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1. VISAL tréning a Zuglóban élő látássérülteknek

Időskorú látássérült emberként úgy érzi, egyedül van, elszigetelődött? 
Folyamatosan mások segítségére szorul és úgy érzi, hogy ki van szolgáltatva nekik? 
Szeretne tenni valamit azért, hogy élete megváltozzon, helyzete jobb legyen? 
Vannak hasznos tapasztalatai, amiket szívesen megosztana hasonló sorsú emberekkel vagy elfogadna tőlük tanácsokat, információkat? 

Ha bármelyik kérdésre igennel válaszol, akkor a VISAL programot Önnek találták ki! 

A VISAL program egy Európai Uniós, nemzetközi partnerségen alapuló együttműködés eredménye. A program célja az időskorú látássérült emberek társadalmi részvételének elősegítése, önérdekérvényesítő képességük fejlesztése. A programban való részvétel tulajdonképpen az önálló életvitelre való képesség visszanyeréséhez vezető út első állomása. 

A program keretében olyan csoportot, akár hosszabb távon is együttműködő önsegítő közösséget szervezünk, mely egy képzett segítő szakember támogatásával segítséget kap az időskori látássérülés által eredményezett megváltozott élethelyzethez való alkalmazkodáshoz hasznos információkon, tanácsokon, tippeken keresztül. A program alapja a pozitív életszemlélet kialakítása és megerősítése, az önbizalom fejlesztése és a sorstársi közösség támogató erejének kihasználása révén az elszigeteltség oldása, az időskorú látássérült emberek közösségi, társadalmi részvételének javítása, ezáltal a mindennapok megkönnyítése. 

A program keretében a csoport összesen 7 alkalommal, 7 szombat délelőtt találkozik és dolgoz fel minden alkalommal egy-egy témát. A találkozásoknak része lesz egy-egy játékos feladat, az adott téma mentén kialakuló beszélgetés és a témával kapcsolatos saját tapasztalatok megosztása, információátadás is. Témáink között szerepel többek között a résztvevők kapcsolatrendszerének áttekintése és a segítség esetleges forrásainak feltárása, a látássérülteket támogató speciális segédeszközök megismerése és a szolgáltatókkal kapcsolatos tapasztalatok és önérvényesítési technikák megbeszélése is. A program részben klub jellegű, ahol a résztvevőket frissítővel és kellemes hangulattal várjuk. 

A csoport tervezett létszáma 6-10 fő. 

A programsorozat időpontja: szeptember 24-étől szombat délelőttönként 9:30-12:30 között. 
A találkozások napjai: szeptember 24., október 1., 8., 22., 29., november 5. és 12. 
A program helyszíne a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) Cserf-S központja (1146 Budapest, Hermina út 57. földszint) 
A helyszín látássérültek számára akadálymentes! 

A programot Németh Orsolya pszichológus, VISAL facilitátor vezeti. 

A programra a Zuglóban élő, idős korukban látássérültté vált személyek jelentkezését várjuk! 

Jelentkezni a VGYKE ügyfélszolgálatán lehet az alábbi elérhetőségeken: 
Telefon: +36-1/384-5541 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

A jelentkezéskor az alábbi adatokat kérjük megadni: 
név, életkor, telefonszám, esetleg - ha van - E-mail cím. 

Jelentkezéseiket FOLYAMATOSAN FOGADJUK. 

Várjuk szeretettel egy jó hangulatú, nyitott, bizalomteli légkörű közösség kialakítására! 

A program megvalósítását Budapest Zugló Önkormányzata támogatja!

2. Időben szólunk! Fehér bot napi meghívó 

Meghívó! 

A „Közösség Lámpásai” III. kerületi látássérültek klubja tisztelettel meghívja Önt a Nemzetközi Fehér Bot napja alkalmából az Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata által támogatott Előadói délutánra! 

Helyszín: Békásmegyer Közösségi Ház Előadóterem (Csobánka tér 5.) 
Időpont: 2016. október 15. délután 15. óra 

Köszöntőt mond: FODOR ÁGNES 
a Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesületének elnöke 

A műsorban fellépő látássérült és látó előadók a művészet különböző területeinek képviseletében szórakoztatják majd a közönséget. 
FELLÉPNEK: 

· Csányi Márton zongora 

· Zsuzsa Mihály énekes színművész 

· Bartolf Zsuzsanna népdal 

· Napsugár Anna Amatőr Zenei Jeltánc Társulat 

· Sulyok Péter humorista 

· Vörös János opera 

· Kisnémedi Varga Pál operett 

· Ezüsthúr Citera Együttes 

Az előadás után szerény megvendégelés keretében lehetőség lesz a fellépő művészekkel személyes beszélgetésre is. 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

Vasné Pintér Teréz 
Közösségi civil szervező, III. kerületi látássérültek Lámpás klubjának vezetője 
További információ: Tel: 06-70-377-32-65 E-mail: lampas.obuda@gmail.com 

A BELÉPÉS INGYENES!

3. A Segédeszköz pályázat nyertesei 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületének (VGYKE) elnöksége 2016. szeptember 7-én tartott ülésén elbírálta a 2016. évi életvitelt megkönnyítő segédeszköz pályázatára beérkezett kérelmeket. 
Az elnökség 27/2016 határozata alapján a nyertesek névsora a következő: 

· Bán Mária 

· Barát Antalné 

· Baráth Erika Anita 

· Bárdos Róbert 

· Batóg Krisztina Zsuzsanna 

· Berczi József 

· Bobály Tiborné 

· Boda Krisztina Anita 

· Cseresznye Gábor 

· Csótiné Hajdú Valéria 

· Csukáné Polyák Erzsébet 

· Deli Anikó 

· Dezső Gyula 

· Domoszlai János Ferenc 

· Dr. Miski Anikó 

· dr. Ozvári-Lukács Réka 

· Drozdik Ferencné 

· Ecsedi Csaba 

· Enying Attila 

· Farkas Sándorné 

· Fegyver Sándor 

· Galgóczi Imre 

· Géczi Kinga 

· Glaser Jánosné 

· Götl Dominik 

· Hajlinger Éva 

· Helmes Renáta 

· Horváth Károly 

· Horváth Károlyné 

· Horváth Panna Cintia 

· Jakubecz Zoltán 

· József Miklósné 

· Kamrás Sándor 

· Kántor Sándor 

· Katona Zsuzsanna 

· Kenyeres Tiborné 

· Koós Andrea 

· Lepnyák Péterné 

· Liptai Lászlóné 

· Lukács Katalin 

· Majoros Istvánné 

· Micsinai Zsolt 

· Molnárné Majsai Zsuzsanna 

· Mráz István 

· Mundi Mártonné 

· Nagy Emese 

· Nagy Mária 

· Okos Levente 

· Oláh Istvánné 

· Pap Anita 

· Peller Terézia 

· Pozsár Istvánné 

· Rausnitz Jánosné 

· Rosenfeld Dániel 

· Rostás Mihály 

· Rostásné Kövér Julianna 

· Rövid László 

· Samu Attila Miklós 

· Seres Valéria 

· Soltész Miklós 

· Stéhli Péterné 

· Szabó Józsefné 

· Szalóki Tünde 

· Szaniszló Istvánné 

· Szőnyi Lőrincné 

· Tarcsafalvy Attila 

· Tóth Éva 

· Udvardy Károly 

· Varga András 

· Varga Nóra 

· Vargáné Óvári Ibolya 


Minden pályázót levélben értesítünk az eredményről. 
Köszönjük érdeklődésüket és részvételüket! 

Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
