Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
Rendkívüli híreink
Tartalom
[bookmark: 1.hir]1. Időben szólunk! Fehér bot napi meghívó 
2. Vakok és gyengénlátók kultúrafogyasztási lehetőségei
3. Játékklub vak, aliglátó, gyengénlátó és éplátó felnőttek részére!(29. Alkalom!)
1. Időben szólunk! Fehér bot napi meghívó 
Meghívó! 
A „Közösség Lámpásai” III. kerületi látássérültek klubja tisztelettel meghívja Önt a Nemzetközi Fehér Bot napja alkalmából az Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata által támogatott Előadói délutánra! 

Helyszín: Békásmegyer Közösségi Ház Előadóterem (Csobánka tér 5.) 
Időpont: 2016. október 15. délután 15. óra 

Köszöntőt mond: FODOR ÁGNES 
a Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesületének elnöke 

A műsorban fellépő látássérült és látó előadók a művészet különböző területeinek képviseletében szórakoztatják majd a közönséget. 
FELLÉPNEK: 
· Csányi Márton zongora 
· Zsuzsa Mihály énekes színművész 
· Bartolf Zsuzsanna népdal 
· Napsugár Anna Amatőr Zenei Jeltánc Társulat 
· Sulyok Péter humorista 
· Vörös János opera 
· Kisnémedi Varga Pál operett 
· Ezüsthúr Citera Együttes 
Az előadás után szerény megvendégelés keretében lehetőség lesz a fellépő művészekkel személyes beszélgetésre is. 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

Vasné Pintér Teréz 
Közösségi civil szervező, III. kerületi látássérültek Lámpás klubjának vezetője 
További információ: Tel: 06-70-377-32-65 E-mail: lampas.obuda@gmail.com 

A BELÉPÉS INGYENES!
[bookmark: 2.hir]2. Vakok és gyengénlátók kultúrafogyasztási lehetőségei
Tisztelt Uram / Asszonyom! 

Ezúton szeretnénk meghívni Önöket a Deák17 Gyermek és Ifjúsági Művészeti Galéria szakmai beszélgetésére, mely a vakok és gyengénlátók kultúrafogyasztási lehetőségeivel foglalkozik. Előadóink között érintettek illetve látó programszervezők is szerepelnek. A program célja, hogy a különböző szakterületek képviselői illetve a programokon résztvevők közösen gondolkozhassanak a jövőbeni célokról és lehetőségekről. 
Időpont: 2016. szeptember 23. péntek, 14.00-18.00 

Előadók: 
· Kroll Zsuzsanna: Akadálymentesített programok szervezése 
· Deme Edina: A képzőművészeti tárlatok narrálása (Magyar Nemzeti Galéria / Szépművészeti Múzeum 
· Helle Maximilian: Tapasztalatok a hangoskönyvekről 
· Árpásy Miklós: Szabadidős programok látássérültek számára (Paradicsom Klub) 
· Pethes Ágnes: Színházi előadások és filmek audionarrációja (AKKU - Az Akadálymentes és Korlátlan Kultúráért Egyesület munkatársa) 
· Somogyi-Rohonczy Zsófia: A látássérülteknek szervezett tárlatvezetések tapasztalatainak hasznosítása látó gyerekek múzeumpedagógiai foglalkozásain (Deák17 Gyermek és Ifjúsági Művészeti Galéria) 
A rövid előadásokat követően lehetőség van kötetlen beszélgetésre illetve kérdések feltételére is. Az előadásokat audionarrációval akadálymentesítjük látássérültek számára. A programról videófelvétel is készül, melyet elérhető lesz a Deák17 Galéria Youtube csatornáján is. 

Helyszín: Deák 17 Gyermek és Ifjúsági Művészeti Galéria (1052 Budapest, Deák Ferenc utca 17, I. em.) 
A program az nka támogatásával jön létre! 
Részvételükre számítunk! 

További információ: 
Kaposi Dorka 
Galériavezető 
Telefon: +36 70 967 78 12, 
E-mail: dorka.kaposi@gmail.com 
Weboldal: www.deak17galeria.hu 
www.facebook.com/deak17galeria
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„Hacsak lehet, játszik a gyermek. Mert végül a játék komolyodik munkává. 
Boldog ember, ki a munkájában megtalálja a valamikori játék hangulatát.” 
(Sütő András) 

Újra itt az ősz, az iskola is elkezdődött, véget értek a nyaralások, a nyári szabadságok! Ha kedved van, csatlakozz hozzánk, nyissuk meg együtt a játékklub harmadik évadját, mert: 
Érdemes vidám társaságunkban szórakoztató játékokkal eltölteni néhány felhőtlen órát; 
Kiderül, hogy az új évadot egy-két új csapatépítő játék megismertetésével tesszük izgalmassá és érdekessé; 
Megismerkedhetsz Sándor Károly Imre legújabb társasjátékával, a dobókockás pingponggal, amelynek kényelmes kipróbálása garantáltan nem fog semmiféle izomlázat okozni; 
Játszhatsz az MVGYOSZ segédeszközboltjából származó Quarto játékkal vagy a malomjátékot és remetejátékot magában foglaló duplójátékkal is; 
Megkóstolhatod azokat a finomságokat, amelyek a játékklub szünetében a Terüljasztalkámra kerülnek! 
Hát jelentkezz, és gyere el közénk játszani! 

A játékklub évadnyitó időpontja: 
2016. szept. 24. szombat: 15.00—18.00 
A résztvevőket 14.45-től várjuk, hogy időben tudjunk kezdeni! 
Jelentkezési határidő: 2016. szept. 22. csütörtök, 20 óra. 
Az egyes alkalmak a résztvevők aktivitására, együttműködésére, kreativitására épülnek. 
Jelentkezhetnek: 
Látássérült és éplátó felnőttek 18 éves életkortól. 
FIGYELEM! Nagyobbacska gyermekek is jöhetnek szüleikkel, rokonukkal, ismerősükkel együtt! 
Továbbá elhívhatod egyik-másik látó vagy látássérült családtagodat, barátodat, ismerősödet, bárki olyan személyt, akiről úgy gondolod, szeret játszani, és nyitott az újdonságokra – és persze a régiségekre is. 
Helyszín: 
Néhány lépésre a Thököly út és Gizella út kereszteződésétől, egy magánlakás tágas és kényelmes nappalijában. 
Megközelíthető: 
a 7-es buszcsalád bármelyik tagjával, továbbá 5-ös, 8E-s, 110-es, 112-es, 133E-s autóbusszal, valamint 72-es trolibusszal és az 1-es villamossal. 
Költségek: 
A programon való részvétel költségeit egymás közt megosztjuk. 
Az ínycsiklandó uzsonna, reméljük, most is minden résztvevő kedvére lesz! 
(Figyelem! A kóstoló alkalom mindenki számára ingyenes, vagyis a legelső részvétel!) 
Bővebb információkat a 
bieber.m@freemail.hu 
e-mail címen lehet kérni. 
Kérem a tárgysorban feltűntetni: Játékfoglalkozás felnőttek részére. 
Bieber Mária 

„Boldogok, akik nem látnak, és mégis hisznek.” (Jn 20, 29) 
Interaktív hittanórákat tartunk látássérült és látó felnőttek részére! 
(25. Alkalom) 
„Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet, hiszen erre kaptál hivatást, és erre tetted le számos tanú előtt az igaz hitvallást.” (1Tim 6, 12.) 

Ha szeretnéd velünk megünnepelni a harmadik évad megnyitását ünnepi szentmise keretében; 
Ha szívesen ministrálnál, vagy örömest bekapcsolódnál a szentlecke/hívek könyörgése felolvasásába a szentmisén; 
Ha te is úgy gondolod, hogy az, aki énekelve imádkozik, kétszeresen imádkozik és dicsérnéd velünk együtt Istent énekekkel; 
Ha a Szentírás szavai és Jézus tanítása számodra is lélektáplálék, és már eléggé megéheztél arra, hogy betöltse szívedet, lelkedet, és erőt meríts belőlük az életed feladatainak teljesítéséhez; 
Ha a lelki táplálkozás folytatásaként szívesen asztalhoz ülsz velünk, és szeretnél részt venni egy beszélgetéssel egybekötött szeretetvendégségen, 
AKKOR ITT AZ IDŐ, JELENTKEZZ ÉS GYERE EL ALKALMAINKRA! 
Az egyes alkalmak a résztvevők aktivitására, együttműködésére és kreativitására épülnek, hagyományos és rendhagyó módszerekkel, játékos feladatokkal dolgozunk önmagunkon, egymással és Istennel való kapcsolatunkon. 
Elhívhatod látó és látássérült barátaidat, családtagjaidat, rokonaidat, ismerőseidet… 
Az interaktív (ünnepi) hittanóra legközelebbi időpontja: 
2016. szept. 23. péntek: kivételesen 18.00—20.00 óra 
A pontos kezdés érdekében kérünk, próbálj megérkezni 17.45 körül. 
Helyszín: 
Néhány lépésre a Thököly út és Gizella út kereszteződésétől, egy magánlakás tágas és kényelmes nappalijában. 
Megközelíthető: 
a 7-es buszcsalád bármelyik tagjával, továbbá 5-ös, 8E-s, 110-es, 112-es, 133E-s autóbusszal, valamint 72-es trolibusszal és az 1-es villamossal. 
Részvételi költségek: 
a részvétel INGYENES! 
Jelentkezési határidő: 
2016. szept. 22. csütörtök, 20.00 óra. 
Bővebb információkat a bieber.m@freemail.hu e-mail címen lehet kérni. 
Kérem a tárgysorban feltűntetni: Hittancsoport felnőttek részére. 
Bieber Mária 
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai
----------------------------------------

A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
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