Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
41. hírlevél

Tartalom

1. A VGYKE központi ügyfélszolgálati irodájának nyitva tartása
2. A Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány pályázati kiírása
3. A XIII-XIV. kerület programajánlója
4. A Láthatár bolt ajánlatai 
5. In memoriam 1956. október 25. emlékhely és kiállítás
6. Színházi Szempont
7. Narráció
8. Életrevalók Filmklub
9. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel a Louis Braille Támogató szolgálat 

 HYPERLINK "http://freemail.hu/mail/index.fm" \l "10.hir" 10. Újra tánctanfolyam a VÁI-ban 
11. Frissült a BKK FUTÁR alkalmazás
12. Felhívás - 26. Interaktív hittanóra látássérült és látó felnőttek részére
13. A játék mindannyiunk közös nyelve
14. Körültekintő közlekedésre figyelmeztet az „Informatika a látássérültekért" Alapítvány
15. Apró hírek – program morzsák 
1. A VGYKE központi ügyfélszolgálati irodájának nyitva tartása

Tájékoztatjuk tagjainkat, valamint a hírlevél olvasóit, hogy a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális egyesülete központi Ügyfélszolgálati irodája (1146/Budapest, Hermina út 57) 2016. október 15.-én szombaton, 08:00-16:00 óra között tart nyitva.

2. A Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány pályázati kiírása

A Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány, együttműködve a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületével, pályázatot hirdet Magyarországon tanuló, magyar állampolgárságú általános, közép, felsőfokú tanulmányaikat folytató látássérült diákok részére, tanulmányaik végzésével összefüggő eszközök/ segédeszközök beszerzésének, egyéb az iskolai tanulmányokhoz kapcsolódó kiadások támogatása céljából. 
Az Alapítvány ezzel a pályázattal elsősorban a 18. év alatti azon rászoruló látássérült gyermekeket kívánja támogatni, akik más pályázati lehetőségektől elesnek, az adott körülmények ellenére jó tanulmányi eredményt tudnak felmutatni, társaikkal együttműködő magatartást tanúsítanak. 
A megpályázható összeg: maximum 30.000-50.000,-Ft, 
A pályázatok benyújtási határideje 2016. október 31. hétfő. 
A teljes Pályázati kiírást, a részvétel feltételeit, a határidőket és a Pályázati Adatlapot Hírlevelünk melléklete tartalmazza. 
Kérjük hívja Ügyfélszolgálatunkat, ha bármi kérdése merülne fel. 
Tf: 0670-387-5267 vagy 061-384-55-41

3. A XIII-XIV. kerület programajánlója

Október a látás hónapja és ráadásul egyesületünk egy nagyszabású projekt közepén van éppen, aminek egyik eleme, hogy a látássérült gyermeket nevelő szülőket és a segítő intézményeket, szervezeteket összehozza. Ez így együtt ihlette következő programunkat. 

A rendhagyó időpontban, szerdán megrendezett havi klubon vendégünk lesz Sándor Erzsi író, újságíró és Juhász Tomi zenész, énekes, a Vaklárma zenekar frontembere. Anya és fia a Szegény anyám, ha látnám című szertettel, humorral és feledhetetlen öniróniával megírt közös könyvük kapcsán mesél mindarról a küzdelemről, kihívásról és feladatról, amivel egy vak gyermeket nevelő szülő és egy vak fiatal szembesül a mindennapokban. A végeredmény, csak a hozzáállástól függ, ezt az írónő nagyon érzékletesen fogalmazta meg: 

„Nem tudtam, jó ez út, amin járok, azt sem hová tart, vezet-e egyáltalán valahová. Csak azt tudtam, hogy a cső végén egy szabad, bátor, önálló srácnak kell majd kijönnie, és azt akartam, hogy ebbe senki se rokkanjon bele.” 

Az izgalmas, gondolatébresztő, vitaindító beszélgetésre szeretettel várjuk kedves tagjainkat és minden érdeklődőt! 
Időpont: 2016. október 19., szerda, 15:00-17:00 között. 
Helyszín: VGYKE - Cserf-S Központ (1146 Bp., Hermina út 57.)

4. A Láthatár bolt ajánlatai 

Kedves Vásárlóink! 

OKTÓBER 15.-ÉN 08.00-16.00- IG A LÁTHATÁR BOLT NYITVA TART. SZERETETTEL VÁRJUK VÁSÁRLÓINKAT! 

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a Láthatárboltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a nagyítók és a beszélő eszközök körére. 
A kedvezmény igénybe vételéhez szükséges a VGYKE tagságot igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett tagdíjjal. 

Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális hónapra szól! Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap 10-ig tartunk meg. 
Októberben 3 darabos konyhai meglepetés csomagot sorsolunk ki! 

Segédeszköz boltunk termék kínálata: 

· 8 lencsés kihajtós 5x-12x erősségű nagyító: 2900 Ft 

· Braille tábla+pontozó 27 soros műanyag: 3200 Ft 

· TV néző szemüveg (Binokuláris): 7500Ft 

· 125 cm alumínium típusú fehér bot: 5500 Ft 

· Három lencsés 5X erősségű nagyító: 3800 Ft 

· 5x erősségű kihajtható nagyító 50mm lencse átmérővel: 1700 Ft 

· 7x erősségű kézi nagyító leddel : 3500 Ft 

· 6x,8x erősségű nagyító: 2500 Ft 

· Mobiltelefon nagyító 3x erősségű : 2600 Ft 

· Mobil telefon gyengénlátóknak nagy kijelzővel, számokat beütve bemondással: 13500 Ft 

· Vezetékes telefon, nagy számgombokkal: 12500 Ft 

· Mágneses betűk és számok gyerekeknek: 650 Ft 

· Világítós, sípoló labda: 600 Ft 

· Tablettavágó+ tároló: 750 Ft 

· Tű készlet gyengénlátóknak: 550 Ft 

· Konyhai percóra: 550 Ft 

· Szilikon edényfogó kesztyű: 900 Ft 

· Szilikon muffin forma 4db/cs: 550 Ft 

· Szilikon keverő lapát : 390 Ft 

· Műanyag vágódeszka 2db/cs: 650 Ft 

Boltunkban folyamatosan kaphatók diabetikus csokoládék, kekszek, nápolyik, sós ropogtatni valók. 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitva tartás:Hétfőn és Pénteken:8 órától 16 óráig Kedden, Szerdán és Csütörtökön: 9 órától 17 óráig 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 
weboldalunk: http://www.vgyke.com/lathatarbolt 
közösségi oldalunk: 
https://www.facebook.com/lathatarbolt 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

5. In memoriam 1956. október 25. emlékhely és kiállítás

2016.10.06. 
A Kispesti és XVIII. kerületi Lámpás Klubok októberben is közös programon vettek részt. 
Az 1956-os forradalom 60. évfordulóját ünnepeljük idén. Ez alkalomból látogattuk meg az 1956. október 25-i sortűz áldozatainak emlékhelyét a Kossuth téren. 
Az eseményekről a múzeumi tárgyak, korabeli vetített képek és monitorokon futó dokumentumfilm-részletek által kapunk hiteles tájékoztatást, a túlélők visszaemlékezései pedig megrázó képet adnak az átélt borzalmakról. 
Az érintőképernyőn látható interaktív térkép az '56-os sortüzek helyszíneit mutatja be, amelyek átfogták egész Magyarországot. 
Az emlékezés helyén, a rotunda közepén Makovecz Imre és Gömbös László '56-os emlékművei kapnak helyet, a fal téglaburkolatát pedig az áldozatok neveit hordozó, illetve a máig névtelen áldozatokat jelképező táblák borítják. 
A kiállítás megtekintése után elsétáltunk a tapintható parlament makettjéhez, hogy azok a klubtagok is megtapinthassák, akik júliusi Kossuth téri programunkon nem voltak velünk. 
Bernát Zsuzsanna, Puchnyák István 
Kiss Júlia, Juhos Róbert közösségi civilszervezők

6. Színházi Szempont

Színház Esztergályos Cecíliával 

A Szempont Klub a szokásos időpont helyett november 13-án az Újszínházba látogat, ahol Kakuk Marci lesz műsoron. 
Az előadás után lehetőségünk nyílik egy kis beszélgetésre Esztergályos Cecíliával. 
Jegyár: 1.500 forint, melyeket a szervezőnél igényelhetnek október 20-án éjfélig! 
Találkozó: 18:30-kor az Újszínháznál (1061 Budapest, Paulay Ede utca 35.a) Az előadás 19:00-kor kezdődik. 

„Kakuk Marci a szegények vidám álma”, állástalan kültelki amorózó, a csavargóélet született arisztokratája. Se pénze, se munkája se lakása, szabad szelleme egyik ágyból a másikba repíti. Pikáns, vidám, szélhámos kalandjait Tersánszky derűje, életszeretete ragyogja át. 
Kakuk Marci figurájának megformálása kivételes jutalomjáték–lehetőség az őt alakító színész számára, a hölgyek nagy örömére… 

Várjuk jelentkezéseiket! 
További részletekről érdeklődjenek az alábbi elérhetőségen a szervezőnél, Puer Zoltánnál. 
Telefonszám: 0630 483-8203

7. NARRÁCIÓ:

A kép, amit erre a hétre hoztam, kedvcsináló. Mint azt a hírlevél olvasói tudják színházi audionarrátorként is működöm. A Holdvilág Kamaraszínházban, ahol Ágacska csodálatos meséjét élvezhették mindazok, akik megtiszteltek figyelmükkel, hamarosan egy újabb előadás, mégpedig a Hamupipőke kerül akadálymentesítve színpadra. Jelenleg ezen dolgozom, úgyhogy hamarosan a bevezetőnarrációt is meghallgathatja minden színház- és mesekedvelő! Grimm igazi klasszikusának akadálymentes előadására szeretettel várok kicsiket és nagyokat, íme az előadásból az egyik kifejező fotó. 
A mostohát és lányait látjuk, amint két oldalról anyujukba karolnak. Mindhárman elképesztően színes és feltűnő ruhát viselnek, fényes taft anyagból. A hosszú, többrétegű rakott fodros szoknyák és a felül fűzős formában keskenyített alakkiemelő szabásív, valamint a buggyos ujj báli eleganciát hivatott érzékeltetni, mégis vásári maskarának tűnnek a teljesen véletlenszerű, bordók, kékek, narancssárgák és rózsaszínek kavalkádjában, melyek néhol, a ruha egy-egy nagyobb területén viszonylag egységesen, néhol meg foltokban jelennek meg az anyagon, mintha batikolva lenne. (A batikolás a festéknek egy nonfiguratív, kvázi véletlenszerűen felvitt formája az anyagra. A hippi-kultúra használta előszeretettel ezt a technikát.) A feltűnő ruhák mellé mindhárman ízléstelenül erős sminket is viselnek, bordó rúzst és nagyon sok pirosítót. Babják Annamária, a mostoha grimaszba merevedve mosolyog, mintha vicsorogna, kezeit maga elé tartja, hüvelyk és mutatóujját összeérinti peckesen, akárha igazi úrinő volna, a tartása feszes. Balján Karolina (Takács-KIss Zsuzsanna) illeg-billeg széles mosollyal az arcán, miközben szabad kezében egy kis rattan dobozkát tart. Göndörített platinaszőke tincsei épp olyan feltűnőek, mint egész megjelenése. A másik lány, Izabella (Haik Viktória) erőltetetten vigyorog, ő is mintha grimaszolna, akár az anyja, barna haja zilált, a mozgása neki is feltűnősködést tükröz, szinte követeli, hogy észrevegyék. 
A narrációt készítette: Susovich Erika 
A Hamupipőke novemberi előadásai: 
2016. november 8. kedd, 10:00 (kulisszabejárás 09:00-tól!) 
2016. november 8. kedd, 14:00 (kulisszabejárás 13:00-tól) 
2016. november 20. vasárnap. 11:00 (kulisszabejárás 10:00-tól) 
Jegyárak: 
látássérülteknek: 850 Ft, 
kísérőjüknek: 
felnőtt: 950 Ft, 
nyugdíjas: 850 Ft, 
gyerek: 750 Ft 
Jegyek a http://www.holdvilag.hu/ weboldalon rendelhetők, illetve hamarosan az VGYKE ügyfélszolgálati irodájában személyesen is vásárolhatók. 
FONTOS: Bármelyik időpontról legyen is szó, csak akkor tudja vállalni a színház az akadálymentesítést, ha MINIMUM 5 látássérült ellátogat az előadásra! 
A kép forrása: 
http://holdvilag.hu/keptar/hamupipke 
Éplátó és gyengénlátó olvasóink a narrált fotót a hírlevél mellékletében találják.

8. Életrevalók Filmklub

Kedves Olvasók! 

A Karc FM Spájz című műsorának korábbi adásában az Életrevalók Filmklub került bemutatásra: 

A látássérült emberek is részesülhetnek a moziélményben a Budapesti Művelődési Központ Életrevalók Filmklubjában, ahol audionarráció segítségével vetítik a filmeket. A szervezet az ismert francia film után kapta a nevét, céljuk az esélyegyenlőség megvalósítása az élet minden területén. A résztvevők rövid, tömör, érhető módon kapnak leírást a vizuális történésekről egy speciális eszköz segítségével, így egyetlen filmbéli pillanatról sem maradnak le. A filmek akadálymentesítéséhez az audió-narrációt a Tandem Csoport készítette. Emesz Lilla elsőként Simonics Benjámint, a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft. irodavezetőjét kérdezte a kezdeményezésről… 

munkatársaink közül Doktor Katalin, illetve Susovich Erika jelen voltak az Életrevalók Filmklub korábbi vetítésén, őket is hallhatjuk az alábbi forráslinken meghallgatható beszélgetésben. 
Sajnos a rádió internetes oldala nem teljesen akadálymentes, így azok a látássérült olvasóink, akik képernyőolvasó alkalmazást használnak, tegyék a következőt: 
Miután a linket megnyitották, látogassanak el a weboldal legaljára, és a felfelé nyilat használva az első felirat nélküli kattintható linken nyomjanak entert. Ezt követően az interjú elkezdődik. 
Forrás: 
http://karcfm.hu/archiv/spajz-eletrevalok-filmklub/
9. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel a Louis Braille Támogató szolgálat

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal! 
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az igényekhez igazítjuk egyeztetést követően! 

Szolgáltatási formák: 

· Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás, vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk biztosítani. 

· Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a részvételt szabadidős programokon. 

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik, ezért hívja koordinátorunkat telefonon. 

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni. 
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra 
Szállítás esetén: 150 Ft/km. 

Igénybe vehetik: 
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik szociálisan rászorultak. 
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy. 
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal való igazolása. 

Figyelem! 
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés. 
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850 Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km. 
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km. 
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is szükséges. 

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás, fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig megtett kilométer alapján. 

Elérhetőségek: 

· E-mail: tszolgalat@vgyke.com 

· Központi tel.szám: +36 1 384 55 41 

· Koordinátorok T: +36 70 387 52 62 
+36 70 387 52 61 

10. Újra tánctanfolyam a VÁI-ban 

Szeptember 20-ától ismételten várunk mindenkit szeretettel ingyenes tánctanfolyamainkra a Vakok Állami Intézetében a Fórumház Egyesület szervezésében keddenként 19:00-tól 20 óráig a kultúrban. Tánctudás nem szükséges, kezdők is jöhetnek! Várunk párokat és egyéneket is, életkortól függetlenül! 
Jöhetnek vakok, gyengénlátók, de akár látók is. Társastánc óráinkat immár 2008 óta tartjuk itt. Gyertek! 

Érdeklődni a: 
forumhaz@gmail.com, 
630-682-44-57 elérhetőségeken lehet. 

Üdvözlettel: 
Seres András és a Fórumház lelkes csapata

11. Frissült a BKK FUTÁR alkalmazás

Új funkciók, teljes körű akadálymentesség 

A korábbinál is pontosabb előrejelzéssel, a vakok és a gyengénlátók által használható funkciók teljes körűvé tételével, továbbá a felhasználók által is kért új funkciókkal – a kedvenc járatok elmentésének lehetőségével, a jegy- és bérletvásárlási pontok megjelenítésével, a térképek offline elérésének opciójával – bővült a BKK FUTÁR mobilalkalmazás. Az applikáció már frissült azokon a telefonokon és táblagépeken, amelyeken engedélyezték az automatikus alkalmazásfrissítést; egyéb esetben az iOS, az Android és a Windows rendszerű eszközök alkalmazásboltján keresztül frissíthető. 
A töretlen népszerűségű BKK FUTÁR valós idejű útvonaltervezést és térképes járműkövetést tesz lehetővé. Az alkalmazás 2014-es elindítása óta ez a harmadik nagyobb lélegzetvételű frissítés; a BKK FUTÁR-t már több mint 275 ezren használják nap mint nap. 

Utazástervezés vakok és gyengénlátók részére is 
Az iOS, illetve az Android operációs rendszerrel futó készülékeken a BKK FUTÁR a piacon rendelkezésre álló felolvasó szoftvereknek köszönhetően korábban is használható volt a vakok és a gyengénlátók számára, ám az alkalmazásban akadtak a számukra eddig nem használható felületek. A mostani frissítéssel azonban az applikáció már a vakok és a gyengénlátók is használhatják mobileszközüket az induló járművek lekérdezésére és az utazástervezésre a készülékek beépített felolvasó funkcióinak köszönhetően. Az alkalmazás ezen funkciójának tesztjeit vak szoftverfejlesztő kollégák bevonásával végeztük. iOS rendszerű készülékeken a VoiceOver, Android rendszerűkön pedig a TalkBack funkció bekapcsolása és konfigurálása szükséges a használathoz. (Windows rendszerű készülékeken jelenleg nem érhető el olyan felolvasó szoftver, amely a látássérültek számára is lehetővé tenné az alkalmazás alapvető használatát.) 

A megújult BKK FUTÁR mobilalkalmazás szolgáltatásairól, új funkcióiról a forráslinket megnyitva olvashat bővebben. 
IOS, vagy Android operációs rendszert futtató készülékkel rendelkező látássérült olvasóink az alkalmazás telepítését, vagy frissítését követően is megismerhetik a BKK FUTÁR szolgáltatásait, illetve akadálymentesített használhatóságát. 

Forrás: 
http://www.bkk.hu/2016/10/uj-funkciok-teljes-koru-akadalymentesseg-frissult-a-bkk-futar-alkalmazas/
12. Felhívás - 26. Interaktív hittanóra látássérült és látó felnőttek részére

„Boldogok, akik nem látnak, és mégis hisznek.” (Jn 20, 29) 

Interaktív hittanórákat tartunk látássérült és látó felnőttek részére! 
(26. Alkalom) 

„Mert mindazt, aki magát felmagasztalja, megalázzák, és aki magát megalázza, felmagasztalják.” (Lk, 18, 14) 

Ha szereted a taizé-i énekeket, és szívesen énekelnél és imádkoznál velünk együtt Isten jelenlétére hangolódva, 
Ha szívesen számba vennéd életed megfogható és megfoghatatlan ajándékait, amelyekért hálás lehetsz sok-sok embertársadnak, végsősoron pedig Istennek; 
Ha érdekelne, hogy a szívből jövő hála és az optimista gondolkodás hogyan és mi módon segíthet a helyes önbecsülés, önértékelés kialakításában, a boldogságérzet növelésében; 
Ha fontosnak érzed, hogy az egészséges önbizalom határait jól meghúzd, és megsejts valamit az Istenbe vetett bizalom határtalan lehetőségéből; 
Ha van bátorságod felfedezni önmagadban a farizeust és a vámost egy-egy szituáció erejéig akár szavak nélkül is; 
Ha hiszed, hogy az aktuális történet számodra is tartogathat egy Isten-üzenetet, amit meghallhatsz és magaddal vihetsz, 

AKKOR ITT AZ IDŐ, JELENTKEZZ ÉS GYERE EL ALKALMAINKRA! 

Az egyes alkalmak a résztvevők aktivitására, együttműködésére és kreativitására épülnek, hagyományos és rendhagyó módszerekkel, játékos feladatokkal dolgozunk önmagunkon, egymással és Istennel való kapcsolatunkon. 
Elhívhatod látó és látássérült barátaidat, családtagjaidat, rokonaidat, ismerőseidet… 

Az interaktív hittanóra legközelebbi időpontja: 
2016. okt. 21. péntek, 17.00—19.00 óra 
A pontos kezdés érdekében kérünk, próbálj megérkezni 16.45 körül. 
Helyszín: 
Néhány lépésre a Thököly út és Gizella út kereszteződésétől, egy magánlakás tágas és kényelmes nappalijában. 
Megközelíthető: 
a 7-es buszcsalád bármelyik tagjával, továbbá 5-ös, 8E-s, 110-es, 112-es, 133E-s autóbusszal, valamint 72-es trolibusszal és az 1-es villamossal. 
Részvételi költségek: 
a részvétel INGYENES! 

Jelentkezési határidő: 
2016. okt. 20. csütörtök, 20.00 óra. 

Bővebb információkat a 
bieber.m@freemail.hu 
e-mail címen lehet kérni. 
Kérem a tárgysorban feltűntetni: Hittanóra felnőttek részére. 
Bieber Mária 

13. A játék mindannyiunk közös nyelve

Játékklub vak, aliglátó, gyengénlátó és éplátó felnőttek részére! 

(30. Alkalom!) 

"...Játszom én és táncolok,Játszom én mint sok dolog. Látszom fénybe és tükörbe, Játszom egyre, körbe-körbe. játszom én és néha este fölkelek, s játszom, hogy akik alusznak, gyerekek.” (Kosztolányi Dezső) 
Ha kedved van, tölts el néhány derűs órát vidám társaságunkban szórakoztató játékokkal az egészségmegőrzés és testi-lelki felüdülés jegyében; 
Ha kíváncsi vagy arra, hogyan zakatol a nappalinkban a malom, és mi mindenre alkalmas lehet egy csörgőlabda; 
Ha szereted a nyelvi játékokat, és szívesen tornáztatnád velünk együtt az agyadat pl. álösszetett szavakból csalafinta feladványok készítésével, betűkből értelmes szavak építésével, és a Braille-scrabble újragondolt játékszabály szerinti kipróbálásával; 
Ha érdekel, Bieber József miféle ügyességi és gyorsasági, úgynevezett poharas játékot adaptált a játékklub látogatói részére; 
Ha örömest megismernéd Sándor Károly Imre legújabb társasjátékát, a dobókockás pingpongot, azaz a „Lusta pingpong” játékot, ami kényelmesen kipróbálható anélkül, hogy izomlázat okozna; 
Ha szívesen játszanál a Quarto játékkal vagy a malomjátékot és remetejátékot magában foglaló duplójátékkal; 
Ha érdeklődsz a különböző stratégiai játékok iránt, és kedved lenne a korábbról már ismert vadászjátékok egyikével vagy a legújabb Rókavadász játékkal játszani; 
Ha megkóstolnád azokat a finomságokat, amelyek a játékklub szünetében a Terüljasztalkámra kerülnek, 
AKKOR NE TÉTOVÁZZ, JELENTKEZZ, ÉS GYERE EL KÖZÉNK JÁTSZANI! 

A játékklub legközelebbi időpontja: 
2016. okt. 22. szombat: 15.00—18.00 
A résztvevőket 14.45-től várjuk, hogy időben tudjunk kezdeni! 

Jelentkezési határidő: 2016. okt. 20. csütörtök, 20 óra. 
Az egyes alkalmak a résztvevők aktivitására, együttműködésére, kreativitására épülnek. 
Jelentkezhetnek: 
Látássérült és éplátó felnőttek 18 éves életkortól. 
FIGYELEM! Nagyobbacska gyermekek is jöhetnek szüleikkel, rokonukkal, ismerősükkel együtt! 
Továbbá elhívhatod egyik-másik látó vagy látássérült családtagodat, barátodat, ismerősödet, bárki olyan személyt, akiről úgy gondolod, szeret játszani, és nyitott az újdonságokra – és persze a régiségekre is. 
Helyszín: 
Néhány lépésre a Thököly út és Gizella út kereszteződésétől, egy magánlakás tágas és kényelmes nappalijában. 
Megközelíthető: 
a 7-es buszcsalád bármelyik tagjával, továbbá 5-ös, 8E-s, 110-es, 112-es, 133E-s autóbusszal, valamint 72-es trolibusszal és az 1-es villamossal. 
Költségek: 
A programon való részvétel költségeit egymás közt megosztjuk. 
Az ínycsiklandó uzsonna, reméljük, most is minden résztvevő kedvére lesz! 
(Figyelem! A kóstoló alkalom mindenki számára ingyenes, vagyis a legelső részvétel!) 
Bővebb információkat a 
bieber.m@freemail.hu 
e-mail címen lehet kérni. 
Kérem a tárgysorban feltűntetni: Játékfoglalkozás felnőttek részére. 

Bieber Mária

14. Körültekintő közlekedésre figyelmeztet az „Informatika a látássérültekért" Alapítvány

Ezúton tájékoztatjuk tisztelt ügyfeleinket, hogy alapítványi irodánk környékén, a Bácskai utcának az Amerikai út és a Róna utca közötti szakaszán gázfelújítási munkák kezdődtek, melyek előre láthatóan december 20.-ig tartanak. Mivel az útfelbontások valamint az itt dolgozó munkagépek a gyalogosan közlekedőkre veszélyt jelenthetnek, ezért javasoljuk, hogy látássérült ügyfeleink a munkálatok ideje alatt irodánkba fokozott elővigyázatossággal, kizárólag látó kísérővel érkezzenek. 
Megértésüket köszönjük. 
„Informatika a látássérültekért" Alapítvány 
2016-10-11, 
Forrás: 
http://infoalap.hu/hirek/?hir_reszlet=698
15. Apró hírek – program morzsák 

Tartalom

a. Koncertajánló a Nádor Teremben
b. Terézvárosi búcsú
c. Díjazottak hangversenysorozata
d. Négyeshatos - színházi előadás audionarrációval
e. A Ludwig Múzeum Családi Délelőttjének rendkívüli kiadása
f. Hosszú ideig pótlóbusz jár a 14-es villamos helyett
g. Hangos mesekönyv készül látássérült gyerekeknek – adományokból
h. Műveltségi vetélkedő Tamási Áronról
a. Koncertajánló a Nádor Teremben

Felhívjuk figyelmüket, hogy a Nádor Terem valamennyi hangversenye ingyenes a látássérültek számára, csak a kísérőnek kell jegyet váltani. 

2016. október 17. (hétfő) 
19:30 
"O Tod, wie bitter bist du!" - Jekl László (ének), Várallyay Ágnes (zongora) romantikus dalestje 
Brahms: Vier ernste Gesänge - dalciklus 
Liszt: A Villa d'Este szökőkútjai 
Schumann: Dichterliebe - dalciklus 
jegyár:900, 1800 Ft 

2016. október 21. (péntek) 
19:30 
Sylvie Nicephorp (zongora, ének) 
Kollár Zsuzsa (zongora) 
Debussy: 12 prelüd (1.kötet) 
Áriák Massenet,Bizet,Gounod,Meyerbeer,Thomas operáiból 
jegyár: 1000 Ft 

2016. október 22. (szombat) 
19:00 
"Bartók álma" - Baráth András zongoraestje 
Sabin V. Dragoi: Kis román táncszvit (Bartók Béla emlékére) 
George Enescu: A puszta hangja (a III. szvitből) 
Marko Tajcevic: 7 balkán tánc 
Vasilije Mokranjac: 3 tánc (az 1957-es 6 táncból) 
Bartók Béla: Improvizációk magyar parasztdalokra, op. 20 
Leos Janácek: Szonáta 1905 X. 1. 
Miloslav Kabelác: Ostinato, Álmodozva, Korál, Éjjeli zene és Lendülettel (a 8 prelúdium című sorozatból op. 30.) 
Kodály Zoltán: Marosszéki táncok 
jegyár: 1500 Ft, diák, nyugdíjas 750 Ft 

Forrás: 
http://www.port.hu/nador_terem/pls/w/organization.organization_page?i_organization_id=8569&i_area_id=4
b. Terézvárosi búcsú

Összművészeti fesztivál és vásár a tánc jegyében 

2016. október 15 -16., szombat?vasárnap 
Budapest VI., Eötvös utca és Szófia utca 

A fesztivál fővédnöke: Novák Ferenc Kossuth- és Erkel Ferenc-díjas koreográfus, a Nemzet Művésze 
Színpadi programok, neves fellépők. Néhány kiragadva: 

Nosztalgia dalcsokor Bakacsi Bélával 
Apacuka zenekar gyerekkoncert, Ghymes koncert, 100 Folk Celsius 
Tóth Vera koncertje, Smile Showtime Band vendég: Peter Srámek 

Műsorvezető: Zugmann Zoltán, 
Színházjegy- és bérletárusítás 
Bélaműhely: játékos hangszerkészítő foglalkozások 

A Terézváros Közrendjéért és Közbiztonságáért Alapítvány (TEKA), a VI. kerületi Rendőrkapitányság, a Katasztrófavédelem és a Rendészeti Osztály programjai: 
tűzoltószer, rendőrautó, KRESZ-pálya, kerékpár-regisztráció, gyermekfoglalkoztató 
Gyermekprogramok az Eötvös10 Közösségi és Kulturális Színtérben: 
VSG Kamarabalett: Varázsszekrény meséi – színház babáknak Kiállítások az Eötvös10 Közösségi és Kulturális Színtérben: 
Tánc-tánc-tánc! – Válogatás Keleti Éva fotóművész táncos fotóiból 
Népfelkelés 1956 – Chochol Károly fotóművész kiállítása 
Egyéb program: 
Helytörténeti séták Terézvárosban… és azon túl 
Sétavezető: Maczó Balázs várostörténész, muzeológus 

Forrás: 
http://www.terezvarosibucsu.hu/
c. Díjazottak hangversenysorozata

Tisztelt Zeneszerető Közönségünk! 

 Egyedülálló koncertsorozatra invitálunk mindenkit a Marczibányi Téri Művelődési Központba a Münchener Klavierpodium Fiatal Zongoristák Nemzetközi Versenye díjazottjainak hangversenye alkalmából. 
2016. október 15-én (szombaton) 16.00 és 19.00 órakor. 

OKTÓBER 15. SZOMBAT 16.00 
MÜNCHENER KLAVIERPODIUM DÍJAZOTTJAINAK HANGVERSENYSOROZATA 
Műsorvezető: ECKHARDT GÁBOR 

FARKAS LILI programja 
Haydn: Esz dúr szonáta Hob. XVI: 52, 1. tétel 
Schumann: Abegg variációk 
Chopin: b-moll scherzo 
Bartók: Ostinato 

DÖMÖTÖR MÁTÉ programja 
Chopin: Gesz-dúr etűd Op.10 Nr.5 
Chopin: e-moll Noktürn Op.72 Nr.1 
Chopin: Fantaisie-Impromptu Op. Posth. 66 
Tóth Péter: Hangnem nélküli keringő 
Poulenc: Toccata 

SEBASTIAN FUß programja 
Karl Michael Komma: Der Grosse Brand (The Big Fire) 
Beethoven: Sonata op.53 in C Major (Waldstein) 1. Mouvement 
Claude Debussy: 1. Prelude and 3. Clair de Lune 
Részletek: 
http://www.marczi.hu/Content/viewEvents/34/22139 

OKTÓBER 15. SZOMBAT 19.00 
MÜNCHENER KLAVIERPODIUM DÍJAZOTTJAINAK HANGVERSENYSOROZATA 
Műsorvezető: ECKHARDT GÁBOR 

RADNÓTI RÓZA programja 
Schubert: Három zongoradarab D 946 
Janáček: Könnyekben, Frydeki Madonna 
Liszt: Obermann völgye 

KATHARINA GROß programja 
Alekszander Szkrjabin: Prélude és Nocturne bal kézre, op. 9 
Sven Daigger: "Vágány" négy fázisban - részlet, 1. fázis Aribert Reimann: Megszakított tánc 
Kurtág György: Nyolc zongoradarab op. 3 (Inesorabile – 
Andante con moto,Calmo, Sostenuto,Scorrevole, Prestissimo possibile, Grave, Adagio, Vivo) 
Sven Daigger: „Oldalak“ szóló zongorára 
Einojuhani Rautavaara: Etűdök op. 42 (Tercek, Szeptimek, Tritonuszok, Kvartok, Szekundok, Kvintek) 
Részletek: 
http://www.marczi.hu/Content/viewEvents/34/22046 
Belépő: 2200 Ft 
Elővételben: 1600 Ft 
Diák és nyugdíjas: 1900 Ft 
Szakmai jegyek (zenészeknek és tanároknak): 800 Ft 

Üdvözlettel: 
Bikkes Ágnes 
Komoly- és világzenei programok, szervezés 
Klebelsberg Kultúrkúria 
Marczibányi Téri Művelődési Központ 
Tel.: 06 1 212-2820/117 mellék Mobil: 06 20 486-89-03 
E-mail: bikkes.agi@marczi.hu, bikkes.agi@kulturkuria.hu
d. Négyeshatos - színházi előadás audionarrációval

Faragó Zsuzsa, Forgács Péter: Négyeshatos, végtelenített üzemidejű viszonylat 

2016. október 20., 19:30, Stúdió K 

A Stúdió K színház Négyeshatos című előadását 2016. október 20-án csütörtökön az AKKU Egyesület közreműködésével a közönség látássérült tagjai számára akadálymentesített formában játssza. 

Az előadás alatt az audionarrációt vendégeink egy készülék segítségével, fülhallgatón keresztül követhetik. A jegyek és eszközök limitált száma miatt kérjük, részvételi szándékát minél előbb jelezze az alábbi elérhetőségek valamelyikén: 
email 
akadalymenteskultura@gmail.com 
telefon 
+36 30 813 4534 

Praktikus információk 

Helyszín: Stúdió K Színház, Budapest, Ráday utca 32. 
Megközelíthetőség: 4-6-os villamossal a Corvin negyed megállótól, vagy metróval a Kálvin téri állomástól 
Jegyár: látássérült nézők, valamint egy kísérőjük számára 1500Ft/fő 

Az esemény menete: 

18:30 gyülekező a színház ruhatáránál 
18:45 színpadbejárás, találkozás a szereplőkkel 
19:10 mosdó és büféhasználat 
19:20 a nézőtéri helyek elfoglalása, eszközök beüzemelése 
19:30 az előadás kezdete 

Az előadás hossza 1 óra, 1 szünettel. 
A narrációt készítette, valamint az előadást narrálja: 
Pethes Ágnes 

Igény esetén a helyszínre való eljutásban segítséget biztosítunk, ez irányú kérését kérjük, mielőbb jelezze felénk! 

A még teljesebb élményért kérjük, hallgassa meg hangos ajánlónkat és előnarrációnkat, melyek az alábbi linkekre kattintva automatikusan elindulnak: 

1. rész, Bevezető és Praktikus információk - 
https://goo.gl/JZuHQ5 
2. rész, A darabról - 
https://goo.gl/yoSRXw 
3. rész, Alkotók, szereplők, díszlet és látvány - 
https://goo.gl/Objhly 

Köszönjük figyelmét, várjuk szeretettel akadálymentes előadásunkon!

e. A Ludwig Múzeum Családi Délelőttjének rendkívüli kiadása

Időpont: 2016. október 15. szombat, 10.30 - 15.00 
Helyszín: 1-3. emeleti kiállítótér, foglalkoztató 

A múzeum három szintjén, hat helyszínen, különféle foglalkozásokkal várjuk a családokat. A megértési nehézséggel élő gyermekeket (Down szindrómás, autista, oxigénhiánnyal született stb.) nevelő családokat szintén várjuk erre a napra. 

Program: 
Óriás lifttel a Ludwigban 
Játék a város tereivel 
Bogárgyűjtemény, népdalgyűjtemény 

Kérünk mindenkit, hogy jelentkezzen be a családi programra a dabifarkas.rita@ludwigmuseum.hu e-mail címen!

f. Hosszú ideig pótlóbusz jár a 14-es villamos helyett

2016. október 16-ától (vasárnaptól) várhatóan december közepéig a 14-es villamos helyett pótlóbusz jár a Béke tér és a Lehel tér közötti szakaszon, a villamos rövidített útvonalon csak Káposztásmegyer és a Lehel utca/Róbert Károly körút között jár, mert a Róbert Károly körút felújításának részeként vágányfelújítást végeznek. 
A Lehel tér M és a Béke tér között villamospótló busz közlekedik 14-es jelzéssel. 

A közlekedési változással kapcsolatosan további információkat az alábbi forráslinken olvashat: 
https://www.bkk.hu/2016/09/potlobusz-jar-a-14-es-villamos-helyett-a-lehel-ter-es-a-robert-karoly-korut-kozott-oktober-kozepetol-december-kozepeig/
g. Hangos mesekönyv készül látássérült gyerekeknek – adományokból

A Kuku és barátai – Ismerjük meg közösen a segítőkutyák világát! című mesekönyv célja a gyermekek fogyatékosság és másság iránti érzékenységének korai fejlesztése. 
A publikálás mögött álló NEO Magyar Segítőkutya Egyesület a 2015-ös kiadás után újabb küldetésbe kezdett, és közösségi gyűjtést kezdeményezett, hogy az érzékenyítő mesekönyv audionarrált változata a vak- és gyengénlátó személyek számára térítésmentesen legyen elérhető. 
Az akadálymentesítésre az élet minden területén komoly hangsúlyt kell fektetni. A napjainkban jellemző kommunikációs sebesség megengedi, hogy az aktualitásokkal szemben naprakészek legyünk – de mi a helyzet azokkal a látássérült társainkkal, akik nem tudnak élni a száguldó kommunikáció előnyeivel? 
Az infokommunikációs akadálymentesítés és esélyegyenlőség jegyében a NEO Magyar Segítőkutya Egyesület tagjai a Kuku és barátai című mesekönyv audionarrált verzióján dolgoznak. „A 44 oldalas könyv bemutatja a vakvezető, hallás- és mozgássérült, valamint személyi (autista) segítő és terápiás kutyák világát, illetve fogyatékossággal élő gazdáik mindennapjait. A hangos könyvvel a látássérült gyermekek illetve szülők is átélhetik az állatok és a mese jótékony hatását: olyan érzékeny jelenségekről kapnak reális képet, mint a fogyatékosság, segítőkutyák és az elfogadás – ez az élmény kihathat további életükre” – mondta el Loványi Eszter, a könyv szerzője. 
Az audionarrált mesekönyv létrehozása mellett további cél, hogy az térítésmentesen elérhető legyen a vak- és gyengénlátók számára. Ezért a NEO Magyar Segítőkutya Egyesület közösségi gyűjtésbe kezdett az Adjuk össze! weboldalon. „A kitűzött célösszeg 160.000 forint, amelyet egy kilencvennapos kampányidőszak alatt szeretnénk elérni. Ha ez megvalósul, akkor – előzetes egyeztetés alapján – minden látássérült személynek térítésmentesen juttatjuk el az audionarrált mesekönyvet, illetve terápiás kutyával tartott foglalkozást és meseolvasást szervezünk olyan óvodás/kisiskolás csoportnak, ahova látássérült gyermekek járnak. Ezen felül minden adományozónkat megemlítünk a honlapunkon, valamint az öt legnagyobb összegű adománnyal segítő támogatónkat megajándékozzuk egy Kuku és barátai című mesekönyvvel és vendégül látjuk egy segítőkutya-képzésen” – osztotta meg Eszter. 
A tervezett hangos könyvben a mese szövege mellett Jobbágy Bernadett audionarrátor ismerteti az illusztrációk által közvetített vizuális üzeneteket a látássérült gyermekeknek – Simon Tibor grafikus színes rajzai az ő hangján kelnek életre. A hanganyagot Mészáros Gabriella tapasztalati szakértő véleményezte felhasználói szempontból, és a könyv egyik szereplője, Gál Enikő is közreműködött a munkában. 

Forrás: 
http://www.infocegled.hu/hirek/olvas/hangos-mesekonyv-keszul-latasserult-gyerekeknek-adomanyokbol-2016-10-04-142431
h. Műveltségi vetélkedő Tamási Áronról

A Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesületének Horizont Kultúrcsoportja - mint eddig minden évben - 2016-ban is megrendezi műveltségi vetélkedőjét. Az idén Tamási Áron író életéből és munkásságából kell felkészülni. Kötelező anyag Tamási Áron élete, és az Ábel a rengetegben című regénye. 

A vetélkedő időpontja: 2016. november 5. délelőtt 10 óra 

Helye: MVGYOSZ Székházának Hermina Terme (Budapest 1146 Hermina út 47.) 

Jelentkezési feltételek: 

Minden 14. életévét betöltött tagtárs jelentkezhet egyesülettől függetlenül. 4 fős csapatokat várunk és minden csapatban egy látó segítőt elfogadunk az írásos feladathoz. 

A nyeremények a mindennapi életet elősegítő eszközök, illetve sport, szórakozás és szabadidős tevékenységet célzott programok megvalósítása egészíti ki, pl. színházjegy, vacsora meghívás, kupon beváltás (cukrászda), élelmiszer, illatszer csomag, esetlegesen számítástechnikai eszköz, pl. pendrive. 

A csapatok jelentkezését 2016. október 21.-ig várjuk az alábbi elérhetőségeken: 

E-mail: 
horizontkultura@gmail.com > 

Telefon: 06-20-9770-356 vagy 06-30-394-14-98 és a Hermina Egyesület irodájában a 06-1-273-07-55-ös telefonszámon. 

Játékmester: Erdős Márta 

A felkészülési anyagokat megtalálják Wikipédián valamint az MVGYOSZ Hangoskönyvtárában. 

Minden érdeklődőt szertettel várnak a Szervezők

Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
