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1. Indul az ősz Rákosmentén is

Kedves Klubtársunk! 

Sok szeretettel invitálunk következő klubnapunkra, amelyet 2016. szeptember 6-án, kedden délután 15:00-17:00 óra között tartunk a Maros Moziban, (Budapest, IX. u. 2., 1172). 

Találkozó az Örs vezér téren 14:00-kor a kürtős kalácsosnál, vagy 14:30-14:40 között Rákoskeresztúr Városközpontban a buszmegállóban, ami az Örs vezér tér felől jön. Onnan megyünk együtt 198-as busszal pár megállót a Hősök teréig, ahol a Maros Mozi található. 

A klubon vendégül látjuk Hajnalné Filipich Adrienn kolléganőnket, aki pár évvel ezelőtt megmászta a Mont Blanc csúcsát! Felejthetetlen élménybeszámolóra hívunk tehát Benneteket. Szokás szerint kérdéseiteket is feltehetitek. A harapnivaló, a beszélgetés sem marad el! 

Részvételi szándékotokat minden esetben kérjük jelezzétek! 
e-mail címünk: lampas.rakosmente@gmail.com 
Telefonszámok: Krayné Faragó Zsuzsanna: 06 70 984 8468, 
Acsay Péter: 06 70 248 59 53 

Kérünk, hogy amennyiben van látássérült ismerősöd, ajánld a rákosmenti Lámpás Klubot, vagy hozd el magaddal a klubra, hadd találjon ő is közösségre! 
Minden rákosmenti látássérültet és érdeklődőt sok szeretettel várunk!

2. Ismét a szelektív gyűjtésről beszélünk

A szeptember 6-án kedden újbudai klubdélutánunk témája ismét a szelektív hulladékgyűjtés lesz. 
Amikor utoljára beszéltünk erről a témáról, amellett, hogy nagyon érdekes volt, nem tudtunk a végére érni. Ezt fogjuk most pótolni. 
E mellett majd szóba kerülnek ismét az őszi és téli klubprogramok, még mindig nyitottak vagyunk az ötletekre, javaslatokra. 
A klubdélután helyszíne a felújított Budapesti Művelődési Központ megszokott terme, a négyes metró Bikás park nevű megállójához közel. 
A cím: XI. kerület Etele út 55. 
A program 14.15-kor kezdődik és körülbelül 16.45-kor ér véget. 

Minden kerületi látássérültet és barátunkat nagy örömmel várunk! 

Lenkai Viki és Neumann Károly

3. Filmes programajánló

A XIII-XIV. kerület Lámpásainak első programját ajánljuk kedves tagjaink figyelmébe: 

Az ART+CINEMA mozi és a 90 Decibel Project együttműködésben eddig két akadálymentesített vetítésre került sor, mi mind a kettőn ott voltunk, ezt se hagyjuk ki! Tarts velünk! 

A hónap első programjaként, szeptember 11-én (vasárnap) 16 órakor a nagy sikerű Bélier Család című francia-belga filmet tekinthetjük meg együtt, Bonecz Ervin tolmácsolásában. 
Helyszín: Art+Cinema (1074 Budapest, Erzsébet krt. 39.) 
Találkozzunk a 4-6-os villamos Wesselényi utcai megállójában 15:40 és 15:45 között! 
Jelentkezni a már jól ismert elérhetőségek valamelyikén, a 0670/984-5071-es telefonszámon vagy a lampas.zuglo@gmail.com e-mailcímen tudtok Jánosi Veronikánál, 2016.09.09 (péntek) délig. 

Néhány mondat a filmről: 

Paula Bélier első látásra egy átlagos tinédzser életét éli egy francia kisvárosban: gimnáziumba jár, legjobb barátnőjével bandázik iskola után, és nagyon szeretne énekfakultációra járni, egy fiú kedvéért. Már a meghallgatáson kiderül, hogy kivételes zenei tehetsége van, és tanára komoly esélyét látja, hogy a lány egy menő párizsi iskolában fejleszthesse hangját. Ám a lehetőség Paulát nem várt dilemma elé állítja: családjában ő az egyetlen, aki nem siketnéma, emiatt szülei és farmjuk gazdálkodásában elengedhetetlennek tűnik a segítsége. Főleg, amikor édesapja hirtelen ötlettől vezérelve indulni akar a helyi polgármester választáson és politikai ambícióinak népszerűsítését - tolmácsolását csak lánya tudja segíteni. De vajon ez elég ok, hogy családja visszatartsa őt álmai valóra váltásától?

4. A XV. Kerület "Közösség Lámpásai" klubnapi meghívója

A XV. Kerületi Látássérültek Klubja következő összejövetele szeptember 09-én, 14-16.30 óra között, a Nyitott Ajtó Együttműködési Iroda helyiségében lesz 
1156 Budapest, Páskomliget u.6. (az Újpalotai Vásárcsarnokkal szemben, a CIB Bank mellett. Megközelíthető: a 196, 296, 96, 130, 231 buszokkal, valamint a 69-es villamossal Vásárcsarnok megállóig) 
Ezúttal egy kötetlen, nyárbúcsúztató beszélgetésre invitálunk, és megbeszéljük az elkövetkező hónapok programját is. 
A részvételi szándékodat jelezzed Csukáné Polyák Erzsébetnél 06-70/773-4054-es, Moldován Eszternél a 06-30/498-9659-es telefonszámon, vagy a lampas.xvker@gmail.com E-mail címen, illetve a Facebookon a XV. kerületi látássérültek zárt csoportjában. 
Amennyiben módodban áll, szívesen fogadjuk hozzájárulásodat némi aprósütemény, gyümölcs, üdítő formájában. 
Mindenkit sok szeretettel várunk, hívd el a hozzátartozóidat, a barátaidat is! 

Üdvözlettel: 
Moldován Eszter, Csukáné Polyák Erzsébet, Simon F. Nándor 
közösségi civil szervezők 

"Közösség Lámpásai" 
XV. KERÜLETI LÁTÁSSÉRÜLTEK KLUBJA 

Csukáné Polyák Erzsébet közösségi civil szervező 
06 70 773 4054 
Moldován Eszter közösségi civil szervező 
06 30 498 9659 
Simon F. Nándor közösségi civil szervező 
lampas.xvker@gmail.com
5. A BULÁKE őszi-téli programjai

Kedves Tagjaink!   

Múlóban a nyár, de azért nincs okotok a bánkódásra, mert újra indulnak a programjaink, amelyekre szeretettel várunk benneteket. A levelükben küldjük a második félév programtervezetét és az aktuális információkat, valamint mellékeljük Jenei András tagtársunk, alelnökünk saját weboldalának az elérhetőségét. A szeptemberi klubunk a megszokott helyen lesz (Budaörs, Károly király u. 3.) A zenei vetélkedőben csapatok mérik össze tudásukat, operettek, slágerek témakörében. Az első három helyezettet díjazni fogjuk. Aki a 30.-i előadáson szeretne részt venni, az a klubnapra okvetlenül hozza el az árát (1500 Ft/jegy). Kérjük, hogy a szokott módon, részvételi szándékotokat előre jelezzétek felénk (tel.: 06 20 468 9844) 

Ica, Zoli   

Szeptember 
7.-én, szerdán 10 órától klubnap a VIK-ben, program: zenei vetélkedő 
15.-én, csütörtökön 16 órától zenés délután a budaörsi mozgáskorlátozottakkal 
17.-én, szombaton, 13.30-tól részvétel a Színházak Éjszakája programon a Magyar Színházban 
18.-án vasárnap részvétel a Budaörsi Vígasságokon 
20.-án, kedden 10 órától látogatás Budakalászon a gyógynövénykutatóban 
24.-én, szombaton kirándulás a Velencei hegységben 
30.-án, pénteken 11 órától a József Attila Színházban a La Mancha lovagja c. musical megtekintése. Főszereplő: Zöld Csaba 

Október 

5.-én, szerdán 10 órától klubnap Érden 
13.-án, csütörtökön 16 órától zenés délután a budaörsi mozgáskorlátozottakkal 
15.-én, szombaton 19 órától, a fehérbot világnapja alkalmából, Omega koncert a budaörsi sportcsarnokban 
19.-én, szerdán 10 órától séta a Fiumei úti Nemzeti sírkertben 
26.-án, szerdán 13 órától látogatás a Dreher Sörgyár múzeumában   

November 

2.-án, szerdán 10 órától Klubnap a VIK-ben. Kitelepül a Láthatár segédeszközbolt, a gyógycipő készítők. Program: „Fő a biztonság” címmel rendőrök tartanak előadást 
5.-én, szombaton egész napos buszkirándulás Révkomáromba (sikeres pályázat esetén) 
16.-án, szerdán 10 órától látogatás a Budapesten a Belvárosi Templomban 
17.-én, csütörtökön 16 órától zenés délután a budaörsi mozgáskorlátozottakkal   

December 

20.-án, karácsonyi klub     

Kedves Barátok és Ismerősök! 
Örömmel tudatom veletek, hogy a mai naptól elindult saját weboldalam, amit az alábbi linken érhettek el: 
http://jeneiandras.konyv.guru/ 
Az oldalon minden információ fent lesz rólam, ami valóban én vagyok 
kissé irodalmi oldalról. 
( Könyveim, önéletrajz, elérhetőségek, stb.) 
Hetente pedig mindig egy új és rövid kis szösszenettel jelentkezem majd. Nézzétek, olvassátok!   

BULÁKE Szociális Csoport 
2040 Budaörs 
Szivárvány u. 5. 
+36 20 468 98 44 
23 428 728

6. Egészségnap lesz Cegléden

Meghívó 

,, A MI NAPUNK, A MI EGÉSZSÉGÜNK” 

Tisztelettel meghívjuk Önt, és kedves családját 
2016.szeptember 15.-én csütörtökön 10.00 órai kezdettel tartandó ,,Egészség napi” klubnapunkra! 
Helyszín: 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Rendezvény terem. 

Programunkból: 
A Toldy Ferenc Kórház szemész orvosa válaszol a feltett kérdéseikre. 
Dietetikus szakember előadást tart a helyes táplálkozás fontosságáról, ismerteti az elkészített ételek összetevőit, és az elkészítés folyamatát. 
Szűrővizsgálatok: Vérnyomásmérés 
Vércukormérés 
Diétás tanácsadás 
Az egészség jegyében lehetőség lesz diétás ételek elfogyasztására is. 

Megjelenésükre ezúton is számítunk, melyet előre is köszönünk! 

Cegléd,2016.szeptember.01. 

Tisztelettel: 
Pap Anita 
elnök

7. Zenés őszi rendezvény Vácott

MEGHÍVÓ 

A DUNAKANYARI LÁTÁSSÉRÜLTEK EGYESÜLETE NEVÉBEN SZERETETTEL MEGHÍVLAK a szeptember 17-én, szombaton 14 órától tartandó ŐSZI ZENÉS RENDEZVÉNYRE, a Madách Imre Művelődési Központ 8-as termébe! 

PROGRAM: 

I. Kérésetekre ismét meghívtuk Fehér Lilit, aki zongorán kíséri dalait 

II. Zenés délután Csóka Lacival 

III. Tombola 

A résztvevőket szendviccsel és üdítővel vendégeljük meg. 
Kérem, ha kíséretre van szükségetek, mielőbb jelezzétek telefonon! 

Mindenkit sok szeretettel várunk! 

2016. szeptember 1. 

Üdvözlettel: 
Okos Levente, elnök 
+36 70 773 4078

8. VISAL tréning a Zuglóban élő látássérülteknek

Időskorú látássérült emberként úgy érzi, egyedül van, elszigetelődött? 
Folyamatosan mások segítségére szorul és úgy érzi, hogy ki van szolgáltatva nekik? 
Szeretne tenni valamit azért, hogy élete megváltozzon, helyzete jobb legyen? 
Vannak hasznos tapasztalatai, amiket szívesen megosztana hasonló sorsú emberekkel vagy elfogadna tőlük tanácsokat, információkat? 

Ha bármelyik kérdésre igennel válaszol, akkor a VISAL programot Önnek találták ki! 

A VISAL program egy Európai Uniós, nemzetközi partnerségen alapuló együttműködés eredménye. A program célja az időskorú látássérült emberek társadalmi részvételének elősegítése, önérdekérvényesítő képességük fejlesztése. A programban való részvétel tulajdonképpen az önálló életvitelre való képesség visszanyeréséhez vezető út első állomása. 

A program keretében olyan csoportot, akár hosszabb távon is együttműködő önsegítő közösséget szervezünk, mely egy képzett segítő szakember támogatásával segítséget kap az időskori látássérülés által eredményezett megváltozott élethelyzethez való alkalmazkodáshoz hasznos információkon, tanácsokon, tippeken keresztül. A program alapja a pozitív életszemlélet kialakítása és megerősítése, az önbizalom fejlesztése és a sorstársi közösség támogató erejének kihasználása révén az elszigeteltség oldása, az időskorú látássérült emberek közösségi, társadalmi részvételének javítása, ezáltal a mindennapok megkönnyítése. 

A program keretében a csoport összesen 7 alkalommal, 7 szombat délelőtt találkozik és dolgoz fel minden alkalommal egy-egy témát. A találkozásoknak része lesz egy-egy játékos feladat, az adott téma mentén kialakuló beszélgetés és a témával kapcsolatos saját tapasztalatok megosztása, információátadás is. Témáink között szerepel többek között a résztvevők kapcsolatrendszerének áttekintése és a segítség esetleges forrásainak feltárása, a látássérülteket támogató speciális segédeszközök megismerése és a szolgáltatókkal kapcsolatos tapasztalatok és önérvényesítési technikák megbeszélése is. A program részben klub jellegű, ahol a résztvevőket frissítővel és kellemes hangulattal várjuk. 

A csoport tervezett létszáma 6-10 fő. 

A programsorozat időpontja: szeptember 24-étől szombat délelőttönként 9:30-12:30 között. 
A találkozások napjai: szeptember 24., október 1., 8., 22., 29., november 5. és 12. 
A program helyszíne a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) Cserf-S központja (1146 Budapest, Hermina út 57. földszint) 
A helyszín látássérültek számára akadálymentes! 

A programot Németh Orsolya pszichológus, VISAL facilitátor vezeti. 

A programra a Zuglóban élő, idős korukban látássérültté vált személyek jelentkezését várjuk! 

Jelentkezni a VGYKE ügyfélszolgálatán lehet az alábbi elérhetőségeken: 
Telefon: +36-1/384-5541 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

A jelentkezéskor az alábbi adatokat kérjük megadni: 
név, életkor, telefonszám, esetleg - ha van - E-mail cím. 

Jelentkezési határidő: 2016. szeptember 20. kedd. 

Várjuk szeretettel egy jó hangulatú, nyitott, bizalomteli légkörű közösség kialakítására! 

A program megvalósítását Budapest Zugló Önkormányzata támogatja!

9. Beszámoló az interaktív klubnapról

2016.08.25. 

Jobb a séta egy baráttal a sötétben, mint egyedül a fényben. 
(Helen Keller) 

Augusztusi klubnapunkon érdekes és sokak számára kevésbé ismert témával, a siketvaksággal foglalkoztunk. 
Sokan megrettennek attól, ha a siketvakság szóba kerül. Nehezen tudják elképzelni, milyen az, ha valaki egyszerre látássérült és hallássérült. Ezért tartottuk fontosnak, hogy beszélgessünk róla. 
Lenkainé Vajda Viktória segítségével játékos, interaktív formában gyarapíthattuk ismereteinket e témában. 
Először totóztunk. Minden kérdés után 3 lehetséges válaszból lehetett tippelni. Ennek során megtudtuk ki számít siketvaknak, hogyan kommunikálnak egymással, mi a taktilis jelnyelv, mi a LORM-ábécé, milyen eltérés van a vakok és siketvakok botja között… 
Viki beszélt a siketvakság fogalmáról, leggyakoribb okairól. A siketvak állapot típusairól: veleszületett és szerzett siketvak állapot, és az Usher szindrómáról. 
De megtudtuk azt is, hogy a taktilis jelnyelv és a LORM mellett sokan a Braille-ábécé tenyérbe írásával kommunikálnak. 
A leghíresebb siketvak Helen Keller írónő, akinek születésnapja, (június 27.) a Siketvakok Világnapja. 
Ezen kívül barchobáztunk, vonatoztunk (itt az utolsó embernek Viki súgott egy szót, és le kellett rajzolni mindenkinek az előtte álló hátára. Aki legelöl állt az mondta ki hangosan, mi a megfejtés. Mindkét játék szórakoztató volt… Aztán a LORM-ábécé betűivel írtunk egymás tenyerébe, ami szintén nagyon tetszett mindenkinek. 
Köszönjük Lenkainé Vajda Viktóriának és Neumann Károlynak, hogy elfogadták meghívásunkat! 

Bernát Zsuzsanna és Puchnyák István 
Közösségi civil szervezők

10. Szentendrén jártunk

A VII. kerületi lámpás csapat nyári szabadság utáni első útja Szentendrére vezetett. A jó szervezésnek köszönhetően tizenhárman vágtunk neki a több mint másfél órás hajóútnak, hogy megtekinthessünk Szentendrén egy, - a maga nemében páratlan - 70-es, 80-as éveket idéző tárgyakat felvonultató kiállítást. 
A Retro Design Center szinte minden kultikus tárgyat bemutatott, amely ezt a korszakot jellemezte. 
Az első teremben játékokat láthattunk, melyek egy része bakelitból, egy része fröccsöntött műanyagból készült. Kollégánk, Susovich Erika hozott jó pár játékot, amelyet kézről-kézre adtunk, így az üvegvitrinben kiállított játékok egy részének formáját, anyagát látássérült társaink is érzékelhették. A kiállított játékok a Gazdálkodj okosan társasjátéktól, a Jáva építőelemeken át a Rubik kockáig felölelték a korszak választékát. A leghíresebb közülük a Rubik kocka lett, amely 1980-ban az Év játéka, és bekerült a New York-i Modern Művészetek Múzeumának építészeti és dizájn gyűjteményébe is. 
A Lemezárugyár híres lendkerekes autói is helyet kaptak a tárlókban. A gyár a játékgyártás bázis vállalatává vált, 1956-ban már 53 féle játékot gyártottak. A gyár megszűnése után tizenöt játéknak nem selejtezték le a gyártó berendezését, de a megcélzott vásárlóréteget most már nem a gyerekek, hanem a gyűjtők jelentették. 
A lábbal hajtott, kezdetben fából, később fémkarosszériával készült pedálos autók sok kisgyereknek szereztek örömet ebben az időszakban. 
Egy másik tárlóban úttörő egyenruhát láthattunk. Ez is a kor emblematikus emlékei közé tartozik, hiszen a Magyar Úttörők Szövetségének gyakorlatilag minden magyar 10-14 év közötti iskolás kötelezően tagja volt. 
A következő teremben a KERAVILL műszaki cikkeit láthattuk. A fa, később műanyag dobozos TV, a Sokol rádió, az orsós és kazettás magnó valamint a lemezjátszó jelentette a kor szórakoztató elektronikai cikkeit. Megjelent a Commodore 64 is, az első, otthoni használatra gyártott számítógép. 
Ne hagyjuk ki a kor másik kultikus tárgyát, a Kotyogó kávéfőzőt sem! Ezt a Szarvasi Vas- és Fémipari Szövetkezet gyártotta több, mint 40 éven keresztül, változatlan formában. 
A kiállítás harmadik termében egy lakást láthatunk, benne a panellakás méreteihez igazodó Varia bútorral, tárcsás telefonnal, VIVENTI ventillátorral, a szekrénysor tetején sörös doboz gyűjteménnyel, a falakon subával, nagyméretű poszterral. A konyhai részben népi tányérok díszítették a falakat. A spájzban a Bambi és Márka üdítő italok üvegjei s még sok egyéb, a korra jellemző tárgy mellett megtalálhatunk egy fontos ruhadarabot: az otthonkát. Az otthonka azt jelezte, hogy ez már a modern nő ruhái közé tartozik, a korábbi konyhai viselet, a kötény helyett. 
Az udvari kiállítás 25 autót mutat be: a keleti blokk országaiban gyártott autók minden típusa előfordult hazánkban. Az autókra azonban sokszor éveket kellett várni. Motorkerékpárokból és biciklikből is van választék: érdekesség a Csepel által gyártott tandem bicikli, amelyet azért fejlesztettek ki, hogy a vakok is megtapasztalhassák a kerékpározás örömét. Ezt a kiállításrészt jól jellemzi egy akkori szlogen: Akar kalandot? Vegyen Trabantot! 
Az alagsorban egy autószerelő műhely és egy autósbolt is helyet kapott. 

Azt hiszem, hogy sok érdekes tárgyat láttunk ebből a korszakból, volt miről beszélni a visszafelé vezető úton, egy kis kellemes barangolás és finom fagyizás közben. 

Michlné Nagy Ibolya

11. Zuglói diákösztöndíj pályázat

A "Zuglóiak Egymásért" Alapítvány 
Budapest Főváros XIV. Kerület Zugló Önkormányzatának támogatásávalpályázatot hirdet Zuglói Diákösztöndíj elnyerésére. 
Az ösztöndíj célja, hogy az állandó zuglói lakóhellyel rendelkező – bejelentett - és életvitelszerűen a kerületben élő szociálisan rászoruló családok jól tanuló gyermeke(i) támogatása érdekében egyszeri támogatást - tanulmányi ösztöndíjat - nyújtson: 

· egyrészt a 7.-8. osztályos diákok számára, alapfokú tanulmányaik sikeres befejezéséhez, valamint középfokú tanulmányaikra való felkészülésükhöz, 

· másrészt a 11.-12. évfolyamos diákok részére, középfokú tanulmányaik sikeres befejezéséhez, felsőfokú tanulmányaikra való felkészülésükhöz. 

Az ösztöndíj elnyerésének feltételei: 

· az előző tanév tantárgyi átlaga a kerekítés szabályainak alkalmazása nélkül 7.-8. osztályosoknál 4,50 vagy fölötti, 11.-12. évfolyamosoknál 4 vagy fölötti 

· egy háztartásban az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300%-át. (85.500 Ft) 

Az ösztöndíj megállapításához szükséges igazolások: 
a) a pályázóval egy háztartásban élő(k) jövedelemigazolása(i),(bővebben pályázati adatlap tájékoztatója) 
b) iskolalátogatási igazolás, 
c) a megelőző tanév bizonyítványáról készített, az iskola által hitelesített másolat, 
d) lakcímkártya másolata. 

Az ösztöndíj összege a 2016/2017. tanévre: 100.000 Ft, mely egy összegben kerül kifizetésre. 
Ösztöndíjban - általános valamint középiskolások esetén is - 30-30 fő részesülhet. 

A pályázat benyújtásának módja a pályázati adatlap kitöltése, valamint az adatlapon meghatározott mellékletek csatolása. 

A pályázati felhívás és adatlap letölthető  a 
http://zugloiakegymasert.hu/ honlap 'Pályázatok' almenüből, 
vagy átvehető Budapest Főváros XIV. Kerület Zuglói Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán (1145 Budapest, Pétervárad utca 2.) 

A pályázat 1 eredeti példányban zárt borítékban személyesen Budapest Főváros XIV. Kerület Zuglói Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán leadható (1145 Budapest, Pétervárad u. 2.) vagy tértivevényes postai úton a Zuglóiak Egymásért Alapítvány 1145 Budapest, Pétervárad u. 2 címre megküldhető legkésőbb 2016. szeptember 15-ig. 

Felhívjuk a Tisztelt pályázók figyelmét, hogy hiánypótlásra nincs lehetőség! 
Az a pályázat, mely 

· határidőn túl érkezett, 

· adatlapja hiányosan lett kitöltve, 

· illetve a kért dokumentumok csatolását nem tartalmazza 

értékelés nélkül elutasításra kerül. 

A borítékon kérjük feltüntetni: ZUGLÓI DIÁKÖSZTÖNDIJ 7.-8. osztály vagy 11.-12. évfolyam 

Pályázattal kapcsolatos információ kérhető a 872-9-296-os telefonszámon. 

Budapest, 2016. augusztus 23. 

dr. Hajnal György sk. 
kuratóriumi elnök

12. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel májustól a Louis Braille Támogató szolgálat

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal! 
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az igényekhez igazítjuk egyeztetést követően! 

Szolgáltatási formák: 

· Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás, vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk biztosítani. 

· Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a részvételt szabadidős programokon. 

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik, ezért hívja koordinátorunkat telefonon. 

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni. 
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra 
Szállítás esetén: 150 Ft/km. 

Igénybe vehetik: 
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik szociálisan rászorultak. 
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy. 
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal való igazolása. 

Figyelem! 
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés. 
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850 Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km. 
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km. 
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is szükséges. 

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás, fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig megtett kilométer alapján. 

Elérhetőségek: 

· E-mail: tszolgalat@vgyke.com 

· Központi tel.szám: +36 1 384 55 41 

· Koordinátor: T: +36 70 387 52 61 

Fodor Ágnes 
VGYKE Elnök

13. Narráció

Elérkeztünk a 2016. év kilencedik hónapjához, így kedves Olvasóinknak Radnóti Naptár című versciklusának a szeptember hónapra írott darabját küldöm, amihez mellékelek egy kifejező fotót is. 

Radnóti Miklós: NAPTÁR - Szeptember 

Ó hány szeptembert értem eddig ésszel! 
a fák alatt sok csilla, barna ékszer: 
vadgesztenyék. Mind Afrikát idézik, 
a perzselőt! a hűs esők előtt. 
Felhőn vet ágyat már az alkonyat 
s a fáradt fákra fátylas fény esőz. 
Kibomló konttyal jő az édes ősz. 

1940. július 15. 

A "csilla barna ékszer" még sápadtzöld tüskés, félig nyitott héjában csücsül az erre a hétre választott fotón. Sima, viaszos külsején visszaköszön a nap langyos fénye, ez teszi olyan barátságosan csillogóvá és élettel telivé. Barna avarágyának színeibe a borostyán mélyebb örökzöldje vegyül, az itt-ott kibukkanó fiatal levelek világosabbak, a nagyobbak pedig sötétebbek, egyiküknek még halvány, ágas-bogas erezete is jól kivehető. 

Susovich Erika

14. A Láthatár bolt ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a Láthatár boltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a nagyítók és a beszélő eszközök körére. 
A kedvezmény igénybevételéhez szükséges a VGYKE tagságot igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett tagdíjjal. 
Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális hónapra szól!  Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap 10-ig tartunk meg. 

Augusztusi nyertesünk Kovács Ferencné (Budapest 15. kerület). 
Nyereménye egy fél órás masszírozás, melyet beválthat  a VGYKE bármelyik masszázs helyszínén. 
Nyereményét postán küldjük! 

Szeptemberi vásárlóink között egy A/4-es lapnagyítót sorsolunk ki. 

Segédeszköz boltunk kiemelt ajánlatai: 

· Nagy gombos, könnyen kezelhető vezetékes telefon: 12500Ft 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (SANITAS): 7700Ft 

· Magyarul beszélő vércukormérő: 11500Ft 

· 50 darabos Dcont tesztcsík: 3200Ft 

· Revolution típusú fehér bot: 10500 Ft 

· 125 cm alumínium típusú fehér bot: 5500 Ft 

· Braille tábla+pontozó 27 soros műanyag: 3200 Ft 

· Braille tábla+pontozó 4 soros műanyag: 1700 Ft 

· Magyarul beszélő hangoskönyv, rádió, MP3 lejátszó: 76900 Ft 

· Angolul beszélő kulcstartós óra: 4500 Ft 

· Angolul beszélő karóra: 9500 Ft 

· Braille karóra: 12500Ft 

· Angolul beszélő asztali óra,hőmérővel: 4950Ft 

· 12X erősségű (38mm lencse átmérő) nagyító Led világítással  és elemlámpa funkcióval: 4900Ft 

· Okos telefonra szerelhető nagyító 60x: 4300 Ft 

· 30X erősségű (21mm lencse átmérő) ékszerész nagyító: 1800 Ft 

· Három lencsés 5X erősségű nagyító: 3800 Ft 

· Két lencsés (30x,60x) nagyító: 2200 Ft 

· TV néző szemüveg(Binokuláris): 7500Ft 

· Gyógyszeradagoló doboz heti: 1200 Ft 

· Tablettavágó+ tároló: 750 Ft 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 

· Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 

· Nyitva tartás:hétfő - csütörtök  09.00-17.00 óra között. 

· Pénteken: 09.00-15.00 óra között 

· Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 

· Mobil: 06 70 383 3611 

· E-mail: lathatar@vgyke.com 

· weboldalunk: 
http://www.vgyke.com/lathatarbolt 

· közösségi oldalunk: 
https://www.facebook.com/lathatarbolt 


Katona Zsuzsanna 
boltvezető

15. Meghívó klubnapra, ami egy különleges vácrátóti Lovastanyán kerül megrendezésre

Várjuk 12-30 év közötti fogyatékossággal élő és ép fiatalok, és hozzátartozóik jelentkezését következő klubfoglalkozásunkra, melynek időpontja: 
2016. szeptember 10. (szombat) 10 órától délutánig 
Helyszíne: 
Vácrátót Velo – tanya 
(nincs pontos cím, de egyszerűen megtalálható: a Szent István utcán kell végigmenni és ott jobbra fordulva egy földút vezet a helyszínre) 

Program: 
·        lovaglás 
(lehetőség nyílik különböző fogyatékossággal élő személyeknek is rá) 
·        kézműves foglalkozás 
·        ebéd: bográcsban készült gulyás 
A program ingyenes. 
Részvételi szándékát, szállítási igényét, (amit korlátozott létszámban tudunk vállalni), kérjük, hogy legkésőbb 2016. szeptember 6-ig (kedd) az alábbi elérhetőségeken jelezze 
Asztalos Ágnes szolgálatvezetőnek 
(Bice-Bóca Alapítvány Aranyeső Integrált Támogató Szolgálat) 
aranyeso.integralt@gmail.com 
06/70/455-5479 

Mindenkit szeretettel várnak a szervezők!

16. Apró hírek – program morzsák

Tartalom

a. A Budapest Közút Forgalomtechnikai és Műszaki Nyilvántartási Igazgatósága információi
b. Zongorakarnevál a fák alatt
c. Sétáló Karnevál a Kazinczy utcában
d. Kolibri Évadnyitó Fesztivál
e. Érdekes programok a Nem Adom Fel Cafe & Barban
f. Pozsonyi Piknik
g. Pesthidegkúti Nyári Művészeti Fesztivál
h. A Magyar Nyelv és Könyv Ünnepe a Budai Várban
i. Műveltségi vetélkedő
j. Olyan nincs, hogy ne tudjak megmozgatni valakit
a. A Budapest Közút Forgalomtechnikai és Műszaki Nyilvántartási Igazgatósága információi

A Kosztolányi Dezső térnél lévő hangos jelzők meghibásodás miatt nem működnek. A Budapest Közút Forgalomtechnikai és Műszaki Nyilvántartási Igazgatósága tájékoztatása szerint a meghibásodott hangos jelzők javítása szeptember elejéig megtörténik. 
Az igazgatóság felhívja továbbá figyelmüket arra, hogy A Bocskai úton a Karolina út és a Fehérvári út között jelenleg útfelújítás folyik, a terelésekhez tartozó ideiglenes forgalmi renddel. A végleges forgalmi rend kialakítása során a Zsombolyai utcánál a beruházáshoz kapcsolódóan hangos jelzők létesítésére is sor kerül. 
A hangos jelzőlámpával felszerelt kereszteződések listájáról a hírlevelünk mellékletében található, hangos_gyalogatkelok_listaja.xlsx dokumentumból tájékozódhatnak. 

www.budapestkozut.hu
b. Zongorakarnevál a fák alatt

Minden idők legnehezebb zongoraversenye. 
A világ legjobb zongoristái sereglenek Budapestre szeptember 2-11. között a Liszt Ferenc Nemzetközi Zongoraversenyre. Augusztus a végétől Zeneakadémia előtti parkban nem csak a profik, de bárki megmutathatja zongoratudását a kiállított több mint száz éves hangszereken. 
A verseny kísérőprogramja szeptember 2-4. között az ingyenes és mindenki számára nyitott Zongorakarnevál, amelynek részeként a Liszt Ferenc tér járókelői egy 1904-es Steinway zongorán előadott minikoncerteket élvezhetnek Fisher Annie- és Lakatos Ablakos Dezső-ösztöndíjas művészek tolmácsolásában, és megtekinthetik, miként lehelnek új életet hangszerként már megfáradt zongorákba a képzőművészeti egyetem diákjai. 
A téren Virtuózok-koncert színesíti a programokat, emellett Liszt Ferenc életét felelevenítő, előzetes regisztrációhoz kötött zenetörténeti séták is indulnak. 

Forrás: 
http://fidelio.
hu/klasszikus/2016/08/30/minden_idok_legnehezebb_zongoraversenye/

c. Sétáló Karnevál a Kazinczy utcában

Szeptember 3-án egy egészen különleges utcafesztivál várja majd a Kazinczy utcába látogatókat. A szervezők szeretnénk megmutatni, hogy milyen hasznos és jó, ha sétálóutcaként funkcionál a Kultúra utcája, méghozzá állandó jelleggel, s ha végre nem napi több száz autó, hanem biciklisek, sétálni vágyók, és a családosok lepik el Erzsébetváros egyik legfrekventáltabb részét. 

Idén - amellett, hogy koncertekkel, gyerekprogramokkal, közösségi főzéssel várnak mindenkit a helyi vendéglátóhelyek - egy másik, a témához erősen kapcsolódó, és nagyobb léptékű kezdeményezés is feltűnik, méghozzá a Nemnövekedés budapesti konferenciája, és annak csapata, illetve meghívott vendégei, előadói. 

Lesz utcazene bőséggel, nem csak a szokott helyeknél (Szimpla Kert, Kazimír, Mika Tivadar), hanem 5 órától a Király utcai saroknál lévő játszótéren is, egy hatalmas köztéri jammeléssel készül Budapest majdnem minden zenésze. Megtalálhatjátok majd régi és új gyerekprogramokat, jön a Cilinder művészeti iskola bemutatókkal és játékokkal, lesz tollas, longboard verseny, biciklis lassúsági verseny felnőtteknek, itt lesz a Tünet Együttes és persze a Nemnövekedés karnevál résztvevői akik bármikor meglephetnek egy biciklivel hajtott turmix gép bemutatóval vagy akár egy rögtönzött kórusművel. 

Helyszín: Budapest VII., Kazinczy u. 

Forrás: 
http://port.hu/pls/fe/festival.festival_page?i_festival_id=19127
d. Kolibri Évadnyitó Fesztivál

Szeptember 3-án egész napos, ingyenes programmal és vidám vásári hangulattal várja a családokat a Kolibri Gyermek- és Ifjúsági Színház – immár huszonötödik alkalommal. 
A jubileumi 25. Kolibri Fesztiválon a báb- és utcai előadóművészet legkiválóbb hazai képviselői várják a közönséget reggeltől estig. A Jókai téren felállított, váltott színpadokon zajló ingyenes rendezvényre az ország minden tájáról érkeznek a vendégfellépők a kicsik és nagyok szórakoztatására. 
A fesztivált a színház megalakulása óta Vitéz László világhírű megelevenítője, Kemény Henrik köré szervezik, aki egyben a fesztivál alapítója és a társulat egyik alapító tagja. A Kemény Henrik által megteremtett vásári bábjátékos hagyomány ezúttal a Tatay Színház és a szombathelyi Mesebolt Bábszínház produkcióiban elevenedik meg. Idén is átadják a Kemény Henrik alapította Michel Indali díjat, amelyet minden évben a műfaj egy-egy kiemelkedő képviselője érdemel ki. A fesztiválzáró szakmai beszélgetést Szűcs Katalin Ágnes kritikus vezeti. 

Forrás: 
http://artnews.hu/2016/08/29/csaladi-fesztivallal-nyitja-az-evadot-kolibri/
e. Érdekes programok a Nem Adom Fel Cafe & Barban

Budapest, Baross u. 86. (bejárat: Szűz utca Magdolna utca sarka) 

Till Attila Tiszta szívvel című filmjét vetítjük pénteken, 2-án 18.00 órai kezdettel, majd a film után beszélgetés Till Attilával, a film rendezőjével és a főszereplőkkel - Fenyvesi Zoltán, Fekete Ádám. 
2016-ban a palicsi filmfesztiválon, a versenyprogram legnépszerűbb filmjeként az internetes szavazás alapján elnyerte a közönségdíjat. 

A filmről: 

Akció-vígjáték egy kerekesszékes bandáról, ahol két mozgássérült fiatal közeli barátságot köt egy vagány kerekesszékes bérgyilkossal. Így a maffia szolgálatába állnak. Sok vesztenivalójuk nincs a szereplőknek, bár ebben a kalandban semmi nem az, aminek látszik. Nincs határ fantázia és valóság között, miközben hőseink egyik tűzpárbajból vetődnek a másikba, megismerjük a kerekesszékben töltött midennapok kihívásait. Ezentúl még azt is átélhetjük, hogyan bocsát meg az apjának egy elhagyott fiú. 

Belépő: 1000,- Ft 
Jegyek az előadás előtt a helyszínen vásárolhatóak. 

Ajándék bodzás/mentás limonádét adunk minden vendégünknek. 

Hétfő 2016. szeptember 5. 19:30–20:30 Felolvasó színház 

Tallér Edina: Egy perccel tovább, vagyis játék a szerelemmel - egy felvonásban 

Előadják: 
NŐ: Mester Szilvia 
FÉRFI, APA 1., APA 2. : Köleséri Sándor 

Gitáron közreműködik: Takács Attila (El Capo, Hit the Road Band) 
Rendezte: Koleszár Bazil Péter 

Belépő: 1.500,- Ft (ebből 500 Ft lefogyasztható) 
Jegyek a helyszínen, az előadás előtt kaphatóak, így javasoljuk, hogy vendégeink korábban érkezzenek. 

16 éven felülieknek! 

Az előadás a párkapcsolat nehézségeiről, a párválasztás felelősségéről, az együttlét örömeiről-bánatairól szól. Mit rontunk el egy társkapcsolatban? Sokszor miért nem működik? Miért hozzuk jelenbe a múlt hibáit? Többek közt ezekre a kérdésekre keres választ a darab. Se vele, se nélküle... Sokunknak ismerős lehet. A darab (amit a szerző lélekjáték műfajként jelöl meg) egy kis-nagylányról szól, aki kínlódik az érzéseivel, félelmeivel, gyerekkorával. Majd megjelenik a férfi, aki egy személyben mindenki. Mostoha, édesapa és szerelmes férfi. Megment vagy rabul ejt? Szeret, nem szeret, szeret, nem szeret... 
„Ebből a helyzetből nem lehet kilépni. A dolgok meg fognak történni. Nem tehetünk ellenük semmit. Nem léphetsz meg csak úgy, vagy nem bújhatsz el. Át kell élni! A végén úgyis minden jóra fordul.” 
(Részlet a darabból) 

Forrás: 
http://nemadomfelkavezo.hu/
f. Pozsonyi Piknik

Budapest egyik legnagyobb hagyományos, civil, kulturális fesztiválja Újlipótvárosban szeptember 4-én vasárnap, 10.00-20.00 óráig. 
Újpesti rakpart, a Jászai Mari tér és a Szent István park között. 
A rendezvény ingyenes! 

Jótékonysági lehetőség a PIKNIKEN! 
Bitó László 100+ korábban megjelent könyvét ajánlotta fel a remélt 200-500+++ Ft pénzadományok fejében, amit megdupláz a Baráthegyi Vakvezető és Segítő Kutya Iskola Alapítvány javára. Ezek a 173-as pavilonnál egy kosárban lesznek, amelyre és az urnára egy nagyon barátságos és okos kutya fog vigyázni. 
A piknik mindenkinek kínál csemegét, szellemit és felfalni valót egyaránt. 
Színházak kavalkádja, fellépők sokasága szórakoztatja majd a nagyérdeműt. 
A rendkívül gazdag programból itt mindenki kedvére válogathat: 
http://www.pozsonyipiknik.hu/pp-2016.pdf
g. Pesthidegkúti Nyári Művészeti Fesztivál

A Pesthidegkúti Nyári Művészeti Fesztivál 2016. augusztus 31 - szeptember 04. között várja látogatóit. 
A fesztivál mottója: „Fények, színek, zenék”. Helyszínek: Klebelsberg Kultúrkúria, Hidegkúti Horgásztó, Ófalui templom, remetekertvárosi Szentlélek templom, Pokorny József Sport- és Szabadidőközpont, Hűvösvölgyi végállomás. Rendkívül gazdag programmal készültek a szervezők; színházi előadások, koncertek, sok családi program, gyermekműsorok, gyermekeket váró Mesekert, bábszínház, horgászverseny, templomi koncertek, divatbemutató, sportesemények gazdagítják a fesztivált. Igazi családi és összművészeti fesztivál várja közönségét. 
Cím: 1028 Budapest II. kerület, Pesthidegkút 

A részletes program az alábbi linken tekinthető meg: 
http://www.bmknet.hu/fovarosi-muvelodesi-hazak-kiemelt-rendezvenyei/8076-xviii-pesthidegkuti-nyari-muveszeti-fesztival
h. A Magyar Nyelv és Könyv Ünnepe a Budai Várban

2016. szeptember 2-4. 
Magyarság Háza, Szentháromság tér 
Immár 14. alkalommal kerül megrendezésre a Magyar Nyelv és Könyv Ünnepe a Budai Várban, melyhez együttműködő partnerként 2016-ban is csatlakozik a Magyarság Háza. 
A Budavári Könyvünnepről és a további eseményekről az alábbi linken talál bővebb információt: 
http://www2.budavar.hu/index.php?node=programs&id=1673 

A Magyarság Háza programjaira a belépés ingyenes, szeretettel várunk minden érdeklődőt! 

Forrás: 
http://bgazrt.hu/magyarsaghaza/programok/aktualis/a_magyar_nyelv_es_konyv_unnepe_a_budai_varban/
i. Műveltségi vetélkedő

A Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesületének Horizont Kultúrcsoportja - mint eddig minden évben - 2016-ban is megrendezi műveltségi vetélkedőjét. Az idén Tamási Áron író életéből és munkásságából kell felkészülni. Kötelező anyag Tamási Áron élete, és az Ábel a rengetegben című regénye.  
A vetélkedő időpontja: 2016. október 29. délelőtt 10 óra 
Helye: MVGYOSZ Székházának Hermina Terme (Budapest 1146 Hermina út 47.)  

Jelentkezési feltételek:  
Minden 14. életévét betöltött tagtárs jelentkezhet egyesülettől függetlenül. 4 fős csapatokat várunk és minden csapatban egy látó segítőt elfogadunk az írásos feladathoz.  
A nyeremények a mindennapi életet elősegítő eszközök, illetve sport, szórakozás és szabadidős tevékenységet célzott programok megvalósítása egészíti ki, pl. színházjegy, vacsora meghívás, kupon beváltás (cukrászda), élelmiszer, illatszer csomag, esetlegesen számítástechnikai eszköz, pl. pendrive.  
A csapatok jelentkezését 2016. október 21.-ig várjuk az alábbi elérhetőségeken:  
E-mail: horizontkultura@gmail.com  
Telefon: 06-20-9770-356 vagy 06-30-394-14-98 és a Hermina Egyesület irodájában a 06-1-273-07-55-ös telefonszámon. 
Játékmester: Erdős Márta  
A felkészülési anyagokat megtalálják Wikipédián valamint az MVGYOSZ Hangoskönyvtárában.  

Minden érdeklődőt szertettel várnak a Szervezők  

j. Olyan nincs, hogy ne tudjak megmozgatni valakit

Már pörög az akadálymentes edzőterem. A közösséget, az elfogadást és persze a mozgás örömét keresik, akik lemennek a Suhanj Fitneszbe - írja cikkében az abcúg.hu. 
“Sok konditeremben jártam már, de ilyet eddig csak Angliában tapasztaltam.” Simon Dávid focista, és éppen térdsérülésból gyógyul. Pontosabban igyekszik újra formába hozni magát a Suhanj Fitneszben, az augusztus elsején nyitott, mindeki által használható, akadálymentesített edzőteremben. Már korábbról ismeri az alapítványt, önkénteskedett is nekik, és most kapóra jött, hogy megnyílt a terem, mert közel lakik, és edzenie kell, hogy visszanyerje formáját. Ez volt az első alkalom, hogy jött, de egyből bérletet vett. Kora délelőtt ő volt az egyetlen sportoló, az akadálymentesen kialakított recepciós pult mögött ülők szerint inkább délután-esténként indul be az élet. Olyakor viszont sokan jönnek. Már olyan is előfordult, hogy a futógépeken felváltva futott egy-egy látássérült és egy-egy látó. Úgy, hogy az utóbbiak segítik beállítani az előbbiek gépét. “Látástul vakulásig fogok edzeni” – mondta az egyik látássérült a terem munkatársai szerint. “Aki belép az ajtó, mintha egy más világba lépne, ahol nincsenek előítéletek” – mondja Bogi, az egyik recepciós, aki gyógypedagógiát készül tanulni. 
A Tátra utcai szuterénben kialakított terembe kerekesszékes lifttel is le lehet jutni, a recepcióhoz padlóra ragasztott vezetőcsík tereli a látássérülteket, az öltöző, a zuhanyzó, mind akadálymentesített. És délutánonként valóban nagyobb a pörgés. 
“Erőt adott számomra ez a terem, hogy erősödjek és fogyjak” – Zsolt 2004 óta él kerekesszékben, amikor 12 méter magasból leesett, és súlyosan megsérült. Most betegirányítóként dolgozik egy rendelőintézetben. A nyitás után szinte azonnal elkezdett járni a Suhanj Fitneszbe. Már törzsvendégnek is becézik, mert azóta minden nap itt van. Elsősorban krankingel – ami olyan, mint egy teremkerékpár vagy spinning-gép, csak épp kézzel hajtható -, de erősít is. 
A további véleményeket, ösztönző tapasztalatokat itt olvashatja tovább: 
http://rehabportal.hu/sport/olyan-nincs-hogy-ne-tudjak-megmozgatni-valakit#.V7mZGMijWU8.facebook
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
