Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
30. hírlevél

Tartalom

1. Pályázati kiírás
2. Gyógymasszőr munkatársat keres Egyesületünk
3. Történelem és kaland: irány Visegrád!
4. Érdekli a rádiótörténet? Jöjjön velünk!
5. Aszódra látogatunk
6. Lehetőségautó
7. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel májustól a Louis Braille Támogató szolgálat
8. NARRÁCIÓ
9. A Láthatár bolt ajánlatai
10. Segítségkérés szakdolgozathoz
11. Apró hírek – program morzsák
1. Pályázati kiírás

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) 25/2016.06.15. számú elnökségi határozata értelmében pályázatot ír ki az egyesület rendes tagjai részére életvitelt megkönnyítő segédeszközök beszerzésének támogatására. A pályázat keretösszege 1400000,- Ft, amely a Főpolgármesteri Hivatal támogatásából illetve az MVGYOSZ által a VGYKE részére leosztott SZJA 1%-os támogatási keretből kerül finanszírozásra. Egyesületünk ezen pályázattal elsősorban azon rászoruló tagjait kívánja támogatni, akik általában helyzetük miatt más pályázati lehetőségektől elesnek, így az elbírálás során előnyben részesítjük az alábbi jellemzőkkel rendelkező pályázókat: 

· Egyszemélyes háztartásban élők 

· szintén látássérült házas- vagy élettárssal, illetve más látássérült családtaggal élők 

· halmozott fogyatékossággal élők 

· időskorúak 

· Gyermekét egyedül nevelő látássérült személyek 

Pályázatot nyújthatnak be a VGYKE azon rendes tagjai, akik a 2016-os évre befizetett érvényes tagsági jogviszonnyal rendelkeznek, illetve akik a 2016-os tagdíjat legkésőbb a pályázat benyújtásakor személyesen befizetik. Nem nyújthatnak be pályázatot azok a tagok, akik az előző évben nyertek az egyesülettől segédeszköz támogatást! 

Pályázni kizárólag a VGYKE által kiadott pályázati űrlap teljeskörű és a valóságnak mindenben megfelelő kitöltésével, illetve a kitöltött űrlap határidőben történő benyújtásával lehet. 

Egy pályázó csak egy segédeszköz beszerzésére nyújthat be pályázatot. A támogatási összeg: maximum 40000,- Ft lehet. 
A támogatás mértékéről kizárólag a VGYKE elnöksége dönt a pályázati adatlapon feltüntetett információk alapján. 

Pályázni az alábbi csoportokba tartozó segédeszközökre lehet: 

· nagyítók, speciális szemüvegek 

· tévére és számítógépre csatlakoztatható elektronikus nagyító eszközök 

· informatikai eszközök (szkenner, notebook, monitor, stb.) 

· mobiltelefonok iphone-ok 

· beszélő konyhai és egészségügyi, illetve egyéb eszközök (vérnyomás- és vércukorszintmérő, lázmérő, konyhai- és személymérleg, színfelismerő, címkéző toll) 

· beszélő- és Braille órák, zsebórák 

· fejlesztő játékok 

· fehérbotok 

A pályázati adatlapot hírlevelünk mellékletében találják, vagy a felhívással együtt 2016. június 17-től letölthető a VGYKE honlapjáról (www.vgyke.com), illetve beszerezhető személyesen vagy kérhető e-mailben a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban az alábbi elérhetőségeken: 

VGYKE központi ügyfélszolgálat: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Telefon: (1) 384-5541 (1-es menüpont) 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete: 
Cím: 2040 Budaörs, Szivárvány utca 5. 
Telefon: (23) 789-885 
E-mail: budaors@vgyke.com 

Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Telefon: (70) 773-4044 
E-mail: cegled@vgyke.com 

Dabas és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2370 Dabas, Szent István tér 1/B. 
Telefon: (70) 773-4072 
E-mail: dabas@vgyke.com 

Gödöllő és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2100 Gödöllő, Szabadság u. 23. 
Telefon: (70) 387-5265 
E-mail: godollo@vgyke.com 

Látássérültek Pilisvölgye Egyesülete: 
Telefon: (70) 387-5263 
E-mail: pilisvorosvar@vgyke.com 

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete: 
Cím: 2600 Vác, Földvári tér 14. 
Telefon: (70) 773-4078 
E-mail: vac@vgyke.com 

A pályázatok benyújtási határideje 2016. augusztus 31. szerda. 

A pályázatok benyújthatók postai úton a VGYKE postacímére: 1380 Budapest, Pf. 1075 illetve személyesen a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban. Az egyesület ügyfélszolgálati irodáiban munkatársaink előzetes egyeztetés esetén állnak rendelkezésükre a pályázati adatlapok kitöltésében. 

Postai benyújtás esetén határidőben benyújtottnak minősül az a pályázat, melyen a postai bélyegző dátuma 2016. augusztus 31. A személyesen benyújtott pályázatok esetén az egyesület munkatársai átvételi elismervényt állítanak ki. A személyesen történő benyújtás pontos határideje 2016. augusztus 31. szerda, 17 óra. 

A pályázatokat a VGYKE elnöksége bírálja el legkésőbb 2016. szeptember 7. napjáig. A pályáztatónak jogában áll az igényeltnél alacsonyabb összegű támogatást megítélni. A pályázat eredményéről az elbírálást követő 8 munkanapon belül minden pályázó postai úton értesítést kap. A nyertes pályázók listája a döntést követően elérhető lesz a VGYKE honlapján is. Az elnyert támogatások felhasználására 2016. december 15-ig van lehetőség. 

Felhívjuk figyelmüket, hogy a támogatást csupán abban az esetben tudjuk kifizetni, ha a beszerzett segédeszközről szóló számla dátuma 2016. június 15. és december 15. közé esik, és a számla a VGYKE nevére szól. 
Felhívjuk figyelmüket továbbá, hogy a pályázat benyújtása nem jelenti automatikusan a támogatás odaítélését! 

Nem bírálható el az a pályázat, amely: 

· nem a VGYKE rendes tagja által került benyújtásra 

· hiányosan vagy nem megfelelően van kitöltve, ideértve az olvashatatlan kitöltést is, illetve ha az eszköz típusa és bruttó beszerzési ára nincs feltűntetve 

· valótlan adatokat tartalmaz 

· a megpályázott eszköz a kiírásnak nem felel meg 

· a pályázó a VGYKE tisztségviselője 

A megpályázott eszköz megvásárlását a VGYKE nevére szóló számlával kell igazolni ( Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 1146 Budapest Hermina u. 57. adószám 18185030-1-42 ) , melynek eredeti példányát a VGYKE központi ügyfélszolgálatán le kell adni. A támogatás a számla leadásakor, utófinanszírozásként, készpénzben kerül kifizetésre. A pályáztató a támogatás felhasználásának ellenőrzésére bármilyen, a hatályos jogszabályoknak megfelelő módon jogosult. 

Budapest, 2016. június 15.

2. Gyógymasszőr munkatársat keres Egyesületünk

Kedves Tagtársunk! 

Látássérült vagy megváltozott munkaképességű gyógymasszőr kollégát keres Egyesületünk. 
Részletes önéletrajzot a masszazs@vgyke.com e-mail címre várjuk. 
Egyéb információért Kis Erikát hívhatják a +36 70 383-3610 telefonszámon.

3. Történelem és kaland: irány Visegrád!

Kedves olvasók, érdeklődők! 

Augusztus 2-án a szentendrei Lámpás klub tagjai kirándulást szerveznek Visegrádra. 
Ha szeretnétek jönni, csatlakozzatok hozzánk! 
Menetrend szerinti járattal utazunk, a busz Újpest Városkaputól indul 8.35-kor és 9.50-re ér Visegrádra. 
Az idegenvezető 10 órára vár minket a Királyi Palota parkolójában. Lehetőséget kaptunk a vezetés keretében arra, hogy mindent megtapogassunk. 
A Palota megtekintése után kipróbáljuk a bobpályát, ha több, mint 15-en leszünk akkor kedvezményt is kapunk az árból. (A normál ár 450 Ft). 
A Palota látogatása MÁK kártyával ingyenes, kérlek mindenképp hozzátok magatokkal! A hazaérkezést kb délután 4-re tervezzük. Kérlek, mindenki hozzon magával szendvicset, mert nem biztos, hogy lesz időnk ott étkezési lehetőséget keresni. Ha szeretnétek jönni, légy szíves hétfő estig jelezzetek nekem elérhetőségeinken: 
email: lampas.szentendre@gmail.com 
tf +3670 984 1887 

Szeretettel vár: 
Hajnalné, Adrienn

4. Érdekli a rádiótörténet? Jöjjön velünk!

Kedves Klubtársunk! 

Sok szeretettel invitálunk következő klubnapunkra, amelyet 2016. augusztus 2-án, kedden délután 15:00-17:00 óra között tartunk a Maros Moziban, (Budapest, IX. u. 2., 1172), mivel a Gyermekjóléti Központot felújítják. 

Találkozó az Örs vezér téren 14:00-kor a kürtős kalácsosnál, vagy 14:30-14:40 között Rákoskeresztúr Városközpontban a buszmegállóban, ami az Örs vezér tér felől jön. Onnan megyünk együtt 198-as busszal pár megállót a Hősök teréig, ahol a Maros Mozi található. 

A klubra meghívtuk Dénes Károlyt, aki körbevezet bennünket a Maros Mozi rádiótörténeti kiállításán, utána kötetlen beszélgetéssel és egy kis ropogtatnivaló elfogyasztásával kerekítjük ki a klubnapot. Érdemes velünk tartanod! 

Részvételi szándékotokat minden esetben kérjük jelezzétek! 
e-mail címünk: lampas.rakosmente@gmail.com 
Telefonszámok: Krayné Faragó Zsuzsanna: 06 70 984 8468, Acsay Péter 06 70 248 59 53 

Kérünk, hogy amennyiben van látássérült ismerősöd, ajánld a rákosmenti Lámpás Klubot, vagy hozd el magaddal a klubra, hadd találjon ő is közösségre! 
Minden rákosmenti látássérültet és érdeklődőt sok szeretettel várunk! 

Klubjaink Rákosmente Önkormányzatának támogatásával valósulnak meg

5. Aszódra látogatunk

Kedves Klubtagjaink és Érdeklődők! 

Rajtunk kívülálló okok miatt aszódi kirándulásunk időpontját szeptember elsejére módosítottuk. 
Ha kíváncsiak vagytok a Petőfi Múzeum irodalmi és néprajzi kiállításaira díjtalan tárlatvezetéssel, akkor várjuk jelentkezésedet legkésőbb augusztus 30. (kedd) 16 óráig elérhetőségeink valamelyikén. 

Sok szeretettel várunk, kísérőitekkel együtt! 
Erzsébetváros Lámpásai: Doktor Kata, Hulé Kati 
e-mail: lampas.erzsebetvaros@gmail.com 
mobil +36-70 387-5266

6. Lehetőségautó

Gépjármű szerzési és átalakítási támogatás 

Az ez évi állami támogatást még igénybe lehet venni, melyet a lakóhely szerinti fővárosi és megyei kormányhivatal Gyámügyi és Igazságügyi Főosztály Szociális és Gyámügy Osztályánál kell benyújtani. 
A tárgyév március 31-éig benyújtott kérelmek esetén a tárgyév június 15-éig, a tárgyév szeptember 30-áig benyújtott kérelmek esetén a tárgyév december 15-éig kell a kormányhivataloknak a döntést meghozniuk. 

 A támogatási rendszer keretében az arra jogosultak számára 

· új gépjármű vásárlásához 1.000 000 Ft 

· használt gépjármű, három-vagy négykerekű segédmotor-kerékpár, illetve gépi meghajtású kerekesszék vásárlásához 600 000 forint; 

· személygépkocsi átalakítási támogatásához 90 ezer forint állami támogatás biztosítható. 

 Ezzel a saját erőt kiegészítő állami támogatással együtt új, vagy legfeljebb öt éve forgalomba helyezett használt gépjárművekhez juthatnak hozzá a támogatásra jogosultak. 
Lehetőség van MINIHITEL konstrukció választására új autó esetében, akinek rendelkezésére áll a vételár teljes összege. Ebben az esetben 25 000 Ft hitel felvétele esetén igénybe vehető a támogatás, oly módon, hogy az a futamidő végén egy összegben kerül törlesztésre. 
 A szerzési és átalakítási támogatás igénybevételére jogosultak a súlyosan mozgáskorlátozott személyek, értelmi fogyatékosok, autista, látási, valamint hallási fogyatékos, továbbá a kromoszóma-rendellenességgel élő emberek: 
a. az a személy, aki tömegközlekedési eszközt önerőből igénybe venni nem tud, és a kormányhivatalok rehabilitációs szakigazgatási szerveinek (a továbbiakban RSZSZ) szakértői bizottságai által végzett vizsgálat során közlekedőképességében akadályozottnak minősül, és állapota várhatóan legalább három évig fennáll, 
Ennek megfelelően közlekedőképességében súlyosan akadályozott az, akinek mozgásszervi, idegrendszeri, végtagi perifériás keringési károsodás miatti részegészség-károsodása, vagy a felsorolt részkárosodások közül két részkárosodása együttesen eléri, vagy meghaladja a 40%-ot, és közlekedési képessége a szakértői szerv vizsgálata alapján súlyosan nehezített. 
b. az a 18. életévét betöltött személy, aki fogyatékossági támogatásra, vagy vakok személyi járadékára jogosult 
c. az a 18. életévét nem betöltött autista, látási, hallási, értelmi fogyatékossággal élő, valamint mozgáskorlátozott gyermek, akire tekintettel magasabb összegű családi pótlékot folyósítanak. 
A súlyos mozgáskorlátozott személyek közlekedési kedvezményrendszerének átalakítása keretében a mozgáskorlátozott állapot minősítési rendje is felülvizsgálatra került. A korábbi rendelkezések szerint a súlyos mozgáskorlátozottságot a háziorvos igazolta. Az orvosszakértői vizsgálattal kapcsolatos feladatokat jelenleg a kormányhivatalok rehabilitációs szakigazgatási szervének szakértői bizottságai végzik. 
Fontos hogy a megváltozott munkaképességű személyek a komplex minősítés során nyilatkozattal kérhetik a közlekedőképesség vizsgálatát is, amely jelentősen egyszerűsíti és gyorsítja az eljárást! 
A közlekedőképesség vizsgálatát nem kell elvégezni a fogyatékossági támogatásban részesülők, illetve a 18. életévüket be nem töltött fogyatékos gyermekek esetében, akikre tekintettel magasabb összegű családi pótlékot folyósítanak. Ők a korábban lefolytatott vizsgálatok alapján a jogszabály erejénél fogva közlekedésükben akadályozottnak minősülnek, így esetükben az állapotuk súlyosságára tekintettel újabb vizsgálatot lefolytatni nem kell. 
Azok az igénylők, akik vezetői engedéllyel rendelkeznek, önállóan, azok pedig, akik nem rendelkeznek vezetői engedéllyel, szállítást végző személy szállítást vállaló nyilatkozata alapján igényelhetik a támogatást. 
Szállítást vállaló személy lehet 

· a szülő, házastárs, élettársi nyilvántartásba bejegyzett élettárs, 

· a súlyos mozgáskorlátozott személlyel legalább egy éve közös háztartásban élő gyermek vagy testvér, 

· a fogyatékkal élő személy személygépkocsival történő szállítását a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló törvény szerinti önkéntes jogviszonyban végző személy 

 A támogatás felhasználása: 
A támogatás új és használt gépjármű esetében is a megkötött hitelszerződéssel kerül felhasználásra!  

Forrás: 
http://lehetosegauto.hu/tamogatasrol
7. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel májustól a Louis Braille Támogató szolgálat

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal! 
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az igényekhez igazítjuk egyeztetést követően! 

Szolgáltatási formák: 

· Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás, vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk biztosítani. 

· Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a részvételt szabadidős programokon. 

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik, ezért hívja koordinátorunkat telefonon. 

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni. 
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra 
Szállítás esetén: 150 Ft/km. 

Igénybe vehetik: 
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik szociálisan rászorultak. 
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy. 
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal való igazolása. 

Figyelem! 
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés. 
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850 Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km. 
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km. 
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is szükséges. 

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás, fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig megtett kilométer alapján. 

Elérhetőségek: 

· E-mail: tszolgalat@vgyke.com 

· Központi tel.szám: +36 1 384 55 41 

· Koordinátor: T: +36 70 387 52 62 

Fodor Ágnes 
VGYKE Elnök

8. NARRÁCIÓ

Emlék-kép 

Érdekes és rendkívül kifejező megoldással él a fotós azon a képen, amit erre a hétre választottam Önnek, kedves olvasó! 
Egyszerre látjuk a múltat és a jelent, pillanatot a pillanatban, képet a képben. A fotó jobb oldalán egy idős úr áll egy parkban a pad mellett, ahova szeretett feleségével jártak régen. Félig lehajtott fejjel, kicsit nosztalgikus, kicsit szomorú tekintettel nézi a szépemlékű helyet. Bal oldalon a fotós kezét látjuk, aki egy másik fényképet tart a kamera elé, úgy, hogy az perspektivikusan a pad teljes hosszát elfoglalja, de nem takarja el a mellette álló férfit. A képmélység tökéletes érzéki csalódást eredményez: ami távolabb van az objektívtől kisebbnek, ami pedig közelebb, az nagyobbnak tűnik.  Ezen a második képen is az idős úr látható, de itt még jelen van a felesége, együtt ülnek ugyanezen a padon, a hölgy önfeledten nevet, a férje szeretettel mosolyog rá. 

Susovich Erika

9. A Láthatár bolt ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a Láthatárboltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a nagyítók és a beszélő eszközök körére. 
A kedvezmény igénybe vételéhez szükséges a VGYKE tagságot igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett tagdíjjal. 

Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális hónapra szól!  Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap 10-ig tartunk meg. 
Júliusi nyereményünk egy  édességekből álló meglepetés csomag lesz!!! 

Segédeszköz boltunk termék kínálata! 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (BEURER): 12500 Ft 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (SANITAS): 7700Ft 

· Magyarul beszélő vércukor mérő:11000Ft 

· Magyarul beszélő személymérleg:4500Ft 

· Színes, világító gumilabda: 450Ft 

· Csörgő strandlabda: 800Ft 

· Gyógyszer adagoló 1 napra/3 alkalom: 160Ft 

· Csúszásgátló fólia, zöld 30X40cm-es darab: 3600Ft 

· Csúszásgátló fólia, sárga 30X40cm-es darab: 4200Ft 

· Körjelvény látássérült felirattal: 400Ft 

· Szemüvegre csíptethető Led lámpa: 6600Ft helyett5900Ft 

· 3,5X erősségű, 7cm átmérőjű,nyeles nagyító: 2200Ft 

· 5X erősségű, 5cm átmérőjű, nyeles nagyító: 1400Ft 

· 30cm-es sorolvasó, 2,5 erősségű: 2500Ft 

· 21cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1800Ft 

· 16cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1350Ft 

· Állványos nagyító, 4db Led világítással, 3X erősségű: 5400Ft 

· Kézi nagyítók 6X és 7x erősséggel, Led világítással, 65mm lencseátmérővel: 3500Ft 

AKCIÓ!!! 
Készlet frissítés miatt a raktáron lévő konyhai eszközökre és a gyógynövényes párnákra most 25% árengedményt adunk! 
 Az akció a készlet erejéig tart! 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 

· Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 

· Nyitva tartás:hétfő-péntek  09.00-17.00 óra között. 

· Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 

· Mobil: 06 70 383 3611 

· E-mail: lathatar@vgyke.com 

· weboldalunk: 
http://www.vgyke.com/lathatarbolt 

· közösségi oldalunk: 
https://www.facebook.com/lathatarbolt 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

10. Segítségkérés szakdolgozathoz

Kedves Olvasó! 

Nagy Anikó vagyok, az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karának negyedéves logopédus hallgatója. Szakdolgozatom kapcsán szeretettel várom azoknak a vak, vagy aliglátó szülőpároknak a jelentkezését, akiknek gyermeke 3-4 éves és szintén vak, vagy maximum fényt lát. Szintén várom látó szülőpárok jelentkezését is, akiknek a gyermeke 3-4 éves, és vak vagy maximum fényt lát. Szakdolgozatom témája az atipikus fejlődésű gyermekek beszédelsajátításáva​l, fonológiai sajátosságaival foglalkozik. A további részleteket a jelentkezés alkalmával beszélnénk meg. 
A jelentkezéseket e-mailben, és/vagy telefonon is várom: 
nagyancsa85@gmail.com, 
+36-30-316-46-09 

Köszönettel: dr. Nagy Anikó
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a. Erdőkertesi Falunapok 2016. július 29-31.

Július 29. 9.00 
Újraélesztési tanfolyam a Vöröskereszttel a Védőnői Szolgálat szervezésében 
Július 29. péntek    
KONCERTEK ÉS SZÍNHÁZ A TÉREN 
17.30 LEAVING RUM zenekar 
18.45 SIDE ROAD zenekar 
20.30 GREASE-adaptáció,  a Thália Tanoda vizsgaelőadása 
Rendezte: Szegfű Ildikó, zenei vezető: Fehér Adrienn 

JÚLIUS 30.  SZOMBAT  
A Szent István parkban: 
14.30-14.50  Superformance zenekar 
15.00-15.50  Stingfield zenekar   
16.00-16.45 MatematicA helyett az új Zenekar  (mi a nevük?) 
17.00-17.45 No Smoking Classic Rock 
18.00-18.45 Sokkosok zenekar   
19.00-19.40  A budapesti Csomópont Egyesület fiatal tehetségei Karacs Mik&Niki - Örökzöld duettek és a Csomópont Tehetségei 
20.00-23.00 UTCABÁL – MADARAK HBZ 
a szünetben a Phlox Tűzzsonglőr Csoport előadása 

JÚLIUS 31. VASÁRNAP 
A labdarúgópályán 
9.00 Sebő János Ifjúsági Labdarúgó Emléktorna 
18.00 Erdőkertes Jobboldal a Baloldal ellen (politikamentes) labdarúgó mérkőzés 

Forrás: 
http://www.erdokertes.hu/hirek/item/978-erd%C5%91kertesi-falunapok
b. Hal és Petyek Napok

2016. július 29. - 2016. július 31. 

A fonyódi Petyek egy különleges, tradicionális halétel. A Hal és Petyek napok keretében a Fonyódra látogatók betekintést nyerhetnek a Petyek készítésének fortélyaiba, emellett más, különleges halételeket kóstolhatnak, és remek koncerteken érezhetik jól magukat. 
Hogy mi is az a Petyek? Van, aki tudja s van, aki nem, mi azoknak súgunk akik az utóbbiak táborához tartoznak. A Petyek egy olyan fonyódi halászlé, amit igen speciális módon készítenek el 3 féle halból. A titkos főzet Farkas József receptúrája alapján készül, aki 1952 óta készíti így az egyedi ételt, a Petyeket. Ezen kívül a fesztivál mindhárom napján rengeteg féle balatoni halételt lehet kóstolni 

Helyszín: Fonyód, Vigadó tér 
A részletes programot az alábbi linken találják: 
http://fonyodinyar.com/hal-es-petyek-napok/ 
Forrás: 
http://port.hu/pls/fe/festival.festival_page?i_festival_id=18655
c. Lecsófesztivál 2016

Július 30-án (szombaton), immár hetedik alkalommal ismét megrendezésre kerül a Lecsófesztivál a dabasi Vásártér területén. 
Reggel  8 órától  regisztráció, 10 órakor megnyitó,  és tűzgyújtással kezdetét veszi a rendezvény. Lecsófőzés saját alapanyagból, folyamatos zsűrizés. 

A lecsófőzés mellett párhuzamosan zajló programok: 

· Térzene 

· Hagyományőrző népdalkórusok előadása 

· Kézművesek vására, kézműves foglalkozások gyermekeknek 

· sétakocsikázás, lovaglás, ügyességi játékok 

· Ingyenes ugrálóvár és csúszda 

· 14 órakor tombolasorsolás 

A versenyben részt vevő csapatok számára a nevezési díj: minimum 2000 Ft értékű tombolatárgy felajánlása. 

Látogatóknak a belépés díjtalan! 

Célunk a jó hangulatú baráti versengés, hagyományőrzés, közösségépítés. Szeretettel várunk cégeket,  civil szervezeteket, baráti társaságokat, minden érdeklődőt! 

Forrás: 
http://www.dabas.info.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=3684:lecsofesztival-2016&catid=1:hirek&Itemid=53
d. Corelli vonósnégyes – Vivaldi és kora

Itt a nyár és bár valószínűleg sokan elutaznak majd rövidebb-hosszabb időre nyaralni, arra az időszakra, amikor idehaza vannak, szellemi kikapcsolódásként ajánljuk a XIII. kerületi szabadtéri kulturális programokat júliusra és augusztusra is. 

Július 31-én, vasárnap 19.00 órától a Corelli vonósnégyes – Vivaldi és kora című előadásával lép fel a Szent István parkban. 
A vonósnégyes 2007-ben alakult. A kvartett tagjai mindannyian a Liszt Ferenc Zeneakadémián szereztek diplomát, és főállásban hosszú ideje együtt muzsikálnak. Repertoárjuk sokszínű és változatos, a reneszánsztól a barokk, klasszikus és a romantikus stílusukon át, napjainkig felöleli a zeneirodalom legismertebb műveit. Szívesen játszanak kifejezetten a kvartett számára készült szimfonikus zenekari vagy opera átiratokat is. Alkalmanként kiegészülnek vendég szólistákkal, ez alkalommal fuvolával, egy-egy különleges zenemű előadásához. 

Forrás: 
https://www.kozszolgaltato.bp13.hu/kultura/hirek/20160628-juliusi-augusztusi-kulturalis-programajanlo/
e. Martin Stephan orgonaművész koncertje Veresegyházon

A német művész a Szentlélek Templomban orgonál július 30.-án szombaton 19:00 Órakor. 

Jegyek elővételben az Innovációs Centrumban: Veresegyház, Fő út 45-47. 
Telefon: 06 28 387 891, 06 70 330 7308 
vmmuvhaz(kukac)veresegyhaz.hu 

Jegyárak elővételben:1500 Ft (felnőtt), 1200 Ft (nyugdíjas, diák); 
A helyszínen: 1800Ft (felnőtt), 1500 Ft (nyugdíjas, diák). 

Forrás: 
http://www.gkrte.hu/upload/2013altalanos/Veresegyhaz martin stephan

f. Családi vitorlás nap Agárdon - 2016. július 31.

A rendezvény időpontja: 2016. július 31. 
A rendezvény helyszíne: Velencei-tavi Vízi Sportiskola 
A rendezvény címe: VVSI - Gárdony, Tópart u. 17. 

Családi vitorlás nap 2016. július 31-én, 10:00–16:00 óráig a Velencei-tavi Vízi Sportiskolában (VVSI – Gárdony, Tópart u. 17) 
Szeretettel várjuk barátainkat egy kellemes vízparti családi napra, ahol kipróbálhatjuk a speciális vitorlásokat Pegán Zoltán segítségével. 
Belépő 600 Ft/fő. 

Forrás: 
http://velenceito.info/programok-esemenyek/csaladi-vitorlas-nap-agardon/
g. 51 családbarát munkahely biztosan van hazánkban

Átadták az Emberi Erőforrások Minisztériuma (Emmi) által hatodik alkalommal meghirdetett Családbarát munkahely pályázat díjait kedden Budapesten. Az elismerést 51 szervezet, intézmény, illetve cég képviselője vehette át, köztük van a K&H is, amely többek között a szenior programjával vívta ki az elismerést. 
Novák Katalin család- és ifjúságügyért felelős államtitkár az eseményen kiemelte, a kormányzat célja, hogy Magyarország biztonságos és családbarát ország legyen. Az államtitkár azt mondta, a biztonsághoz szükség van fizikai és anyagi biztonságra, a családbarát gondolkodás kialakítására és meghonosítására. 

Úgy fogalmazott, néha "elcsépeltnek" tűnik a munka-család egyensúly kifejezés, pedig ezt nem is olyan egyszerű megvalósítani, mint gondolnánk. A családi élet mellett a munkahelyi élet is kiszámíthatatlan lehet egy kisgyerek vagy egy beteg, idős családtag mellett - mutatott rá. 

Novák Katalin azt hangoztatta, a munkavállalás és a gyerekvállalás egymást erősítő tényező, stabil munkahely mellett könnyebb gyereket vállalni, a gyermek pedig pluszmotiváció lehet a munkavégzésben. 

Az államtitkár felidézte az elmúlt évek családokat támogató intézkedéseit, így a gyed extra bevezetését, a három évig tartó gyes visszaállítását, a részmunkaidős foglalkoztatás lehetővé tételét, a munkahelyvédelmi akció elindítását, a bölcsődei rendszer átalakítását, valamint kiemelte az új bölcsődei formák - mini, családi és munkahelyi - 2017-es bevezetését és támogatását. 

A díjazottakról azt mondta, ők felismerték, hogy motiváltabbak lesznek a munkavállalók, ha családbarát intézkedéseket tapasztalnak a munkahelyükön. A kormány is szeretne ezek kialakításában segíteni, ezért fejlesztési forrásokból különböző pályázatokkal is támogatják a családbarát munkahely kialakítását - jegyezte meg Novák Katalin. 

Az elismerést 51 szervezet, intézmény, illetve cég képviselője vehette át. A nyertesek között van az Országos Széchényi Könyvtár, a Magyar Nemzeti Bank, több önkormányzat - Budapest I. kerülete, Békés, Dunakeszi, Nyíregyháza, Pápa, Vác -, kórházak (Bajai Szent Rókus Kórház, Orosházi Kórház), kormányhivatalok, művelődési központok, rendőr-főkapitányságok, büntetés-végrehajtási intézmények, továbbá számos kis-, közép- és nagyvállalat. 

A pályázatok elbírálása során egyszerre értékelték a munkahelyek már meglévő és tervezett családbarát intézkedéseit. A pályázati kiírás szerint a díjazottak az erkölcsi elismerés mellett legfeljebb kétmillió forintos támogatást is elnyerhettek. A díj kommunikációs értéket is képvisel, hiszen a cím egy évig tartó használati jogának elnyerése hozzájárul a nyertes vállalatok és szervezetek pozitív munkáltatói arculatának kialakításához. 

Forrás: 
www.hirportal.hu
h. Előre szólunk: közlekedés változás

Pótlóbuszok járnak az M3-as metró helyett a Nagyvárad tér és Kőbánya-Kispest között 

2016. augusztus 6-án és 7-én (szombaton és vasárnap) az M3-as metró helyett a Nagyvárad tér és a Kőbánya-Kispest állomás között pótlóbusz jár javítási munkálatok miatt. A metrószerelvények Újpest-Központ és a Nagyvárad tér között járnak. 
A munkák ideje alatt az M3-as pótlóbusz a Nagyvárad tér M felé a Kőbánya-Kispest M–Déli bejáró út–Vak Bottyán utca–Lehel utca–Üllői út–Könyves Kálmán körút–Albert Flórián út–Vágóhíd utca–Üllői út–Nagyvárad tér M útvonalon halad. A buszok az alábbi megállókban állnak meg: 

· Kőbánya-Kispest M (felszállóhely): a 148-as autóbusz felszállóhelyén; 

· Határ út M: az Üllői úton, a 914-es, a 914A, a 950-es és a 950A autóbusz megállóhelyén; 

· Pöttyös utca M: a 914-es, a 914A, a 950-es és a 950A autóbusz megállóhelyén; 

· Ecseri út M: a 914-es, a 914A, a 950-es és a 950A autóbusz megállóhelyén; 

· Népliget M: a 914-es, a 914A, a 950-es és a 950A autóbusz megállóhelyén, 

· Nagyvárad tér M: a 914-es, a 914A, a 950-es és a 950A autóbusz megállóhelyén. 

A munkák ideje alatt az M3-as pótlóbusz Kőbánya-Kispest M felé a Nagyvárad tér M–Orczy út–Elnök utca–Könyves Kálmán körút–Üllői út–Lehel utca–Vak Bottyán utca–Déli bejáró út–Kőbánya-Kispest M útvonalon halad. A buszok az alábbi megállókban állnak meg: 

· Nagyvárad tér M: a 914-es, a 914A és a 950-es autóbusz megállóhelyén; 

· Népliget M: a 914-es, a 914A és a 950-es autóbusz megállóhelyén; 

· Ecseri út M: a 914-es, a 914A és a 950-es autóbusz megállóhelyén; 

· Pöttyös utca M: a 914-es, a 914A és a 950-es autóbusz megállóhelyén; 

· Határ út M: az Üllői úton, a 914-es és a 950-es autóbusz megállóhelyén. 

· Kőbánya-Kispest M (leszállóhely): 68-as, 85-ös, 85E, 98-as, 201E és 202E autóbuszok leszállóhelye. 

A munkák ideje alatt a 148-as autóbusz Kőbánya-Kispest M végállomási felszállóhelyét áthelyezik a 193E autóbusz felszállóhelyére. 

A közlekedési változással kapcsolatosan további információkat olvashatnak a forráslinken: 
http://www.bkk.hu/2016/07/potlobuszok-jarnak-az-m3-as-metro-helyett-a-nagyvarad-ter-es-kobanya-kispest-kozott-az-augusztus-6-7-ei-hetvegen/
i. A fonyódi kutyabarát fürdőhely

Ahogy mi éreztük és láttuk 
2016. július 1. péntek 
Az ország kutyás strandjait teszteljük a nyáron, hogy megfelelnek-e a vakvezető kutyával érkezőknek. Alapvető igényeink megegyeznek a hobbi kutyásokéval, ezért észrevételeink mindenkinek fontosak lehetnek, aki nyaralást tervez. A Baráthegyi Vakvezető Kutya Iskola tesztjének első állomása Fonyód, a második Balatonboglár volt. 

Megnyílt Fonyódon a Balaton első kutyás strandja. A kezdet biztató, már látszik egy jövőbeli remek strand képe, vagyis fürödni lehet, szép a környezet, viszont az infrastruktúra fejlesztése még hátravan. 

A déli part ezzel előrébb tart, mint az északi, ahol nincs igazi kutyás strand. Megfontolandó, hogy érdemes volna kialakítani, mert nem túl praktikus onnan átutazni Fonyódra. A tihanyi Belső-tóban eddig is lehetett kutyát fürdetni, de úgy látjuk, hogy emberek és kutyák boldog együtt fürdőzésére most csak a fonyódi alkalmas egyedül a tavon. 

A fonyódi kutyás strand 10 perc séta a vonatállomástól. Autóval cselesebb, mert a vasútállomás mellett lévő hajókikötő előtt csak célirányos forgalmat engedélyez a tábla. Minket egy parkőr igazított útba, hogy nyugodtan hajtsunk be, de ne álljunk a fűre, amire tábla is figyelmeztet. Praktikusan nem kellett hűtőtáskákkal és árnyékoló sátrakkal bekutyagolni, és nem büntettek meg, vagyis érdemes volna levenni a táblát. A strand mellett nem parkolhatunk a fűre, ezért a földút melletti fák alatt kerestünk árnyékot, ebből nem volt sok. Kijelölt parkoló nincs, arról nem tudunk, hogy lesz-e, és kevésnek találjuk hozzá a helyet. A kutyás strandot egyelőre egyetlen tábla sem jelezi Fonyódon (csak lent a parton), a főútról lehajtás előtt és a kikötőnél beleférne egy-egy. 

A strand fekvése szép, kilátással az északi part hegyeire. Tetszik a part, a víz és a hangulat. A kutyák vidáman kergetőznek, közben beugranak vízben tempózó társaikhoz. A gazdik hol a vízben, hol a parton játszanak velük, vagy rendet tesznek, hiszen sok kutya akkor találkozik először. Jó hír, hogy kirívó esettel, teljesen összeférhetetlen kutyával, illetve kutyással nem futottunk össze. Persze, nem mindenki vízimádó, láttunk olyan kutyát, akit úszógumin lehetett csak a vízbe csempészni, vagyis előfordul, hogy a kutyás strand a vízimádó gazdának jelent nagyobb örömöt. 

Tetszett, hogy együtt lehet fürödni a kutyákkal. Mind a hat vakvezető kutya vidáman csobbant a labdák után és a gazdák hívására, akik bent pancsoltak a vízben. Sápi Dóri életében először úszott együtt Fidzsivel, és boldogan újságolta, hogy vakvezető kutyája a vízben is biztonságot jelent számára. Az RTL Híradó megörökítette közös úszásukat (23,10-nél kezdődik a riport). 

A víz félméteres és fokozatosan mélyül, ezért a kutyák egyből úszni kezdenek, aktívan mozognak, miközben úszni nem tudó gazdáik besétálhatnak velük 50-60 méterre. 

Mi 10 órakor érkeztünk, amikor összesen 4-5 kutya volt a parton és a vízben. Csúcsidőben, a kora délutáni órákban 50-60 gyűlt össze, két-három órától már kevesebben voltak. A csúcsidei kavarodásban kicsinek tűnt a kb. 80-100 méter hosszú partszakasz, igaz, mindenki a part előtt tette le a törülközőjét, így 30-40 méter széles rész maradt kihasználatlanul a bevezető földútig. 

A higiéniához tartozik még, hogy a kutyaürülékkel nem volt gond, egyet felszedtünk, de úgy tűnik, ezt más is megteszi, és nem csak a saját kutyája után. A zárt tóroló szemetes délutánra majdnem megtelt. 

A fonyódi polgármester ígéri, hogy lesznek mosdók, büfék, sőt, kutyáknak való jó falatok is. Mivel a tervezés szakaszában állnak, ezért az alábbiakat az önkormányzat figyelmébe is ajánljuk. 

Kutyásként hiányoltuk, hogy nincs ivóvíz-vételi lehetőség, isznak a tóból vagy a strandon összegyűlt nagyméretű pocsolyából, ami délutánra mocsárszagot árasztott. Egyik sem egészséges megoldás, tiszta ivóvízre van szükség. 

A kutyák számára nincs kijelölt hely, ahová a gazdáik elvihetnék őket, hogy elvégezzék a dolgukat, pedig erre egy figyelmeztető tábla alkalmas volna egy szemetessel. A figyelmes gazda most is elviheti pár bokorral arrébb a kedvencét, de a játék hevében ez elmaradhat. Nem kellemes, amikor egy pisilő kutya majdnem testközeli élményt okoz a napozóknak, és hosszú távon egészségtelen így, kiég a fű, csípős szaga lesz a strandnak. Tehát egy kijelölt hely megoldás volna erre. 

Hiányoltuk a mosdókat. Két mobil wc fülkét helyezett ki az önkormányzat, kézmosó nincs. Higikendő, egyéb kézmosó szer jól jön. 

Kevés az árnyékot adó fa, ezért az árnyékolást magunknak kell megoldani. Napernyő- és napozóágy-kölcsönzés kívánatos volna. Volt közölünk, aki a padokat, asztalokat hiányolta, persze ez már nem egyéni kényelem kérdése. 

Általános hiányosságok, amiről nem a strand tehet 

Elöljáróban annyit, hogy mi sem vagyunk tökéletesek, de ahogy sokan mások, törekszünk a helyes kutyás viselkedésre. Ezért említünk néhány közösség-építő példát. 

Előfordult, hogy ismeretlen gazda megetette az egyik kutyánkat, pedig a számunkra ismeretlen, szüleivel sétáló gyereket tilos étellel-itallal kínálni a szülő engedélye nélkül, nem tesszük ezt idegen kutyával sem. Egy hobbikutya és egy vakvezető kutya sem kivétel, utóbbi azért sem, mivel a látássérült személy tiltakozni sem tud, mivel nem veszi észre a beetetés szándékát. 

Ildomos volna, hogy a strandoló gazdák nem hagyják szabadon a kutyájuknak szánt ételt, amit nem volt kedve elfogyasztani kedvencüknek, mert az is kéretlen etetésnek számít. Volt rá példa, hogy egy kint felejtett ételt „idegen” kutya evett meg, ami problémát okozhat ételérzékenység miatt, vagy ha a napon megromlik pl. a konzerv eledel. Egy látássérült gazda nem tudja megakadályozni ezt, ha nincs a kutyája a közelében, ami másokkal is lazán előfordul egy ilyen strandon. 

A fürdőhelyen olvasható néhány fontos kutyás illemszabály egy kis táblán, amit a tapasztalatok alapján érdemes lesz kiegészíteni. 

Mire figyeljenek a vakvezető kutyával érkezők 

A strand körül nincs autóforgalom, parkolás a földút szélén, ahová jellemzően nem csavarognak el a kutyák, mivel mindegyik bulizik. Viszont a hám nélküli szabadságukat élvező vakvezető kutyákat is játékba fogja hajtani a vágy, jó párszor el fognak vegyülni a tömegben. Gondolj erre, és ha nyugodtabban tudsz kikapcsolódni úgy, ha kísérővel érkezel, aki rajta tartja a szemét a kutyádon, akkor javasoljuk, szervezd úgy a programod. 

A vízpartról is érdemes szót ejteni. A Balatonra jellemző módon van egy betonozott sáv, ami alatt sziklákkal van kirakva a part, a sziklákat most vékony vízréteg fedte. A nagyobb testű kutyák is nehezen evickéltek ki a sziklák fölötti meredek parton, ami nem magas, viszont csúszós. Előfordult, hogy a mi kisebb termetű kutyáinknak segíteni kellett a feljutásban. Néhány rámpa megoldást jelentene. 

Apróság, de azért megemlítjük, hogy a két vízbe vezető lépcső közül az egyiken meglazult az egyik alsó lépcsőfok, mely lebegő állapotában gondot okoz a lejutásban. Egyikünk ráállt, míg másikunk lejutott rajta. Reméljük, mielőbb megjavítják. 

A mi hat vakvezető kutyás barátunk élvezte a parton töltött napot, és azt javasolja a többieknek, hogy ők is látó kísérővel érkezzenek a fonyódi kutyás strandra. 

Balatonbogláron nincs kutyás strand, ami volt, az sem nevezhető annak, ezért a táblát levette az önkormányzat. Az utca végi 5 méteres megmártózó semmilyen szempontból nem alkalmas fürdetésre. A szomszéd házban nyaraló férfi szerint nem látogatja senki, a partközelben előforduló elpusztult halak pedig kifejezetten károsak lehetnek a kutyák egészségére. A boglári önkormányzat ígéretet tett arra, hogy méltóbb helyet találnak a kutyás fürdéshez, amit örömmel hallunk. 

Összegzés 

Remek adottságai és barátságos hangulata miatt mindenkinek ajánljuk a fonyódi kutyás fürdőhelyet. A jó szándékú kezdeményezés az infrastruktúra fejlesztése után a Balaton kutyás paradicsomává teheti Fonyódot. 

Jelenleg 144 vakvezető kutya áll szolgálatban Magyarországon, mi 64-et képeztünk ki közülük, ezért szeretnénk információkkal segíteni valamennyi vakvezető kutyás nyaralását. 
Júliusban ellátogatunk a Velencei tóra, és élményeinket mindenkivel megosztjuk. 

Forrás: 
http://www.barathegyisegitokutya.hu/a-fonyodi-kutyabarat-fu
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai
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A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
