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1. Munkatársat keresünk! 

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) azonnali kezdéssel munkatársat keres az alábbi pozíciókba: 
Feltételek: megváltozott munkaképesség (legalább 40 %), precizitás, jó írásbeli és szóbeli kommunikáció, felhasználó szintű számítástechnikai ismeret, bérelszámoló program ismerete 

Munkakör: bérelszámoló 
Iskolai végzettség: középfokú végzettség, Bér és TB ügyintéző végzettség 
Előny: hasonló munkakörben tapasztalat 
Feladatok: havi bérelszámolás elkészítése, bérkarton, hivatali szervekhez történő ki és bejelentések, bérelszámolási feladatokkal kapcsolatos adminisztráció, word, excel, táblázatok készítése. 
Napi munkaidő 4 óra 
Fizetés: megegyezés szerint 

Önéletrajzot és a megváltozott munkaképességet igazoló határozat másolatát az info@vgyke.com címre várjuk. 
Budapest, 2016. 07 11. 

Fodor Ágnes 
elnök

2. Gyógymasszőr munkatársat keres Egyesületünk

Kedves Tagtársunk! 

Látássérült vagy megváltozott munkaképességű gyógymasszőr kollégát keres Egyesületünk. 
Részletes önéletrajzot a masszazs@vgyke.com e-mail címre várjuk. 
Egyéb információért Kis Erikát hívhatják a +36 70 383-3610 telefonszámon.

3. Pályázati kiírás

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) 25/2016.06.15. számú elnökségi határozata értelmében pályázatot ír ki az egyesület rendes tagjai részére életvitelt megkönnyítő segédeszközök beszerzésének támogatására. A pályázat keretösszege 1400000,- Ft, amely a Főpolgármesteri Hivatal támogatásából illetve az MVGYOSZ által a VGYKE részére leosztott SZJA 1%-os támogatási keretből kerül finanszírozásra. Egyesületünk ezen pályázattal elsősorban azon rászoruló tagjait kívánja támogatni, akik általában helyzetük miatt más pályázati lehetőségektől elesnek, így az elbírálás során előnyben részesítjük az alábbi jellemzőkkel rendelkező pályázókat: 

· Egyszemélyes háztartásban élők 

· szintén látássérült házas- vagy élettárssal, illetve más látássérült családtaggal élők 

· halmozott fogyatékossággal élők 

· időskorúak 

· Gyermekét egyedül nevelő látássérült személyek 

Pályázatot nyújthatnak be a VGYKE azon rendes tagjai, akik a 2016-os évre befizetett érvényes tagsági jogviszonnyal rendelkeznek, illetve akik a 2016-os tagdíjat legkésőbb a pályázat benyújtásakor személyesen befizetik. Nem nyújthatnak be pályázatot azok a tagok, akik az előző évben nyertek az egyesülettől segédeszköz támogatást! 

Pályázni kizárólag a VGYKE által kiadott pályázati űrlap teljeskörű és a valóságnak mindenben megfelelő kitöltésével, illetve a kitöltött űrlap határidőben történő benyújtásával lehet. 

Egy pályázó csak egy segédeszköz beszerzésére nyújthat be pályázatot. A támogatási összeg: maximum 40000,- Ft lehet. 
A támogatás mértékéről kizárólag a VGYKE elnöksége dönt a pályázati adatlapon feltüntetett információk alapján. 

Pályázni az alábbi csoportokba tartozó segédeszközökre lehet: 

· nagyítók, speciális szemüvegek 

· tévére és számítógépre csatlakoztatható elektronikus nagyító eszközök 

· informatikai eszközök (szkenner, notebook, monitor, stb.) 

· mobiltelefonok iphone-ok 

· beszélő konyhai és egészségügyi, illetve egyéb eszközök (vérnyomás- és vércukorszintmérő, lázmérő, konyhai- és személymérleg, színfelismerő, címkéző toll) 

· beszélő- és Braille órák, zsebórák 

· fejlesztő játékok 

· fehérbotok 

A pályázati adatlapot hírlevelünk mellékletében találják, vagy a felhívással együtt 2016. június 17-től letölthető a VGYKE honlapjáról (www.vgyke.com), illetve beszerezhető személyesen vagy kérhető e-mailben a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban az alábbi elérhetőségeken: 

VGYKE központi ügyfélszolgálat: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Telefon: (1) 384-5541 (1-es menüpont) 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete: 
Cím: 2040 Budaörs, Szivárvány utca 5. 
Telefon: (23) 789-885 
E-mail: budaors@vgyke.com 

Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Telefon: (70) 773-4044 
E-mail: cegled@vgyke.com 

Dabas és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2370 Dabas, Szent István tér 1/B. 
Telefon: (70) 773-4072 
E-mail: dabas@vgyke.com 

Gödöllő és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2100 Gödöllő, Szabadság u. 23. 
Telefon: (70) 387-5265 
E-mail: godollo@vgyke.com 

Látássérültek Pilisvölgye Egyesülete: 
Telefon: (70) 387-5263 
E-mail: pilisvorosvar@vgyke.com 

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete: 
Cím: 2600 Vác, Földvári tér 14. 
Telefon: (70) 773-4078 
E-mail: vac@vgyke.com 

A pályázatok benyújtási határideje 2016. augusztus 31. szerda. 

A pályázatok benyújthatók postai úton a VGYKE postacímére: 1380 Budapest, Pf. 1075 illetve személyesen a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban. Az egyesület ügyfélszolgálati irodáiban munkatársaink előzetes egyeztetés esetén állnak rendelkezésükre a pályázati adatlapok kitöltésében. 

Postai benyújtás esetén határidőben benyújtottnak minősül az a pályázat, melyen a postai bélyegző dátuma 2016. augusztus 31. A személyesen benyújtott pályázatok esetén az egyesület munkatársai átvételi elismervényt állítanak ki. A személyesen történő benyújtás pontos határideje 2016. augusztus 31. szerda, 17 óra. 

A pályázatokat a VGYKE elnöksége bírálja el legkésőbb 2016. szeptember 7. napjáig. A pályáztatónak jogában áll az igényeltnél alacsonyabb összegű támogatást megítélni. A pályázat eredményéről az elbírálást követő 8 munkanapon belül minden pályázó postai úton értesítést kap. A nyertes pályázók listája a döntést követően elérhető lesz a VGYKE honlapján is. Az elnyert támogatások felhasználására 2016. december 15-ig van lehetőség. 

Felhívjuk figyelmüket, hogy a támogatást csupán abban az esetben tudjuk kifizetni, ha a beszerzett segédeszközről szóló számla dátuma 2016. június 15. és december 15. közé esik, és a számla a VGYKE nevére szól. 
Felhívjuk figyelmüket továbbá, hogy a pályázat benyújtása nem jelenti automatikusan a támogatás odaítélését! 

Nem bírálható el az a pályázat, amely: 

· nem a VGYKE rendes tagja által került benyújtásra 

· hiányosan vagy nem megfelelően van kitöltve, ideértve az olvashatatlan kitöltést is, illetve ha az eszköz típusa és bruttó beszerzési ára nincs feltűntetve 

· valótlan adatokat tartalmaz 

· a megpályázott eszköz a kiírásnak nem felel meg 

· a pályázó a VGYKE tisztségviselője 

A megpályázott eszköz megvásárlását a VGYKE nevére szóló számlával kell igazolni ( Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 1146 Budapest Hermina u. 57. adószám 18185030-1-42 ) , melynek eredeti példányát a VGYKE központi ügyfélszolgálatán le kell adni. A támogatás a számla leadásakor, utófinanszírozásként, készpénzben kerül kifizetésre. A pályáztató a támogatás felhasználásának ellenőrzésére bármilyen, a hatályos jogszabályoknak megfelelő módon jogosult. 

Budapest, 2016. június 15.

4. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel májustól a Louis Braille Támogató szolgálat

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal! 
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az igényekhez igazítjuk egyeztetést követően! 

Szolgáltatási formák: 

· Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás, vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk biztosítani. 

· Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a részvételt szabadidős programokon. 

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik, ezért hívja koordinátorunkat telefonon. 

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni. 
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra 
Szállítás esetén: 150 Ft/km. 

Igénybe vehetik: 
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik szociálisan rászorultak. 
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy. 
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal való igazolása. 

Figyelem! 
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés. 
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850 Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km. 
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km. 
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is szükséges. 

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás, fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig megtett kilométer alapján. 

Elérhetőségek: 

· E-mail: tszolgalat@vgyke.com 

· Központi tel.szám: +36 1 384 55 41 

· Koordinátor: T: +36 70 387 52 62 

Fodor Ágnes 
VGYKE Elnök

5. Augusztusi előzetes az újpesti lámpások programjaiból

Július 29.-én fagylaltozással egybekötött felfedezés a Margit-szigeten. 
Sokan vagyunk olyanok, akik már régen jártunk ezen a gyönyörű helyen. 
Ezért kell újra felfedeznünk, és miért ne tennénk ezt jó társasággal? 

Augusztus 2.-án a Budapesti Állat és Növénykertbe látogatunk el. 
Szakember segítségét kérve tesszük meg ezt az érdekesnek tűnő sétát. 
Minden érdeklődőt sok szeretettel várunk, kérjük a részvételi szándékot az alábbi elérhetőségeken jelezni: 
06-30/498-9033; 06-70/602-93-68 lampas.ujpest@gmail.com 

Újpest Lámpásai: Kulmanné Era, Szélesné Panka.

6. Kecskemétre látogat a Szempont klub

Helyszín és időpont változás! 

Augusztusban a Szempont klub Kecskemétre kirándul a hónap utolsó szombatján! 

Augusztus 27-én fél 10-kor találkozunk a Népligeti buszpályaudvar lenti jegypénztárainál. 
Kecskeméten az ottani társszervezet tagjai már várni fognak bennünket, és megmutatják a város nevezetességeit. Visszaérkezés a délutáni órákban. 

Fontos! Kérjük, augusztus 5-ig jelezzétek részvételi szándékotokat, hogy időben tudjuk tájékoztatni vendéglátóinkat. A program részleteiről a későbbiekben adunk tájékoztatást. 
A kirándulás miatt tehát augusztus első csütörtökén nem lesz klub, de szeptemberben ismét a megszokott rend szerint találkozunk! 

Mindenkit, régieket, újakat nagy szeretettel várunk! 

Puer Zoltán 0630-483-8203 és Hulé Kati 0630-471-0271

7. A parlament kicsit másképp

Olyan épületet néztünk meg ma Rákosmente, Kispest és a 18. kerület Lámpásaival, amely mindnyájunk számára ismerős, szeretjük is nagyon, büszkék is vagyunk rá. 
Hiába szoktuk meg a létezését, mégis rácsodálkoztunk ma délelőtt, hogy milyen szép. 
Megtudtuk, hogy 1882 és 1904 között épült Steindl Imre tervezte és Országháznak hívják. 
Ekkor épült a  Hősök tere, az Andrássy út, a Nyugati pályaudvar és több Duna-híd. Hazai anyagokból, hazai iparosokkal építették föl. A Kárpát- medence növény-világát elevenítették meg a díszítéseknél. 
A kor elvárásának megfelelően az alaprajzi elrendezés a kétkamarás rendszerben működő parlamenti működéshez alkalmazkodik. 
Az épület 268 m hosszú 123 m széles és 96 m magas. 10 belső udvara van 13 liftje, 27 kapun keresztül lehet bejutni 3 km hosszú vörös szőnyeg díszíti a folyosóit, 199 képviselő és 600 alkalmazott dolgozik benne. 22-23 karátos aranyból mintegy 40 kg-t használtak fel a díszítéskor. 
Róth Miksa üvegei Lotz Károly, Munkácsy Mihály történelmi témájú alkotásai díszítik az épületet. 
Meghallgattuk Acsay Péter érdekes beszámolóját az Országgyűlés Könyvtáráról, amiből kiderült, hogy minden nagykorú használhatja a jogi szakkönyvtárat. 
Körbe jártuk az Országházat, megnéztük a tapintható makettet és a kőtárat. Sokat beszélgettünk, élveztük a Duna hűsítő levegőjét, jól éreztük magunkat. 
A beígért Margitszigeti sétát elhalasztjuk a következő alkalomra, mert annyira elszaladt az idő.

8. Interaktívan a siketvakok életéről

Július 13-i klubnapunkra is egy igazán érdekes témát választottunk. Mivel a közelmúltban volt a Siketvakok világnapja, ennek apropóján meghívtuk Lenkai Viki kolléganőnket, aki egyébként maga is érintett a témában. Azt ígérte, hogy interaktív, játékos délutánra számíthatunk, ez teljes mértékben így is történt. 
Először totó segítségével tehettük próbára tudásunkat, mérhettük fel, mennyire is vagyunk felkészültek a siketvaksággal kapcsolatban. Majd képet kaphattunk a siketvakok életéről. Végül kiélhettük játékos kedvünket, jelposta, négykezes activity és Lorm abc növelte a jó hangulatunkat. 
Július 28-án Aszódra látogatunk, ahol tárlatvezetéssel megtekintjük a Petőfi Múzeum állandó kiállítását. 
Jelentkezéseiteket legkésőbb 26. (kedd) 16 óráig várjuk az alábbi elérhetőségek valamelyikén. 
lampas.erzsebetvaros@gmail.com 
+36-70 387-5266 

Minden érdeklődőt sok szeretettel várunk! 
Doktor Kata, Hulé Kati

9. Táborozó gyerekek és a Braille írás rejtélye

Érdekes telefon érkezett Egyesületünk Ügyfélszolgálatára egy szép napon. 
Egy fiatal józsefvárosi lelkész, Lakó István érdeklődött Egyesületünk munkatársánál, hogy hogyan lehetne megoldani azt, hogy a felügyelete alatt táborozó gyerkőcsereg egy kis előadás, kötetlen beszélgetés formájában többlet információt kapjanak a Braille-írásról. 
Nagyon megörültem az érdeklődésnek és azonnal felvettem Istvánnal a kapcsolatot! Telefonon elmondta, hogy a Gyerekek hozták fel a témát és temérdek kérdéssel árasztották el Őt és ezért is ragadott klaviatúrát, - majd megtalálva Egyesületünket - telefont és kérte segítségünket. Meg is szerveztük a találkozót még azon a héten, amikor felhívott minket. 
Nagy izgalommal készültem két kolléganőmmel, Doktor Katával és Hulé Katalinnal („Erzsébetvárosi Lámpások”) a találkozóra. Szerettem volna, ha amellett, hogy jól érzik magukat a Lurkók, sok kérdést is sikerül nekik megválaszolni és olyan információkkal, élményekkel telve távoznak majd tőlünk, amiket otthon is szívesen elmesélnek. 
A 16 fős Csapat megérkezését követően sorban bemutatkoztak nekünk és meglepetésemre egyből millió kérdéssel bombáztak meg minket! Igyekeztünk sorban válaszolni is nekik, majd mivel rengeteg érdekességgel készültünk a vegyes korosztályú (6-14 évesek) Társaságnak, szépen kitértünk minden fontos dologra is: 
hogyan ismerik fel és kezelik a pénzt a látássérültek; 
hogyan tudnak Ők a közlekedés során segíteni, ha szükséges; 
szó esett a vakvezető kutyusokkal való közlekedésről; 
a különböző segédeszközökről és azok használatáról; és a gyerekek által annyira várt Braille írásról is! 
Kata vezette be a Gyerkőcöket a Braille írás rejtelmeibe: 
megmutatta a Braille-írógépet, hogy hogyan kell azt használni, mesélt a Braille írás keletkezéséről és mindenkinek a saját nevével ellátott könyvjelzőt is készített a géppel. Kaptak tőlünk Braille ABC-t is a fiatalok, hogy később is fel tudják eleveníteni a betűk pontkombinációit. 
Nagyon jó délelőttöt töltöttünk együtt a táborozókkal, akik a közös program végén egy dallal búcsúztak tőlünk, megköszönve, hogy eljöhettek hozzánk és mi viszonzásul hűvös limonádéval, csokival és gumicukorkával köszöntük meg azt az érdeklődést, kedvességet amit elhoztak Egyesületünkbe ezen a szép nyári napon! 
Lakó István lelkésszel már az újabb közös programon törjük a fejünket! 

Eleki Abigél

10. Látogatás a DREHER SÖRGYÁRBAN

2016. 07. 14. 
Rákosmente Lámpásai látogatást szerveztek a Dreher Sörgyárba, melyhez több kerület, így mi, Kispestiek is csatlakoztunk. 
A program keretében megismertük, milyen folyamatokon megy keresztül a maláta, míg folyékony kenyér nem lesz belőle. A Sörutazás a Dreher Sörmúzeumban indult, ahol a kiállítás a céhes időktől kezdve mutatja be, hogyan alakult ki és fejlődött az ipari serfőzés Magyarországon. 
Megkaptuk látogató mellényünket, és indult a sörtúra Fodor Dániel vezetésével… Megízleltük az alapanyagokat, malátát, komlót. A pörkölt malátát rágcsálva mentünk Európa legszebb főzőházába, ahol a Zsolnay eozin mázas csempékkel díszített, közel 100 éves falak között, az eredeti állapotban helyreállított, csodálatos rézüstökben készítik ma is a főzőmesterek a nemes nedűt. 
Választ kaptunk rá, hogy miért léhűtő a léhűtő, és anekdotázgattunk arról, hogy vajon honnan jön a részeg disznó kifejezés? Nos, a Dreher a sörtörkölyt, vagyis a sörkészítésre már nem alkalmas, elhasznált malátát újrahasznosítja, takarmánynak megy, többek között disznóknak is. 
Tradicionális technológiát őriznek a hatalmas, nyitott erjesztőkádak, de a csomagolás már a világszínvonalú, modern palackozó és doboztöltő gépsorokkal történik. Egy óra alatt 57 000 üveg, 15 000 2 literes műanyag palack, 300 50 literes hordó, 45 000 doboz sör készülhet el. Pár sörkülönlegességet csak a fesztiválokra visznek, hiszen pasztőrözés nélkül készülnek, ezért 8 nap alatt jár le szavatossági idejük. Ilyen például a nitrogénnel csapolt Dreher Bak, vagy a Dreher Hidegkomlós. 
A gyár egyes telephelyei között az utat egy hangulatos kisvonattal tettük meg. Nagyon örültünk neki, mivel elég sokat kellett gyalogolni, lépcsőzni. 
Végül betértünk a sörözőbe, ahol vendégül láttak bennünket pogácsára, és egy pofa sörre. Jól esett kiszáradt torkunknak a hűvös nedű, és sokan megkóstolták a helyi specialitást, a rigót, ami a barna és világos sör egy az egy arányú keveréke. 

Egészségünkre! 
A sör a bizonyíték arra, hogy az Isten szeret minket és azt akarja, hogy boldogok legyünk. 
(Benjamin Franklin) 

Mivel több kerületből jöttünk, így alkalom nyílt ismerkedésre, beszélgetésre. Sokáig emlékezni fogunk erre a tartalmas és kellemes programra! 

Bernát Zsuzsa

11. Hajózás és séta a pesti belvárosban

Hajókázásra és egy kiadós sétára invitálták tagjaikat és a program iránt érdeklődőket az újbudai lámpás klub vezetői. 
A kis csapat a Petőfi híd budai hídfőjénél gyülekezett. A csoportot elkísérte a kirándulásra az M1 Esély című műsorának szerkesztője és operatőre. Több helyszínen készítettek riportokat: meginterjúvolták a klub egyik vezetőjét, Lenkainé Vajda Viktóriát; a csoport látássérült tagját,Szalay Rékát; a csapatot kísérő önkéntest, Bózsváriné Göbölyös Esztert. 
A hajózás a Petőfi hídtól indult és a Petőfi szobornál ért véget. Innentől a Duna korzón folytattuk utunkat, végignézve, megtapogatva a rakpart különféle szobrait, a budai vár makettjét, melynek talapzatán Braille írással írt szöveg adott részletes információt a látássérülteknek. 

A korzón sétálva arra lettünk figyelmesek, hogy különböző színű repülők szállnak a levegőben a Lánchíd felé, majd a híd alatt folytatták útjukat. A közelgő Red Bull Air Race verseny gyakorlatozását láthattuk, és mint utólag kiderült, szerencsések voltunk, hiszen a versenyt a rossz időjárás miatt szombaton nem tartották meg. A jól sikerült program a járműforgalom elől elzárt Szabadság hídon történő sétával ért véget a Gellért téren. 

Michlné Nagy Ibolya

12. A Láthatár bolt ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a Láthatárboltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a nagyítók és a beszélő eszközök körére. 
A kedvezmény igénybe vételéhez szükséges a VGYKE tagságot igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett tagdíjjal. 

Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális hónapra szól!  Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap 10-ig tartunk meg. 
Júliusi nyereményünk egy  édességekből álló meglepetés csomag lesz!!! 

Segédeszköz boltunk termék kínálata! 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (BEURER): 12500 Ft 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (SANITAS): 7700Ft 

· Magyarul beszélő vércukor mérő:11000Ft 

· Magyarul beszélő személymérleg:4500Ft 

· Színes, világító gumilabda: 450Ft 

· Csörgő strandlabda: 800Ft 

· Gyógyszer adagoló 1 napra/3 alkalom: 160Ft 

· Csúszásgátló fólia, zöld 30X40cm-es darab: 3600Ft 

· Csúszásgátló fólia, sárga 30X40cm-es darab: 4200Ft 

· Körjelvény látássérült felirattal: 400Ft 

· Szemüvegre csíptethető Led lámpa: 6600Ft helyett5900Ft 

· 3,5X erősségű, 7cm átmérőjű,nyeles nagyító: 2200Ft 

· 5X erősségű, 5cm átmérőjű, nyeles nagyító: 1400Ft 

· 30cm-es sorolvasó, 2,5 erősségű: 2500Ft 

· 21cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1800Ft 

· 16cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1350Ft 

· Állványos nagyító, 4db Led világítással, 3X erősségű: 5400Ft 

· Kézi nagyítók 6X és 7x erősséggel, Led világítással, 65mm lencseátmérővel: 3500Ft 

AKCIÓ!!! 
Készlet frissítés miatt a raktáron lévő konyhai eszközökre és a gyógynövényes párnákra most 25% árengedményt adunk! 
 Az akció a készlet erejéig tart! 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 

· Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 

· Nyitva tartás:hétfő-péntek  09.00-17.00 óra között. 

· Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 

· Mobil: 06 70 383 3611 

· E-mail: lathatar@vgyke.com 

· weboldalunk: 
http://www.vgyke.com/lathatarbolt 

· közösségi oldalunk: 
https://www.facebook.com/lathatarbolt 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

13. Narráció

A fényírás művészete már rég képviselte magát a rovatban és mivel kedves kolléganőnk, Mészáros Gyöngyi (Gyöngyusz) jóvoltából gyönyörű darabokkal gazdagodott a narrálnivaló fotóim gyűjteménye, a héten ebből választok egyet. A forrás sajnos nem tünteti fel a fotók készítőinek nevét, pedig megérdemelnék az elismerést. 

A cím nélküli fényképen egy aprócska, pólyába bugyolált újszülött mosolyog tündéri kis grimasszal a világra. A szülészorvos vagy az ápoló emeli fel, akinek csak a keze látszik. A pici baba a szülőszoba plexiüvegén keresztül hunyorog új környezetére, ha nem is látja, talán az anyukája közelségét érezhette meg és azért ilyen boldog, szinte sugárzik. Örömteli arcocskájáról leginkább talán ezt lehetne leolvasni: "Hahó emberek, itt vagyok, megszülettem!" :)

14. Kérjük, segítsen a kérdőív kitöltésével!

Kedves látássérült olvasók! Még mindig nagy szükség van minden egyes kitöltőre! 
Egy, a látássérült emberek munkaerő-piaci helyzetét vizsgáló kérdőív kitöltésében szeretném a segítségeteket kérni! Tudom, tudom, olyan sok kérdőívvel bombáznak minket. Ám valóban minden egyes válasz nagyon értékes számunkra! 
A webes felület és a kitöltés teljesen akadálymentes! Szöveges választ csupán az utolsó kérdésre kérünk, ill. Egy-egy kérdésnél az "egyéb" kategóriába írható megjegyzés. 
A kitöltés nagyjából negyed óra, a véglegesítéshez egyszerűen csak a "küldés!" gombra kell kattintani. 
A kérdőív az alábbi linken elérhető: 
http://karrierkozpont.elte.hu/eselyegyenloseg-a-foglalkozas-egeszsegugy-szerepe-a-fogyatekos-szemelyek-munkaero-piaci-integraciojaban-felmeres-felnott-latasserult-szemelyek-koreben/ 
A válaszokra nagyon számítunk július 28-ig! 
Köszönjük a segítséget!             
Gombás Judit, dr. Nagy Sarolta (kutatásvezető)

15. Segítségkérés szakdolgozathoz

Kedves Olvasó! 

Nagy Anikó vagyok, az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karának negyedéves logopédus hallgatója. Szakdolgozatom kapcsán szeretettel várom azoknak a vak, vagy aliglátó szülőpároknak a jelentkezését, akiknek gyermeke 3-4 éves és szintén vak, vagy maximum fényt lát. Szintén várom látó szülőpárok jelentkezését is, akiknek a gyermeke 3-4 éves, és vak vagy maximum fényt lát. Szakdolgozatom témája az atipikus fejlődésű gyermekek beszédelsajátításáva​l, fonológiai sajátosságaival foglalkozik. A további részleteket a jelentkezés alkalmával beszélnénk meg. 
A jelentkezéseket e-mailben, és/vagy telefonon is várom: 
nagyancsa85@gmail.com, 
+36-30-316-46-09 

Köszönettel: dr. Nagy Anikó

16. Apró hírek – program morzsák 
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a. Jön a nyár egyik legnagyobb autós családi fesztiválja az ÉlményFesztivál!

Garantáltan felejthetetlen élménnyel tér haza aki ott lesz az ÉlményFeszten július 23-24-én Budapesten! A TuningRoadShow csapata Magyarország legszebb autói mellett Drift és Gymkhana bajnokokat is felvonultat a rendezvényein, ezúttal sem lesz ez másképp. A Tuning Majálison már bevezetett ingyenes gyermek gokart verseny mellett a felnőtteknek is lesz lehetőségük összemérni a tudásukat az épített ügyességi pályán. Természetesen a szokásos Drift Taxi sem maradhat el, Te se hagyd ki és ülj be Vadócz Daniék mellé, akik mind profi drift és gymkhana pilóták! 

A gyerekeket a gokart versenyen kívül kézműves sátorral, ugrálóvárral és kutyás bemutatóval várjuk és lehet majd nevezni lufifújó versenyre és futóbicikli versenyre is. A 10 év alatti gyermekek továbbra is ingyenesen látogathatják rendezvényünket, persze szülői felügyelettel. 

Lesz még ördögketrec (Verdafeszt módra) azoknak, akik a saját autójukkal szeretnék kipróbálni magukat, de jönnek Quados barátaink is a Magyar Quad bajnokságból, akik négykerekűikkel mutatják majd be mit tudnak. Nem maradhat el a szokásos autószépségverseny, melyre több kategóriában lehet majd nevezni, illetve lesznek ügyességi és csapatjátékok is, mint például felnikitartó verseny vagy gumidobó verseny. Hangnyomás mérésre is lehet majd jelentkezni. 
A hölgyeket pedig ismét változatos divat- és táncbemutatókkal kápráztatjuk majd el. 
A rendezvényen lesz kirakodóvásár, büfé, vattacukor, egyéb nyalánkságok, hűtött és jeges italok, sör, bor, a nagy meleg elől pedig a fedett árnyékos részek alá húzódva bújhatnak el a vendégeink, sőt több párakapuval is készülünk. 
Várjuk tehát sok szeretettel a család minden tagját az ÉlményFesztiválra Budapest 18. kerületében a Szent László utca 2. szám alá, hiszen mindenki megtalálja majd a maga szórakozását változatos és egyedi programjaink között. 
A belépőjegy mint mindig 1500Ft/fő, de nem csak a belépő lesz nyomott áron, hanem a büfé árai is pénztárca kímélő lesz. 

Forrás: 
 http://www.elmenyfeszt.hu/
b. Kerekesszékkel az edzőterembe!

Nem a fogyatékkal élőknek építettünk egy edzőtermet: bárkinek elérhető a hely – szögezte le Gusztos Péter Magyarország első integrált fitnessztermének, a Suhanj! Fitnessnek a megnyitóján. 
A kondigép ülése pontosan olyan magasságban van, hogy elférjen fölé egy kerekesszék vagy egy mozdulattal kihajtható, leszerelhető legyen. Fenyvesi Zoltán, Till Atilla Tiszta szívvel című filmjének kerekesszékes főszereplője türelmesen instruálja az újságírókat a Suhanj! fitness fogyatékkal élők számára is átalakítható edzőgépeinél. A látvány később sem lesz szokatlan, a Tátra utcai integrált fitnesszterem lényege épp az, hogy bárki – vagyis nem fogyatékkal élő is – lejöhessen edzeni.  

Már az alacsony recepciónál látszik, számítanak rá, hogy a pult mindkét oldalán előfordulhatnak majd kerekesszékesek. Az akadálymentesítés nem áll meg a speciális kondigépeknél vagy a bejárat rámpájánál. A látássérülteknek egy vezetősáv mutatja az utat a terembe belépve a falon található Braille-írásos tábláig, magyarázza a Suhanj! társalapítója, Kovács Patrícia színésznő. Az öltözőkben a padok a falnál vannak, az öltöző kulcsa és a szekrények is kitapinthatók és nincsenek forgóajtók. A testi és szellemi fogyatékkal élőket egyaránt várják, így az információk Braille-írással, illetve könnyen értelmezhető piktogramokkal is szerepelnek a falakon.  
A különféle gépek használatában a rájuk ragasztott tájékoztató mellett a QR-kódok is segítenek: ezeket leolvasva a használatukat bemutató videókat, vagy edzésterveket töltenek be. 
– A célunk, hogy a mindennapi életben, az életmódváltás szintjén biztosítson sportolási lehetőséget a fogyatékkal élőknek. Integratív körülmények között – emeli ki az alapítvány kuratóriumi elnöke, Gusztos Péter. – Nem a fogyatékkal élőknek építettünk egy edzőtermet: bárki számára elérhető a hely. 
A 2010-ben létrehozott Suhanj! Alapítvánnyal eddig elsősorban a futóversenyek és a szombati margitszigeti edzéseik kapcsán találkozhattak. Itt ép és fogyatékkal élő sportolók együtt futnak: a kerekesszékeseket esetenként egy társuk tolja, a látássérültek egy látó kendőjének a végét fogva teljesítik a távot. Emellett szerveznek spinning edzéseket látássérült és értelmi fogyatékos gyerekeknek, vagy úszásoktatást szintén látássérült és végtaghiányos gyerekeknek. 
– Nagyon szeretem a szombati edzéseket, mert mindig azt érzem, hogy egy közösség tagja vagyok. Remélem, hogy ha valaki ide bejön, ugyanígy közösségben érezheti majd magát – vallja be Fenyvesi Zoltán, aki egy orvosi műhiba miatt születése óta nem tudja mozgatni a lábát, de 2014-ben kerekesszékkel teljesítette a New York-i maratont. – Remélem, hogy pár éven belül nem számít már furcsaságnak, hogy az egyik gépen egy mozgássérült, egy látássérült vagy egy ép ember edz. 
– Ez egy picike, de nagyon dinamikusan fejlődő alapítvány, ami létre hozott egy társadalmi vállalkozást – magyarázza Gusztos. A Suhanj! nem kér és nem fogad el állami támogatást, így az edzőterem is vállalatok és magánemberek felajánlásából jött létre. Részben a téglajegyekből, amelyekből 212 darabot adtak el összesen 3,6 millió forint értékben. A vásárlók neve felkerült a terem falára. 
Az Orlai Produkciós Iroda a Belvárosi Színházban színpadra állított Várj, míg sötét lesz című krimi április 26-i előadásának teljes bevételét a teremnek ajánlotta fel. A darabban Kovács Patrícia egy vak lányt alakít. Több adományozó, így például a Budapest Airport is, nem csak a terem létrehozását, de az indulást is támogatja. Az alapítvány tervei szerint azonban 2-3 éven belül már el akarják érni, hogy önfenntartóvá váljon a létesítmény. 
Pár éven belül talán már nem számít már furcsaságnak, hogy az egyik gépen egy mozgássérült, egy látássérült vagy egy ép ember edz 
Az alapítvány kuratóriumi elnöke saját hobbiját, a maratonfutást gondolta tovább és külföldi példákat vett alapul a megvalósításnál mondta el lapunknak. – Az Egyesült Államokban a nagy számú hadisérült fiatal férfit valahogy vissza kell integrálni a társadalomba és erre a sport adja magát. Ott vannak versenyek is. Egyes amputált sportolókat sportszermárkák reklámarcként használnak. Azt szeretnénk, ha ide nem szánalomból vagy sajnálkozással jönnének be emberek, hanem azért, mert magas színvonalú szolgáltatással találkoznak. 
A Suhanj! fitnessben mozgássérült sportolók vezetnek majd edzéseket, lesznek látássérült masszőrök és pilates oktató is. Hétköznap délelőttönként az egyik különteremben integrált gyermekmegőrző lesz, hogy a kisgyerekes szülők is lejöhessenek edzeni. Terveik közt szerepel, hogy gyógypedagógusokkal, gyógytornászokkal mozgás és készségfejlesztő terápiás foglalkozásokat tartsanak sérült gyerekeknek, ezzel a sportból a gyógyítás felé mozdulva. 
A belépő kapcsán annyit tudtunk meg, hogy egy középkategóriájú teremnek megfelelőek lesznek az árak. Ugyanakkor a bérletek árának csökkentésével jutalmazzák azokat a sportolókat, akik önkéntes munkát vállalnak és segítenek az alapítványnak, illetve azokat a fogyatékkal élő sportolókat, akik csatlakoznak az alapítványhoz és rendszeresen sportolnak velünk. 
Nyitás 
A terem a jövő héten próbaüzemet tart. Július utolsó hetében, a nyitóhéten azonban bárki ingyenesen kipróbálhatja a suhanj! Fitness szolgáltatásait. Augusztus 1-től pedig teljes gőzzel üzemel a Budapest 13. kerületében, a Tátra utca 6. szám alatt. 

Forrás: 
http://nol.hu/mozaik/kerekesszekkel-az-edzoterembe-1623849
c. Pótlóbusz jár a 28-as és a 28A villamos helyett péntek estétől

2016. július 22-én, pénteken 20:00-tól július 25-én, hétfőn az első járat indulásáig a 28-as és a 28A villamos vonalán, a Pongrácz úti közúti átjáróban burkolatfelújítást végeznek. Emiatt ebben az időszakban a villamosok helyett 28A jelzéssel pótlóbusz jár a Blaha Lujza tér M (Népszínház utca) és az Új köztemető között. 2016. július 24-én, vasárnap az Új köztemető és az Izraelita temető között a 68-as autóbusszal és csak ezen a napon ideiglenesen az Izraelita temetőnél is mindkét irányban megálló 202E jelzésű autóbusszal lehet utazni. A hétvégén a 95-ös és a 909-es autóbusz módosított útvonalon közlekedik. 

A forgalmi változással kapcsolatosan a forráslinken olvashatnak bővebb információt. 
http://www.bkk.hu/2016/07/potlobusz_jar_a_28-as_es_a_28a_villamoshelyett_pentek_estetol_egesz_hetvegen/
d. Váci világi vigalom július 22-23-24

A három napos ünnep során családi programokkal, kiállításokkal, kirakodó vásárral, várják a vendégeket egy gyönyörű városban, ahol a komolyzenétől kezdve a könnyűzenei koncertekig programon szerepel számos minőségi produkció. 
Az elmúlt két évtized során már megszokhattuk: ha váci nyár, akkor Váci Világi Vigalom. Idén újra a Madách Imre Művelődési Központ szervezésében, 24. alkalommal, július 22-én veszi kezdetét az országos hírű 3 napos rendezvény. A 4 színpadon zajló műsorokon kívül templomi koncertek, kísérő rendezvények, valamint állandó és időszaki kiállítások is gazdagítják a programkínálatot. Minden korosztály számára szórakozási, kikapcsolódási lehetőséget nyújt a fesztivál kínálata. Színvonalas gyerekprogramok, kézműves és játszóházi foglalkozások, színházi előadások, koncertek, képzőművészeti kiállítások szerepelnek az immár hagyományos összművészeti kulturális-szórakoztató fesztiválon. Bőséges és változatos gasztronómiai kínálat és igényes vásári forgatag teszi teljessé a hangulatot. 

Részletes program a forráslinket megnyitva olvasható. 
http://vac.utisugo.hu/programok/vaci-vilagi-vigalom-305337.html
e. Ingyen dinnyét kóstolhatunk

A korábbiakhoz képest rendhagyó módon idén, a nemrég létrejött AMC összefogásával közösen szervezik a dinnyepromóciós kóstoltatásokat a nagy áruházláncok – sorukban a CBA, a Spar, az Aldi, az Auchan és a Lidl. 
Az országos akcióra, mindig változó helyszínek, illetve roadshow keretében július 19. és augusztus 20. között kerül sor. 

Helyszínek: 
http://nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/91962-nyar-dinnye-szeletem
f. Kemencei erdei kisvasút napja

Járműparádéval és érdekes programokkal várunk mindenkit, aki szívesen töltene el egy napot a kisvasúton a természet lágy ölén zakatolva a Kemencei Erdei Múzeumvasút Kisvasút Napján július 23-án szombaton. Lesz: egész napos vonatozás, lóvasút, solymászbemutató, kézműves foglalkozások, vasútmodell és veteránautó bemutató, fotókiállítás, helyi termék vásár, stb. 
Kemencei Erdei Múzeumvasút Kisvasút Napjának programjai: 
10:00 Megnyitó, ünnepi beszédek 
Járműparádé 
10:10 8 km-es egyéni és váltó futás a kisvasút vonalán 
11:00 Különvonat 
11:10 és 14:15 órakor Solymászbemutató, a madarak repítése 
Egész nap folyamatos vonatközlekedés 
Kemencén, a Kisvasút végállomásán: 

· Kézművesfoglalkozások (korongozás, fafaragás, mézeskalácsdíszítés, bőrdíszmű, nemez, gyertyadíszítés, stb. 

· Fotókiállítás; filmvetítés segítségével utazás a múltba, helyi termékek vására, délután kenyérlángos 

Kemence - fatelep:   Vasútmodell kiállítás - Veterán közúti járművek kiállítása 
Kőrózsa Panzió terasza:  Vasúti modell kiállítás 
Fekete-kútnál (pár perc séta a Feketevölgy végállomástól):  Csarnavölgyi lóvasút 10:00 és 17:00 között 
Godóvár állomásnál: erdei strand várja a hűsölni vágyókat 
Étkezési lehetőségek: 
Feketevölgy Panzió éttermében, a Kőrózsa Panzióban, a Csarnavölgyi Sörözőben (kenyérlángos), a Strand büféjében, a Kemencei végállomás melletti Gabó Fagyizóban 
 A MÁV START Zrt. ezen a napon a Kemencei Erdei Múzeumvasút Napjára utazóknak 50 %-os alkalmi menettérti kedvezményt biztosít bármely belföldi állomásról Szobra. A visszaútra való érvényesítéshez pecsételtetni kell a Kisvasút pénztárában.  
További információk: 
Tóth Gábor +36-20/438-4194                Demeter Ferencné: +36-20/586-5242 
Varga Zsombor: +36-70/230-1301          varga.zsombor@kisvasut.hu 
e-mail: kemence@kisvasut.hu 

orrás: 
http://www.ipolyerdo.hu/esemenyek/kemencei_kisvasuti_nap_2016
g. Fröccs & Lángos Fesztivál

július 21-Július 24, naponta 10.00-24.00 
Rombusz Terasz 
Ráday utca 10-12, Budapest, 1092 
Ezen a júliusi hétvégén egy rendhagyó és hagyományteremtő eseményre invitálunk mindenkit: kedvenc nyári italunk a FRÖCCS kerül középpontba! 
A belváros kedvelt sétáló utcáját ellepi a habzó jókedv, a napsütötte vidámság, hömpölyög a kisfröccs, nagyfröccs, sportfröccs, hosszú lépés, házmester... 
És hogyan varázsolunk gasztro-vízparti hangulatot? 
Helyben sütött friss, finom LÁNGOS-t kínálunk az összes megszokott és szokatlan ízesítéssel. 
A belépés DÍJTALAN, a programok INGYENESEK! 
A gyermekeket alkoholmentes, friss gyümölcsfröccsökkel várjuk! 
Biciklitárolós-kutyabarát hely vagyunk! 

Forrás: 
https://www.facebook.com/froccseslangosfesztival/
h. Nyáresti koncertek a Szent István parkban

Július 31-én, vasárnap 19.00 órától a Corelli vonósnégyes – Vivaldi és kora című előadásával lép fel a Szent István parkban. A vonósnégyes 2007-ben alakult. A kvartett tagjai mindannyian a Liszt Ferenc Zeneakadémián szereztek diplomát, és főállásban hosszú ideje együtt muzsikálnak. Repertoárjuk sokszínű és változatos, a reneszánsztól a barokk, klasszikus és a romantikus stílusukon át, napjainkig felöleli a zeneirodalom legismertebb műveit. Szívesen játszanak kifejezetten a kvartett számára készült szimfonikus zenekari vagy opera átiratokat is. Alkalmanként kiegészülnek vendég szólistákkal, ez alkalommal fuvolával, egy-egy különleges zenemű előadásához. 

Augusztus 14-én, vasárnap 19.00 órától a Roma Hungaricum Zenekar – Éljen a magyar! - Strauss est várja a közönséget. A zenekar 2012 márciusában alakult. A muzsikusok valamennyien magas szinten képzett zenészek. Koncertjeiken a népzenén, cigányzenén, örökzöld dallamokon túl, operett- és operarészleteket is előadnak. Elhivatottak az irányban, hogy a cigányzene jellegzetes műfaját az ifjabb generáció számára is izgalmassá tegyék. 
Az elmúlt években számos fesztiválon bemutatkoztak, többek között az Art Moments Fesztiválon, a Budapesti Tavaszi Fesztiválon, képviselték hazánkat az olaszországi Mittelfest Fesztiválon, valamint Hollandiában a magyar napokon és Olaszországban a magyar évad rendezvénysorozatán. Strauss estjükön a zeneszerző legismertebb keringői, polkái, nyitányai, operett betétei hangzanak el. 

A Nyáresti koncertek a Szent István parkban programsorozat keretében a helyszínen 17.30 órától a gyermekeknek kézműves foglalkozást tartunk. 

Forrás: 
https://www.kozszolgaltato.bp13.hu/kultura/hirek/20160628-juliusi-augusztusi-kulturalis-programajanlo/
i. Ingyenes Domingo-koncert lesz Budapesten

Ismét Budapestre érkezik Plácido Domingo – adta hírül a Müpa. A világhírű spanyol énekes, aki legutóbb idén februárban, az Operaház Shakespeare-bálján járt Budapesten, ezúttal ingyenes szabadtéri koncerten lép majd fel a Szent István Bazilika előtt augusztus 10-én 20 órai kezdettel. 
Plácido Domingót, a világ egyik legismertebb operaénekesét, sokoldalú előadóként ismerhette meg a közönség pályafutása során. 2016 januárjában ünnepelte 75. születésnapját, de kirobbanó energiája továbbra is töretlen – erről rövidesen újra meggyőződhet a magyar közönség is. 
Budapesti kétrészes koncertjének műsorán népszerű operaáriák mellett operett- és musicalrészletek, valamint a spanyol világsztár gyökereit jelentő zarzuelák is felcsendülnek. Az augusztusi áriaestre fiatal művészek is meghívást kaptak: a Domingo által alapított Operalia énekverseny két felfedezettje, Angel Blue és Micaëla Oeste mellett a magyar szoprán, Pasztircsák Polina, valamint Váradi Gyula hegedűs, a Virtuózok című klasszikus zenei tehetségkutató egyik idei díjazottja is fellép. Az esten a Magyar Állami Operaház Zenekara működik közre Eugene Kohn vezényletével. 
A koncertet rossz idő esetén a Bazilika épületében rendezik meg, a téren és a környező utcákban elhelyezett kivetítőkön is lehet majd követni az előadást. 
Bővebb információ a koncert honlapján található. 
http://operavilag.net/kaleidoszkop/ingyenes-domingo-koncert-lesz-budapesten/
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
