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1. Munkatársat keresünk! 

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) azonnali kezdéssel munkatársat keres az alábbi pozíciókba: 
Feltételek: megváltozott munkaképesség (legalább 40 %), precizitás, jó írásbeli és szóbeli kommunikáció, felhasználó szintű számítástechnikai ismeret, bérelszámoló program ismerete 

Munkakör: bérelszámoló 
Iskolai végzettség: középfokú végzettség, Bér és TB ügyintéző végzettség 
Előny: hasonló munkakörben tapasztalat 
Feladatok: havi bérelszámolás elkészítése, bérkarton, hivatali szervekhez történő ki és bejelentések, bérelszámolási feladatokkal kapcsolatos adminisztráció, word, excel, táblázatok készítése. 
Napi munkaidő 4 óra 
Fizetés: megegyezés szerint 

Önéletrajzot és a megváltozott munkaképességet igazoló határozat másolatát az info@vgyke.com címre várjuk. 
Budapest, 2016. 07 11. 

Fodor Ágnes 
elnök

2. Gyógymasszőr munkatársat keres Egyesületünk

Kedves Tagtársunk! 

Látássérült vagy megváltozott munkaképességű gyógymasszőr kollégát keres Egyesületünk. 
Részletes önéletrajzot a masszazs@vgyke.com e-mail címre várjuk. 
Egyéb információért Kis Erikát hívhatják a +36 70 383-3610 telefonszámon.

3. Pályázati kiírás

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) 25/2016.06.15. számú elnökségi határozata értelmében pályázatot ír ki az egyesület rendes tagjai részére életvitelt megkönnyítő segédeszközök beszerzésének támogatására. A pályázat keretösszege 1400000,- Ft, amely a Főpolgármesteri Hivatal támogatásából illetve az MVGYOSZ által a VGYKE részére leosztott SZJA 1%-os támogatási keretből kerül finanszírozásra. Egyesületünk ezen pályázattal elsősorban azon rászoruló tagjait kívánja támogatni, akik általában helyzetük miatt más pályázati lehetőségektől elesnek, így az elbírálás során előnyben részesítjük az alábbi jellemzőkkel rendelkező pályázókat: 

· Egyszemélyes háztartásban élők 

· szintén látássérült házas- vagy élettárssal, illetve más látássérült családtaggal élők 

· halmozott fogyatékossággal élők 

· időskorúak 

· Gyermekét egyedül nevelő látássérült személyek 

Pályázatot nyújthatnak be a VGYKE azon rendes tagjai, akik a 2016-os évre befizetett érvényes tagsági jogviszonnyal rendelkeznek, illetve akik a 2016-os tagdíjat legkésőbb a pályázat benyújtásakor személyesen befizetik. Nem nyújthatnak be pályázatot azok a tagok, akik az előző évben nyertek az egyesülettől segédeszköz támogatást! 

Pályázni kizárólag a VGYKE által kiadott pályázati űrlap teljeskörű és a valóságnak mindenben megfelelő kitöltésével, illetve a kitöltött űrlap határidőben történő benyújtásával lehet. 

Egy pályázó csak egy segédeszköz beszerzésére nyújthat be pályázatot. A támogatási összeg: maximum 40000,- Ft lehet. 
A támogatás mértékéről kizárólag a VGYKE elnöksége dönt a pályázati adatlapon feltüntetett információk alapján. 

Pályázni az alábbi csoportokba tartozó segédeszközökre lehet: 

· nagyítók, speciális szemüvegek 

· tévére és számítógépre csatlakoztatható elektronikus nagyító eszközök 

· informatikai eszközök (szkenner, notebook, monitor, stb.) 

· mobiltelefonok iphone-ok 

· beszélő konyhai és egészségügyi, illetve egyéb eszközök (vérnyomás- és vércukorszintmérő, lázmérő, konyhai- és személymérleg, színfelismerő, címkéző toll) 

· beszélő- és Braille órák, zsebórák 

· fejlesztő játékok 

· fehérbotok 

A pályázati adatlapot hírlevelünk mellékletében találják, vagy a felhívással együtt 2016. június 17-től letölthető a VGYKE honlapjáról (www.vgyke.com), illetve beszerezhető személyesen vagy kérhető e-mailben a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban az alábbi elérhetőségeken: 

VGYKE központi ügyfélszolgálat: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Telefon: (1) 384-5541 (1-es menüpont) 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete: 
Cím: 2040 Budaörs, Szivárvány utca 5. 
Telefon: (23) 789-885 
E-mail: budaors@vgyke.com 

Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Telefon: (70) 773-4044 
E-mail: cegled@vgyke.com 

Dabas és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2370 Dabas, Szent István tér 1/B. 
Telefon: (70) 773-4072 
E-mail: dabas@vgyke.com 

Gödöllő és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2100 Gödöllő, Szabadság u. 23. 
Telefon: (70) 387-5265 
E-mail: godollo@vgyke.com 

Látássérültek Pilisvölgye Egyesülete: 
Telefon: (70) 387-5263 
E-mail: pilisvorosvar@vgyke.com 

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete: 
Cím: 2600 Vác, Földvári tér 14. 
Telefon: (70) 773-4078 
E-mail: vac@vgyke.com 

A pályázatok benyújtási határideje 2016. augusztus 31. szerda. 

A pályázatok benyújthatók postai úton a VGYKE postacímére: 1380 Budapest, Pf. 1075 illetve személyesen a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban. Az egyesület ügyfélszolgálati irodáiban munkatársaink előzetes egyeztetés esetén állnak rendelkezésükre a pályázati adatlapok kitöltésében. 

Postai benyújtás esetén határidőben benyújtottnak minősül az a pályázat, melyen a postai bélyegző dátuma 2016. augusztus 31. A személyesen benyújtott pályázatok esetén az egyesület munkatársai átvételi elismervényt állítanak ki. A személyesen történő benyújtás pontos határideje 2016. augusztus 31. szerda, 17 óra. 

A pályázatokat a VGYKE elnöksége bírálja el legkésőbb 2016. szeptember 7. napjáig. A pályáztatónak jogában áll az igényeltnél alacsonyabb összegű támogatást megítélni. A pályázat eredményéről az elbírálást követő 8 munkanapon belül minden pályázó postai úton értesítést kap. A nyertes pályázók listája a döntést követően elérhető lesz a VGYKE honlapján is. Az elnyert támogatások felhasználására 2016. december 15-ig van lehetőség. 

Felhívjuk figyelmüket, hogy a támogatást csupán abban az esetben tudjuk kifizetni, ha a beszerzett segédeszközről szóló számla dátuma 2016. június 15. és december 15. közé esik, és a számla a VGYKE nevére szól. 
Felhívjuk figyelmüket továbbá, hogy a pályázat benyújtása nem jelenti automatikusan a támogatás odaítélését! 

Nem bírálható el az a pályázat, amely: 

· nem a VGYKE rendes tagja által került benyújtásra 

· hiányosan vagy nem megfelelően van kitöltve, ideértve az olvashatatlan kitöltést is, illetve ha az eszköz típusa és bruttó beszerzési ára nincs feltűntetve 

· valótlan adatokat tartalmaz 

· a megpályázott eszköz a kiírásnak nem felel meg 

· a pályázó a VGYKE tisztségviselője 

A megpályázott eszköz megvásárlását a VGYKE nevére szóló számlával kell igazolni ( Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 1146 Budapest Hermina u. 57. adószám 18185030-1-42 ) , melynek eredeti példányát a VGYKE központi ügyfélszolgálatán le kell adni. A támogatás a számla leadásakor, utófinanszírozásként, készpénzben kerül kifizetésre. A pályáztató a támogatás felhasználásának ellenőrzésére bármilyen, a hatályos jogszabályoknak megfelelő módon jogosult. 

Budapest, 2016. június 15.

4. Igényekhez igazodó szolgáltatási idővel üzemel májustól a Louis Braille Támogató szolgálat

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal! 
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az igényekhez igazítjuk egyeztetést követően! 

Szolgáltatási formák: 

· Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás, vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk biztosítani. 

· Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a részvételt szabadidős programokon. 

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik, ezért hívja koordinátorunkat telefonon. 

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni. 
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra 
Szállítás esetén: 150 Ft/km. 

Igénybe vehetik: 
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik szociálisan rászorultak. 
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy. 
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal való igazolása. 

Figyelem! 
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés. 
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850 Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km. 
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km. 
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is szükséges. 

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás, fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig megtett kilométer alapján. 

Elérhetőségek: 

· E-mail: tszolgalat@vgyke.com 

· Központi tel.szám: +36 1 384 55 41 

· Koordinátor: T: +36 70 387 52 62 

Fodor Ágnes 
VGYKE Elnök

5. Figyelem! Ismét lesz lehetőség gyógycipőt készíttetni!

2016. július 25-én a Láthatár Segédeszköz boltban azoknak, akik érvényes közgyógy igazolvánnyal rendelkeznek, lehetőségük lesz díjmentesen gyógycipőt készíttetni. 
A cipőket katalógusból lehet kiválasztani, melyet előzetes mintavétel alapján személyre szabottan készítenek el. Ortopéd orvossal együtt előre egyeztetett időpontban lábvizsgálatot tartunk. 
A gyógyszerkeretet nem érinti. Amennyiben nem rendelkeznek Közgyógy igazolvánnyal, a cipők ára kb. 20.000 Ft, elkészítési idő két hónap. 
A modellek megtekinthetők a 
www.betet-kft.hu oldalon. 

Minimum 10 fő jelentkezését várjuk, akik szeretnének élni a lehetőséggel. 
Jelentkezni lehet személyesen a Láthatár boltban, cím: 1146 Budapest, Hermina út 57, illetve az alábbi két telefonszámon: 
(1) 384 55 41, 06 70 383 36 11 

Nyitva tartás: hétfő, kedd, szerda, csütörtök, péntek 09.00-17.00 óra között. 
Jelentkezzen minél előbb, hogy ne maradjon le!

6. A Láthatár bolt ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a Láthatárboltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a nagyítók és a beszélő eszközök körére. 
A kedvezmény igénybe vételéhez szükséges a VGYKE tagságot igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett tagdíjjal. 

Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális hónapra szól!  Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap 10-ig tartunk meg. 
Júliusi nyereményünk egy  édességekből álló meglepetés csomag lesz!!! 

Segédeszköz boltunk termék kínálata! 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (BEURER): 12500 Ft 

· Magyarul beszélő vérnyomásmérő (SANITAS): 7700Ft 

· Magyarul beszélő vércukor mérő:11000Ft 

· Magyarul beszélő személymérleg:4500Ft 

· Színes, világító gumilabda: 450Ft 

· Csörgő strandlabda: 800Ft 

· Gyógyszer adagoló 1 napra/3 alkalom: 160Ft 

· Csúszásgátló fólia, zöld 30X40cm-es darab: 3600Ft 

· Csúszásgátló fólia, sárga 30X40cm-es darab: 4200Ft 

· Körjelvény látássérült felirattal: 400Ft 

· Szemüvegre csíptethető Led lámpa: 6600Ft helyett5900Ft 

· 3,5X erősségű, 7cm átmérőjű,nyeles nagyító: 2200Ft 

· 5X erősségű, 5cm átmérőjű, nyeles nagyító: 1400Ft 

· 30cm-es sorolvasó, 2,5 erősségű: 2500Ft 

· 21cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1800Ft 

· 16cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1350Ft 

· Állványos nagyító, 4db Led világítással, 3X erősségű: 5400Ft 

· Kézi nagyítók 6X és 7x erősséggel, Led világítással, 65mm lencseátmérővel: 3500Ft 

AKCIÓ!!! 
Készlet frissítés miatt a raktáron lévő konyhai eszközökre és a gyógynövényes párnákra most 25% árengedményt adunk! 
 Az akció a készlet erejéig tart! 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 

· Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 

· Nyitva tartás:hétfő-péntek  09.00-17.00 óra között. 

· Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 

· Mobil: 06 70 383 3611 

· E-mail: lathatar@vgyke.com 

· weboldalunk: 
http://www.vgyke.com/lathatarbolt 

· közösségi oldalunk: 
https://www.facebook.com/lathatarbolt 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

7. Évfordulót ünnepelünk Kispesten

Kedves klubtagok és érdeklődők! 

Sok szeretettel meghívunk Benneteket a Kispesti Közösség Lámpásai nevében a következő klubnapra, melynek a helyszíne: XIX., Táncsics M. u. 7 (Családsegítő Központ) 
Időpont: 2016. Július 28. csütörtök 15 óra 

Klubnapunkon megünnepeljük, hogy egy éve tartjuk klubdélutánjainkat a családsegítőben. Téma természetesen a szülinap lesz. Beszélünk a születésnapi torta eredetéről, a különböző szimbólumokról, a gyertyagyújtásról, és miért fontos, hogy a tortából az első szeletet az ünnepelt vágja… 
Nosztalgiázni is fogunk, méghozzá szülinapi kvízünkkel. Kellemes zene és harapnivaló is várja a velünk ünneplőket. 
Részvételi szándékotokat kérjük, feltétlenül jelezzétek! 

Bernát Zsuzsanna és Puchnyák István szervezők 
Elérhetőségeink: 
06/30/498-9127 Bernát Zsuzsanna 
06/70/984-8868 Puchnyák István 
E-mail: lampas.kispest@gmail.com
8. Programajánló 

A XIII-XIV. aktuális programjai: 

Július 19-én minden kedves érdeklődőt, tagot, kollégát, kísérőt várunk szeretettel a havi klubra, melynek keretében kolléganőnk, Hajnalné Filipich Adrienn bevezet bennünket a hegymászás rejtelmeibe, saját lebilincselő tapasztalatain keresztül. Adrienn látássérültként mászta meg Nyugat-Európa és egyben az Alpok legmagasabb csúcsát, a Mont Blanc-t (majdnem 4809 m), emellett teljesítménytúrázik is. A csúcstámadás alkalmával készült csodaszép fényképeihez audionarrációt is biztosítunk. 
Mivel a hegymászás nem csak kihívásokkal teli, de veszélyes sport is, a klub vendégei lesznek a Pest Megyei Kutató-Mentő Szolgálat munkatársai is, akik a hegyen történő mentés részleteibe avatnak be minket és érdekesség gyanánt magukkal hozzák az általuk használt hegymászóeszközöket is, hogy közelebbről is megismerkedhessünk velük! 
Időpont: 2016.07.19. kedd, 15:00-18:00 
Helyszín: VGYKE CSERF-S Központ (1146. Bp., Hermina út 57.) 

Ezt követő programunk pedig július 21-én esedékes, egy régen dédelgetett ötlet valósul meg, ezúttal egy kedvelt és sokak által talán már ismert helyre, az ELTE Füvészkertbe látogatunk el, ahol tárlatvezetés segítségével megismerkedhetünk a Botanikus Kert különleges gyűjteményeivel, melyeknek kiemelten fontos természetvédelmi feladata a veszélyeztetett, védett növények megőrzése, fejlesztése. A hazai természetes flóra bemutatása mellett a gyűjtemény mérsékelt övi dendrológiai és évelő lágyszárú, továbbá valamennyi kontinenst képviselő trópusi, szubtrópusi növényekből áll, melyeket a tárlatvezetés keretében meg is érinthetünk. Ha még nem jártál itt, feltétlen gyere velünk, érdemes! 
A belépő ára: 850 Ft/fő, a tárlatvezetés ára: 2600 Ft/csoport, ezt a résztvevők között elosztjuk. Egy főre eső költség a programon tehát: kb. 1300 Ft. 
Időpont: 2016.07.21. csütörtök, 15:00-16:30 
Helyszín: Füvész kert (1083 Budapest, Illés u. 25.) 
Találkozzunk 14:20-14:30 között a Blaha Lujza téri metró kijáratánál, az üvegajtónál! 

Az első programra nem szükséges külön jelentkezned, a másodikra annál inkább, mégpedig 2016. július 19-e kedd délig, az alábbi elérhetőségek valamelyikén, Jánosi Veronikánál. 
E-mail: lampas.bp13@gmail.com vagy lampas.zuglo@gmail.com, 
tel. +3670/ 984-5071-es számon! 
Mindenkit szeretettel várnak a XIII-XIV. kerület Lámpásai: 
Jánosi Veronika, Susovich Erika és Hermann Tibor

9. Kecskemétre látogat a Szempont klub

Helyszín és időpont változás! 

Augusztusban a Szempont klub Kecskemétre kirándul a hónap utolsó szombatján! 
Augusztus 27-én fél 10-kor találkozunk a Népligeti buszpályaudvar lenti jegypénztárainál. 
Kecskeméten az ottani társszervezet tagjai már várni fognak bennünket, és megmutatják a város nevezetességeit. Visszaérkezés a délutáni órákban. 

Fontos! Kérjük jövő péntekig, július 22-ig jelezzétek részvételi szándékotokat, hogy időben tudjuk tájékoztatni vendéglátóinkat. A program részleteiről a későbbiekben adunk tájékoztatást. 
A kirándulás miatt tehát augusztus első csütörtökén nem lesz klub, de szeptemberben ismét a megszokott rend szerint találkozunk! 
Mindenkit, régieket, újakat nagy szeretettel várunk! 

Puer Zoltán 0630-483-8203 és Hulé Kati 0630-471-0271

10. Mit láttunk a Kossuth téren?

Július 11-én közös programot szerveztünk a XVIII. kerületi Lámpás klubbal, melyen a Rákosmente Lámpásai szintén részt vettek. 
A tapintható Országház makettet mentünk megnézni, de sok más látnivaló is akadt, ezért úgy döntöttünk, hogy körbesétáljuk a Parlamentet, és megnézzük a kőtárat, a szobrokat, majd a Duna parton sétálunk vissza. 

A Kossuth tér északi oldalán helyreállított egykori szellőzőalagútban nyílt meg az Országház Kőtára, amely a Parlament felújításakor az épületről lekerült homlokzatdarabokat, vízköpőket, majomkutyákat és a tér történetét mutatja be a látogatóknak. 
A Duna partján áll az ország legnagyobb épülete, az Országgyűlés állandó helyszíne, a neogótikus stílusban épült Parlament. Az épületegyüttest 1884–1904 között építették Steindl Imre tervei szerint. A 691 helyiségből álló építmény hossza 268 m, kupolájának magassága 96 m. 2000 óta az Országházban láthatóak a magyar koronázási jelvények: Szent István koronája, a jogar, az országalma és a reneszánsz kori kard. Kiss Juli kolléganőnk mondott pár érdekes dolgot. Hazai anyagokból, hazai iparosokkal építették föl. A Kárpát-medence növényvilágát elevenítették meg a díszítéseknél. 22-23 karátos aranyból mintegy 40 kg-ot használtak fel a díszítéskor. Az épület számos helyén láthatóak a Róth Miksa által készített üvegfestések és üvegmozaikok. Magyar festők alkotásai díszítik az Országházat, köztük Munkácsy Mihály: Honfoglalás című műve. A tapintható Országház makett nagy segítség a nemlátóknak, mert így el tudják képzelni, milyen a valóságban az épület. A makett mellett Braille írásos ismertető volt, ami megkönnyítette a makett „nézését”. 
A Duna parton folytattuk sétánkat, és Acsay Péter kollégánk az Országgyűlési Könyvtárról adott rövid ismertetőt. Megtudtuk, nyilvános országos jogi szakkönyvtár, ahova minden 18 éven felüli magyar és külföldi állampolgár beiratkozhat. 
A Kossuth téren több szobor felkeltette érdeklődésünket. Itt található a Kossuth-szobor, II. Rákóczi Ferenc szobra, Gróf Andrássy Gyula szobra, és az Országház déli szárnya előtti területen József Attila szobra. 
Szinte egyszerre kezdtük el szavalni József Attila: A Dunánál című versét: 
A rakodópart alsó kövén ültem, 
néztem, hogy úszik el a dinnyehéj. 
Alig hallottam, sorsomba merülten, 
hogy fecseg a felszín, hallgat a mély. 
Mintha szívemből folyt volna tova, 
zavaros, bölcs és nagy volt a Duna. 
A nap már magasan állt és nagy volt a hőség, mire visszaértünk a 2-es villamos megállójába. Úgy döntöttük, hogy a Margitszigeti kirándulást egy későbbi időpontban tartjuk meg. Kellemes és tartalmas program volt. Várjuk a következőt! 

Bernát Zsuzsanna

11. NARRÁCIÓ

Figyelem! Hosszú és igen összetett narráció következik, csak a művészet megszállottjainak ajánljuk! Kísérleti projekt, melynek célja, hogy a narrátor megtudja, mennyire értelmezhető szavakon keresztül a mozgás pillanatnyisága és sokszor valószerűtlensége, mennyire érzékelhetők, befogadhatók nüansznyi árnyalatai. 

Egy páros tánckoreográfiát látunk, modern vagy inkább kortárs tánc, mely ötvözi a break, a balett és a robotikus street dance elemeit. Ez a koncepció az ellentétek harmóniájára épül, a látszólag stílusidegen tér is ennek a kerete. Nem az utcán látjuk a két táncost, hanem egy reneszánsz, mívesen kidolgozott, kazettás faburkolatú tágas bálteremben, a többszintes kristálycsillár alatt. A lány hófehér bőrű, vörös hajú, a fiú sötét bőrű és sötét hajú, a kettejük közti kontraszt csak még feltűnőbbé teszi a koreográfiában kibontakozó összhangot a stíluselemek különbözősége ellenére is. Nem viselnek jelmezt, balettruhát, a srác utcai, slankított fazonú farmert, sportcipőt és egy fekete pólót, a lány csak egy fekete sztreccsnadrágot és egy ugyancsak fekete lenge felsőt, mely követi a mozgását és kiemeli sápadt bőrét. Úgy jelennek meg ebben a patinás térben, mintha csak gyakorolni jöttek volna a balett-terembe, ez nem egy klasszikus színpadi előadás, ez olyan, mint egy műhelymunka, egy ellesett pillanat, hihetnénk, pedig nem az. Az első mozdulattól tudjuk, hogy színtiszta profizmusról van szó. Úgy mozog a két táncos, mintha egymás folytatásai lennének, a koreográfia maga is a szinkronműködésen alapszik. De ne szaladjunk ennyire előre. Kezdjük ott, hogy a zene valószínűleg a koreográfiához íródott, annak szerves része, tökéletesen lekövetve, meghangosítva a mozgást, a sarkalatos pontoknál rendkívül kifejező hangeffektekkel, úgyhogy mindenképp érdemes a videót is elindítani, kedves olvasó, merthogy mostantól a narráció is reflektál ezekre a hangokra. 

Akkor kezdjük. Van egy rövidke kerettörténet a tánchoz, mely indítja és lezárja a koreográfiát. A srác bejön, egy tablet van nála. Mikor megérkezik, nem néz a lányra, aki mozdulatlanul áll vele szemben, csukott szemmel. Még nem "működik", "ki van kapcsolva". A kattanásra a fiú mellett egy virtuális képernyő jelenik meg egy átlátszó vezérlőpanellel. Körbejárja a lányt, egy számkódot pillant meg a csuklóján. Szembeállva a vezérlőpanellel beírja a számot (ez is jól hallható), a képernyőn eközben egy emberi alak számítógépes grafikáját látjuk lassan forogni. Elfordít egy virtuális billentyűt, ami olyan, mint valami biztonsági zár, aztán az ujjával a nyitókódot rajzol a tablet képernyőjére, ami a videó virtuális képernyőjén is megjelenik és a robotlány bekapcsol. A hang, amit hallunk, nagyon kifejező, lassan felemeli a fejét és megmozgatja kicsit talán olajozatlan nyakát. :) A fiú ekkor leveszi a kabátját és egy laza mozdulattal elhajítja a lány mögött. Ezt a pillanatot kimerevítve, lassítva látjuk, jelentősége van, kezdődhet a tánc! 

A fiú a mozgató, gyakorlatilag ő irányítja a lányt a koreográfiában, de mindezt úgy teszi, hogy nem ér hozzá. A lány a kézmozdulataira reagál, akár egy marionett-bábu, csakhogy vezetőszál nélkül. Ehhez egymással tökéletes szinkronban kell mozogniuk. Először a fiú a lány mögé áll és partnere feje fölé helyezi egyik kezét, majd úgy csinál, mintha lenyomná, mire a lány lábai szétcsúsznak és spárgában érkezik a földre. A fiú ekkor vállmagasságban kinyújtja a karjait oldalra, mire a lány, aki rendkívül hajlékony és lazák az izületei, még mindig spárgában, a térdhajlásnak ellentétes irányban kicsit elemeli alsó lábszárát a földtől. Majd mikor a fiú karja hullámozni kezd, behajlítja térdeit és követi a mozgást. A fiú kézfeje mozdul lefelé, a lány lábfeje követi fölfelé, pipál. A srác lefelé álló alkarral behajlítja könyökét, mire társa a térdét hajlítja be, majd mindketten oldalt fordulnak és előre nyújtóznak, a fiú álló, a lány még mindig ülő helyzetben, combjaira hajolva. A fiú ekkor olyan mozdulatot tesz, mintha visszafordítaná a lányt, úgyhogy átfordulnak bal felé. A srác ekkor az egyik karját lefelé nyújtja a másikat föl, mire társa a térdét behajlítva felhúzza egyik lábát, a másikat pedig mellézárva felnyújtja. Mikor felnyújtott lábfejével hirtelen pipál, a srác feláll és bokájánál fogja felhúzza a lányt állóhelyzetbe. 

A lány ezt a lábát hátralendítve haránt-terpeszbe áll és karjait vállmagasságban hátrafeszíti, oldalról látjuk. A srác mellette áll, ugyancsak terpeszben, törzsét jobbra fordítva karját ugyanabba az irányba nyújtja, amerre a lányé áll. Ekkor a lány egy pillanatra megmerevedik, mintegy rövidzárlat lép fel nála és a fiú egyedül mozog, karjaival játszva. A következő pillanatban ismét szinkronba kerülnek, még mindig terpeszben előre hajolnak, majd a lány lendületet vesz és kézenállásban a levegőben spárgázva átfordul. Mikor egyik lába földet ért, a másikat fent hagyja, lábfejével ismét pipál, majd behajlítja térdét és a fiú kezével ugyanúgy leköveti ezt a mozdulatsort, ahogy a koreográfia elején. A következő pillanatban az irányító karjával félkörívet leírva visszapördíti a lányt állóhelyzetbe. Megismétlődik a kar- és lábmozgás közti összhangjáték, majd mindketten megpördülnek a tengelyük körül, a lány az egyik lábszárát válla mellett felnyújtva. A fiú ekkor ismét jelzi, hogy nála van az irányítás, karját előrenyújtja a lány felé és úgy tesz, mintha fölé hajolna, mire a lány rogyasztott térdekkel törzsből hátrahajlik. Társa ellentétes kézmozdulatára pedig visszaáll egyenesbe. A fiú ekkor úgy tesz, mintha előre húzná társát, aki az előző mozdulat folytatásaként előrehajol. 

A fiú karjaival folyamatosan hullámzó, lekerekített mozdulatokat téve megkerüli a lányt, elé áll összezárt lábakkal, egyenesen és itt egy olyan mozdulatsor következik, ami még az eddigieknél is összehangzóbbnak tűnik, merthogy ezúttal egymáshoz simul a két táncos. A lány kidugja a srác válla alatt két fehér kézfejét, mely a fiú fekete pólója és sötét bőre miatt még fehérebbnek tűnik, szinte világít. Alulról megfogja társa vállait és belekapaszkodik: törzsét, fejét nem látjuk, csak a fiú mögül oldalra, megint csak spárgában kinyújtózó két lábszárát, amit a srác karjai követnek vállmagasságú oldaltartásban. Majd a fiú felnyújtja karjait, eközben társnője leteszi lábait és kezeit a fiú mellkasára helyezi, ujjait összeérinti, így körülfogva őt. A srác leguggolva kibújik az "ölelésből" és ismét átveszi az irányítást. Mikor a lány spiccre állva megpróbál eltipegni, visszahúzza, de már ismét csak kézmozdulatokkal jelezve neki. A lány visszapördül és lendületet véve egyenes testtartással beugrik a fiú karjaiba. A fiú a derekát és a combját fogva vízszintes pózban vállmagasságig felemeli és még mindig tartva a lefelé fordítja, miközben a lány magzat pózba gömbölyödik a levegőben. A következő pillanatban kinyújtja lábait és előrehajol, ekkor a fiú leteszi a földre. Társnője, az irányító mozdulatára felnyújtja a lábát és ismét abba az álló-spárgapozícióba helyezkedik, mint mielőtt kézen állt. A fiú karjával félkörívet leírva ezúttal is ösztökéli a lányt, hogy forduljon át: levegőbe lendített lábát egyenesen tartva lerakja a földre, majd hátradől és mintha a lábszára a felsőtestének merev folytatása lenne, a lába a törzsdöntésnek ellentétes irányban ismét a levegőbe lendül. Aztán behajlítja térdét és leteszi a lábát a földre. 

A fiú elmozdul mellőle, karját ismét előrelendíti, mire a lány a lábát mozdítja ugyanabban az irányban hátra, majd mindketten terpeszbe állnak, közben egymás mögé kerülnek. Ekkor a lány megint felnyújtja a válla mellett az egyik lábát és mikor leteszi, a fiú megfogja a kezét, kicsit megrántja, erre a lány, aki végig zokniban volt, lendületet véve, kb egy métert előrecsúszik a padlón, ekkor a fiú jellegzetes Jacksonos mozdulattal oldalazva oldalazva mellécsoszog és olyan mozdulatot tesz a lány tarkóján, mintha kikapcsolná - ezt a mozdulatot ismét hangeffekt támogatja. A robotlány kikapcsolt állapotban csukott szemmel előrehajtja a fejét, a fiú kimegy, elmosódó sziluettjét látjuk a háttérben, miközben a kamera még mindig a lány arcát figyeli. Amint az ajtó becsukódik, a lány szeme kinyílik - effekt. :) 

Érdemes a stáblista zenéjét is meghallgatni, igen jó! A videót Great Plains Pictures prezentálta, táncosok: Sofiane Tiet (neve ellenére férfi) és Nathalie Fauquette, koreográfia: Sofiane Tiet. 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=VlefXd58ibw 

Susovich Erika

12. Informatika-oktatás az Óbudai Egyetemen

A fogyatékkal élők integrációjának egyik legfontosabb feltétele az informatikai írástudás. Az Óbudai Egyetem Neumann János Informatikai Karán ez év szeptemberben ismét térítésmentes felkészítő tanfolyamokat szervezünk látássérültek részére. 
A tanfolyamot azoknak ajánljuk, akik a Windows 7 operációs rendszer kezelését, a számítógépes alapismeretek, online alapismeretek, továbbá az Office 2010 irodai programcsomag lényeges alkalmazásait, moduljait szeretnék elsajátítani. 
Az ECDL bizonyítvány megszerzésének módjai: 
1. Rendszeres tanfolyami részvétel heti 1 vagy 2 alkalommal 6 tanórában. 
2. Modulvizsgára jelentkezés, oktatás nélkül, tárgykörbeli szintfelmérés - vizsgára történő regisztrálás előtt - házi vizsgát kell tenni. 
3. Távoktatás jelleggel, az alábbi módszerekkel segítünk a felkészülésben: JAWS tandem használatával, Skype-on és Email-en keresztül. 

A tanfolyam elsősorban az ECDL Start megszerzését célozza. A felkészítés gyakorlatközpontú. Minden modult gyakorlati feladatokon keresztül mutatunk be. A foglalkozások konzultációs jellegűek, tematikája az ECDL vizsgaközpont által kiadott tananyag szerint épül fel. A közösen megtárgyalt, egyénileg kipróbált anyagrész mellett lehetőséget biztosítunk az otthoni gyakorlás során felmerült kérdések tisztázására is. Az egyes modulok képzési időtartama 40-50 óra. 

Az ECDL Start moduljai: 

· Számítógépes alapismeretek, 

· Online alapismeretek, 

· Szövegszerkesztés, 

· IT biztonság. 

Teljes körű ECDL vizsgához további modulok: 

· Táblázatkezelés, 

· Adatbázis-kezelés, 

· Prezentáció vagy OCR (optikai karakterfelismerő)/SCR (képernyőolvasó) 

Tapasztalataink szerint a célcsoport igényeit, úgy tudjuk legjobban szolgálni, ha a tanárok személyesen is megküzdöttek már akadályokkal, valamint jelentős tapasztalatokkal rendelkeznek az informatikai rendszerek használatában.) 
A programhoz szakmai felügyeletet a Neumann János Számítógép-tudományi Társaság is biztosít, valamint azért, hogy a vizsga a résztvevőknek ne jelentsen anyagi terhet, az ECDL vizsgakártyákat is térítésmentesen bocsátja rendelkezésre. 

A beiratkozás időpontja és tanfolyam kezdete 2016. szeptember 15. csütörtök, 10 óra. Ezen a napon indul a kezdő csoport részére az oktatás. 

Az alábbi elérhetőségeken lehet jelentkezni a tanfolyamra: 
Dr. Kutor László docens, a program kezdeményezője és szervezője 
Ecsedi Csaba informatikus, felkészítő tanár 
ecsedi.csaba@nik.uni-obuda.hu 
Óbudai Egyetem - Neumann János Informatikai Kar 
Cím: 1034 Budapest, Bécsi út 96/b 1.em. 112. fejlesztőlabor 
Mobil: +36-30-2242798
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1. Több járat útvonala módosul a Red Bull Air Race idején

Csütörtöktől vasárnapig lezárnak a fővárosban több fő közlekedési útvonalat a budai és a pesti rakpart környékén a Red Bull Air Race repülőverseny miatt, ezért módosul az érintett közösségi közlekedési járatok útvonala is - közölte a Budapesti Közlekedési Központ (BKK) szerdán az MTI-vel. 
Csütörtökön kora délután és pénteken reggeltől délutánig lezárják a budai és a pesti alsó rakpart egy-egy szakaszát, a Lánchidat, valamint a Lánchíd utcát. Nagyobb korlátozásra kell számítani a hétvégén, amikor a rakpartok hosszabb szakaszán, valamint Budán a Fő utcán, az Alagútban, Pesten pedig a Széchenyi István téren sem lehet majd autóval közlekedni - olvasható a közleményben. 
Közölték: a forgalomkorlátozások miatt csütörtökön és pénteken változik a 19-es villamos, a 16-os, a 105-ös és a 109-es busz, valamint egyes hajójáratok, majd szombaton és vasárnap a felsoroltak mellett a 2-es villamos, a 15-ös és a 115-ös, valamint a 990-es busz közlekedése. 
Szombaton és vasárnap nem jár a 2-es villamos, helyette a Közvágóhíd és a Nyugati pályaudvar között közlekedő 2-es villamospótló buszra szállhatnak az utasok, amely a 23-as és az 54-es, majd a 15-115-ös busz vonalán halad. 
A 15-ös és 115-ös autóbuszok szombaton 9.30 és 18 óra, vasárnap 11.30 és 18.30 között a Boráros tér felé a Nádor utca és az Üllői út között a Széchenyi felső rakpart és a Széchenyi tér lezárása miatt módosított útvonalon, a Bajcsy-Zsilinszky úton és a Kiskörúton át közlekednek, nem érintik a Széchenyi István tér és a Fővám tér közötti megállókat. 
A 16-os és a 105-ös busz a Clark Ádám tér és a Széchenyi tér lezárása miatt módosított útvonalon, a Lánchíd helyett az Erzsébet hídon át közlekedik csütörtökön 12.30 és 14.30, pénteken 8.30 és 16.30, szombaton 9.30 és 18 óra, vasárnap pedig 10.45 és 18.30 között. 
Csütörtöktől vasárnapig a 19-es villamos útvonala is módosul: a Szent Lukács Gyógyfürdő és a Rudas Gyógyfürdő közötti szakaszon a Széll Kálmán térig a 17-es, majd onnan az 56A villamos útvonalán halad, így nem érinti a Margit híd budai hídfő és a Várkert Bazár közötti megállóit. 
A 109-es busz pénteken 20 órától, majd szombaton és vasárnap Óbuda felé nem érinti a Kacsa utca megállót a Bem rakpart lezárása miatt. 
A 990-es busz a Normafa felé péntek, szombat és vasárnap éjszaka a Bem rakpart lezárása miatt a Széll Kálmán tér felé kerülve halad, ezért kimarad a Halász utca megálló, a Clark Ádám téren pedig máshol áll meg a busz. 
Csütörtökön 12 és 15 óra között, szombaton 8 óra és 17.30 között a D11-es és a D12-es hajójáratok két szakaszra osztva közlekednek, szombaton 9 óra és 18:30, vasárnap 10.15 és 18 óra között a D13-as hajó rövidített útvonalon, a Rómaifürdő és a Jászai Mari tér között közlekedik. 
A BKK közölte azt is: szombat-vasárnap napközben a 2-es metró szükség esetén sűrűbben közlekedik. Előfordulhat - tették hozzá -, hogy biztonsági okokból lezárják a Batthyány tér és a Kossuth Lajos tér állomást, ebben az esetben a metró megállás nélkül áthalad ezeken a megállókon. 

Az utasok a részletekről a BKK honlapján, a BKK Info oldalán vagy a BKK Info mobilalkalmazás segítségével tájékozódhatnak. 
www.bkk.hu
2. Látogatható a MIKVE

Helyszín: Várnegyed, Palota út 1. 

A Várgondnokság Közhasznú Nonprofit Kft. megnyitotta a Budai Vár nyugati pincerendszerében feltárt és a nagyközönségtől mindeddig elzárt rituális zsidó fürdőt, a mikvét. A földalatti épületegyüttesben hétfőnként indulnak tárlatvezetések, melyek egyik legfontosabb állomása a fürdő bemutatása. 
A feltárt és felújított pincerendszer egyik legrégebbi része a kicsiny, mindössze 2-3 négyzetméteres helyiség, a mikve. A kőzetbe kézzel kivájt középkori sekély fürdőrészt a hagyományoknak megfelelően természetes víz táplálta. A feltárás, majd az azt követő felújítás eredményeként ma újra tiszta és természetes eredetű víz található a szinte teljes épségében megmaradt rituális zsidó fürdőben. 
A mikve feltárása azért is jelentős, mert annak létezése igazolta azt az addig vitatott tényt, hogy a Képes Krónikában említett zsinagóga egykor valóban létezett. 

A teljes egészében feltárt és felújított pincerendszerbe és a rituális zsidó fürdőbe minden hét hétfőjén indítanak tárlatvezetéseket, melyekre előzetesen jelentkezni a mikve@varkertbazar.hu e-mail címen lehet. 
Időpontok: 14:00, 16:00, és 18:00 óra. 
A minimum létszám 5, a maximum 15 fő. 
Egyéni jegyár: 2.000.- Ft. 
Csoportos jegyár:10.000 Ft. (minimum csoportlétszám 10 fő) 
http://www.varkertbazar.hu/hu/programok/mikve
3. AUFeszt

Az Angyalföldi Utcazenei Fesztivál nyáron is folytatódik. Az örömzenélésre, a főleg pályakezdő együtteseket, zenészeket, énekeseket vártunk, hívtunk, gyakorlatilag bármilyen zenei stílusban. Májustól szeptemberig havonta egy-egy péntek estén - Az utca a zenészeké, a zene mindenkié! - a XIII. kerület különböző helyszínein. A III. állomásra július közepén, július 15-én, pénteken 18.30 órától kerül sor a Babér utcai templom parkjában. 
Augusztus 12-én, szintén pénteken 18.30 órától a programsorozat IV. állomásán Újlipótváros, közelebbről a Ruttkai Éva park lesz a helyszín. E programok is díjtalanul látogathatóak! 

www.kult13.hu/intezmenyeink/szabadteri-rendezvenyek/aufeszt-i.html
4. Százkarátos szerelem

Lassan itt vagyunk a nyár kellős közepén, ezért partnerünkkel, a Vertigo Médiával arra gondoltunk, hogy egy igazi nyári filmmel tartalmasabbá tesszük a szünidőt. 

Július 31-én, vasárnap délután 4 órakor a Százkarátos szerelem című filmet tekinthetik meg narrációval. 
Helyszín: Art Cinema + Café (1074 Budapest, Erzsébet krt. 39.) 
A film hossza: 1 óra 35 perc 
Jegyár: 800.-Ft 
Jelentkezés: info@90decibel.org vagy bonecz@90decibel.org 
Információ: 06 20 958 8688 

Kate (Emma Thompson) és Richard (Pierce Brosnan) igazi zsémbes elvált házaspárként viselkedik egymás társaságában, miközben, bár évek óta külön élnek, a legjobb barátoktól kezdve gyerekeikig mindenki biztos benne, hogy egyszer ismét egymásra találnak. Kate szerint azonban erre már nincs esély, ezért sokkal szívesebben ismerkedne más férfiakkal, akár interneten, akár ismerősökön keresztül. Amikor azonban Richard egy nap azzal állít be hozzá, hogy egy cégpanama következtében minden vagyonukat és nyugdíjalapjukat elvesztették, valamint veszélybe került ígéretes gyermekeik jövője is, hajlandó exével Párizsba menni, hogy megmentsék a jövőjüket. Amikor pedig pénzüket visszaszerezni így sem tudják, kétségbeesett tervet eszelnek ki: az őket kisemmiző párizsi cég vezetőjének esküvőjére bejutva meglovasítanák a bájos menyasszony milliókat érő gyémánt nyakláncát, aminek az értéke kényelmesen biztosíthatná nyugdíjas éveiket. Vakmerő kalandjukban legjobb barátaik sietnek segítségükre, de az ötlet még így is eszelősnek hat: búvárkodni, hegyet mászni, embert és gyémántot rabolni nem éppen az ő koruknak és habitusuknak megfelelő programsorozat. 

Szeretettel várunk mindenkit! Üdvözlettel: 
A 90 decibel csapata

5. SZENTENDREI Teátrum és nyár 2016

Július 17. vasárnap, 20:00, Ferenczy Múzeum udvara (Esőhelyszín: Városháza díszterme) 
KLASSZÓRA - Az Operettissima produkciója 
Közreműködik: Karasszon Eszter – cselló 
Demény Balázs – zongora 
Kruppa Bálint – hegedű 
Tóth Endre zenetörténész 
A szentendrei Klassz óra, egy különleges klasszikus zenei koncertélmény országos premierje, amelynek során zenetörténészek és kiemelkedő fiatal hazai tehetségek nem csak beszélgetnek klasszikus zenei darabokról, hanem megszólaltatásuk után szórakoztató formában elemzik is azokat. 

Július 21. csütörtök, 20:00 
PADAM – KÁRÁSZ ESZTER SANZONESTJE EDITH PIAF EMLÉKÉRE 
Kárász Eszter verses-zenés estjén Edith Piaf sanzonok és önéletrajzi vallomások elevenítik fel Piaf szenvedélyekkel, nagy mélységekkel és magasságokkal teli életét, s idézik elénk Párizs és a Montmartre hangulatát. 
Belépőjegy: 2000 Ft 
Gyerekteátrum a Dunaparti Művelődési Ház udvarán 
Belépőjegy: 1000 Ft, családi jegy 4 főre: 3000 Ft 

Július 17. vasárnap, 10:00 
KŐHALMI FERENC – bűvész 

Július 31. vasárnap, 10:00 
HEPEHUPA - KISKALÁSZ MESEKONCERT 

Július 16. szombat, 20:00 
FALU VÉGÉN KURTA KRČMA 
A Vujicsics Együttes és Sebő Ferenc koncertje 
Sebő Ferenc Kossuth-díjas énekes, gitáros, tekerőlantos, zeneszerző, népzenekutató és építészmérnök, a magyar hangszeres népzenei és táncház mozgalom atyja és motorja, az egyik legeredetibb vers-énekes, a Nemzet Művésze. Közös koncertjük a Vujicsics Együttessel különleges élményt ígér, találkozást a költészettel és a szomszéd népek zenéinek csodálatos világával. 

Július 24. vasárnap, 21:00 
BUDAPEST VOICES 
A Budapest Voices a cappella együttes 2013-ban alakult, 12 kiváló énekesből és egy ütőhangszeresből áll. A kórus mai magyar underground zenekaroktól ad elő slágereket. Az eredeti dalokat Warnusz Zsuzsa művészeti vezető hangszereli, illetve ülteti át a cappella stílusba. 

A további programokról, helyszínekről, jegyvásárlásról a 
http://www.szentendreprogram.hu/szukk/article.html?cikkid=4081 honlapon olvashatnak

6. Orgonazenés áhítat 

Nyáron is folytatódnak az ingyenes koncertek a Deák téri Evangelikus templomban: 
2016. július 17. vasárnap 18:00 Kéménczy Antal orgonaestje 
2016. július 31. vasárnap 18:00 Kovács Szilárd orgonaestje 
http://www.port.hu/deak_teri_evangelikus_templom/pls/w/organization.organization_page?i_organization_id=39137&i_area_id=4
7. Fonyódi nyár

Idén is megrendezésre kerül a tavaly nagy sikert aratott Latin Strand Fesztivál a Fonyódi Panoráma Strandon 2016. július 16-án és 17-én. Helyszín: Sándortelepi strand 

2016. július 16. szombat 

· 16:00 Gyerekfittness 

· 17:00 Latin Fittness 

· 18:00 Pilates 

· 17:00 II. Országos Strandsalsa Bajnokság döntője, élőben kísér a Lobo Latino zenekar, színes programok táncshow 
Közreműködnek ismert táncosok és az Eraklin TSE 

· 22:00 Beach Party kifulladásig 

2016. július 17. vasárnap 

· 16:00 Aquazumba 

· 17:00 Latin Fittness 

· 18:00 Fittness bemutató 

· 20:00 Continental Showband élő koncertje 

www.fonyodinyar.com
8. Ócsai Retro Party 

Ócsa Város Önkormányzata 2016. július 16-án Retro Partyt rendez, melyre szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt. 
Időpont: 2016. július 16. 16:00-00:00, helyszín: Ócsa, "Templom tér" 
Fellépők 18:00 órától: 
FRESH, UFO, DOBRÁDY ÁKOS, KOVÁCS KATI, DOLLY ROLL 
A fellépők után este 10 órától RETRO DISCO veszi kezdetét A KÉT SZURIVAL! 
http://ocsa.hu/index.php?content=rendezvenyek
9. Kalandok a sötétben gyerekeknek - interjú

A BULÁKE (Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete) számos tevékenysége mellett már tíz éve szervez programokat látó iskolásoknak. A hangsúly nem a sokkoláson van, hanem azon, hogy minden gyerek sikerélménnyel jöhet ki, hogy voltak nehézségei, de meg tudta őket oldani. 

"Nem a látásnélküliség nehézségét, a sokk-élményt hangsúlyozzuk. Mi a megoldásra, az adekvát válaszkeresésre tesszük a hangsúlyt, amibe belefér az is, hogy egy-egy feladat megoldásához segítség kell, de hát mindannyian úgy vagyunk összerakva, hogy bizonyos élethelyzetekben mások segítségére támaszkodunk." Az Egyesület elnökével, Nyikes Fatimével beszélgettünk tevékenységükről, gyerekekről, kutyákról. 
Információink 70-80 százalékát szemünk segítségével szerezzük be, így a látás elvesztése jelentősen megnehezíti a beilleszkedést vizualitásra épülő világunkba. Próbált már behunyt szemmel elkészíteni egy salátát, vagy legalább krumplit pucolni? Én nem, de nem is lenne hozzá bátorságom. Szerencsére a gyerekek számára még mindez kaland, így ők gyakran fogékonyabbak az érzékenyítő programokra is – különösen, ha azok nem csupán osztályfőnöki órás beszélgetésre, hanem valódi tapasztalatszerzésre épülnek. 
Honlapotok szerint az emberek – látók és nem látók – közötti távolságot sok esetben az ismeretek hiánya okozza. A tréningeken ezek szerint oktattok, tudást adtok át? 
Vannak tréningjeink is, de ezek inkább felnőtteknek szólnak, olyanoknak, akik munkájuk során kapcsolatba kerülnek fogyatékosokkal - látássérültekkel vagy önismeretüket a hozzájuk való viszonyulás irányba szeretnék fejleszteni. A gyerekprogramokat nem nevezném tréningnek: ezek is tematikus blokkokból épülnek fel, de más jellegűek, mint egy tréning. 
A klasszikus gyerekprogramokon, amelyeket a 9-13 éves korosztálynak ajánlunk, valóban az ismeretátadás van a fókuszban, de mindez tapasztalati tanuláson keresztül valósul meg. A nagyobbaknál egyre inkább áttevődik a hangsúly a beszélgetésre és a tréningelemes foglalkozásokra. 
A hagyományos iskolaprogramunkat tíz éve csináljuk rendszeresen. Itt van egy sötét helyszín és egy világos helyszín: a sötétben a gyerekek tapasztalatokat tudnak szerezni arról, hogy egy látássérült az egyes helyzetekben hogyan boldogul, míg a világos helyszínen információátadás, beszélgetés zajlik. 

A teljes interjú a következő linken érhető el: 
http://divany.hu/kolyok/2016/07/11/kalandok_a_sotetben_gyerekeknek_-_interju/
10. Mesekönyv a segítőkutyákról

Bors vakvezető-, Cooper és Joya mozgássérült segítő-, Risza autistasegítő-, Amper terápiás- és Kuku hangjelző kutya; ők és gazdáik a főszereplői annak a mesekönyvnek, amelynek célja a gyermekek fogyatékosság és másság iránti érzékenységének korai fejlesztése. 
A gyógypedagógus-szociológus szerző, Loványi Eszter születése óta hallássérült, mindennapi életét Kuku nevű kutyája segíti. Az ő szemszögéből ismerkedhetünk meg olyan hétköznapi hősökkel, akik valamilyen fogyatékossággal élnek, jobbjukon egy négylábúval, amely tökéletes hidat képez gazdája és a társadalom között. A Kuku és barátai – Ismerjük meg közösen a segítőkutyák világát! című mesekönyv legfontosabb célkitűzése a vakvezető-, hallás-, mozgássérült-segítő, autistasegítő- és terápiás kutyák világának és fogyatékossággal élő gazdáik mindennapjainak bemutatása. A színes illusztrációkkal teli mesekönyv elsősorban 3-12 éves kisgyermekek részére készült, akik Kuku – a hallássérült-segítő kutyus – szemszögéből ismerhetik meg a való élet ihlette szereplőket. 
A könyv karaktereit igaz történetek ihlették: a kutya-gazda párosokkal a hétköznapi rohanáson túl társadalmi szemléletformáló programokon vagy érzékenyítő tréningeken is találkozhatunk. „Reményeink szerint a mesekönyvön és a hozzá kapcsolódó programokon keresztül nem csak a gyermekekhez tudunk eljutni, hanem a szülőkkel és óvodapedagógusokkal is hatékonyabban tudjuk megismertetni, miként valósítható meg az érzékenyítés egy olyan témában, amiről sokszor nehéz őszintén beszélgetni” – számolt be a másodlagos célokról Loványi Eszter, aki saját maga is önkéntesként dolgozik a NEO Magyar Segítőkutya Egyesületnél. 
http://www.mixonline.hu/Cikk.aspx?id=126720
11. Pécsre érkezik az első, hazai szeniortánc-roadshow

Pécsre érkezik az első országjáró szeniortáncprogram a Nyugdíjasok Országos Szövetsége társszervezésében, amelynek célja, hogy a hazai idősebb korosztály is megismerkedjen a szeniortánccal, a mozgás ezen könnyed formájával. 
A program pécsi állomása július 21-én lesz 17-19 óra között, a Pécsi Kulturális Központban. Ez a Magyarországon még újnak számító, kíméletes mozgásforma számos egészségügyi előnnyel kecsegtet: javítja az ízületi és mozgásszervi problémákat, csökkenti a testsúlyt, segít a szív- és érrendszeri betegségek megelőzésében, jótékonyan befolyásolja az időskori elbutulást. 
A 2014-es Európai Lakossági Egészségfelmérés szerint a magyar felnőttek 21%-a küzd valamilyen a mozgásszervi betegséggel és 17%-uk ízületi kopással él. Minden harmadik 60-75 év közötti idős ember úgy érzi, hogy korlátozottan képes gyalogolni, és még ennél is nagyobb arányban 40%-uknak okoz gondot a lépcsőzés . A mozgásszervi problémák, az oly gyakori ízületi gyulladás hátterében túlnyomórészt a mozgásszegény életmód áll, valamint az ebből fakadó túlsúly. S bár a szakemberek szerint az ízületi, mozgásszervi panaszok enyhítésének egyik módja pont a rendszeres, megfelelő testmozgás lenne, a fájdalommal élő emberek a legritkább esetben mozognak. 
A szeniortánc Németországból indult hódító útjára több mint 40 évvel ezelőtt, amikor Ilse Tutt táncpedagógus kidolgozta az első szeniortánc-koreográfiákat. Az új táncforma - jótékony testi és lelki hatásai nyomán - gyorsan terjedt a más nyugat-európai országokban is. Ma már Ausztriában, Németországban, Norvégiában több ezer szeniortánc klub működik, amelyeket a Szeniortánc Világszövetség fog össze. Magyarországon az egyetlen szeniortánc-oktató, Csirmaz Szilvia irányításával, a Nyugdíjasok Országos Szövetsége karolta fel a kezdeményezést. „A szenior tánchoz nincs szükség partnerre, bárki csatlakozhat a szabadon táncoló csoportokhoz, a koreográfia pedig az idősek igényeinek megfelelően került kialakításra. A táncolás tulajdonképpen kíméletes sporttevékenység, megdolgoztatja a szívet, a tüdőt, az izmokat és a „berozsdásodott” ízületeket, ugyanakkor a gyönyörű muzsika a lelkünket simogatja vagy egy-egy temperamentumos szám a vérünket felpezsdíti. Kutatások bizonyítják, hogy a rendszeres tánc segít az öregkori mozgásszervi és ízületi problémák megelőzésében és kezelésében, valamint frissen tartja az agyat és megelőzi az elbutulást.” – mondta Csirmaz Szilvia, szeniortánc oktató. 
A július 21-ei eseményen bárki részt vehet, a programok 17.00 órától kezdődnek. A szeniortánc iránt érdeklődőket első körben fizikoterapeuta várja, aki bemelegítő tornával, szükség esetén külsőleg használt fájdalomcsillapító krémekkel készíti fel a leendő táncosokat. A szeniortáncot Csirmaz Szilvia tartja saját fejlesztésű és külföldi képzései során elsajátított koreográfia alapján. A szeniortáncra egyedül, párosan és csoportosan is lehet érkezni, hiszen a központi koreográfiát mindenki egyedül végzi a tánccsoporton belül a központi iránymutatást követve. 
http://www.pecsinapilap.hu/cikk/Pecsre_erkezik_az_elso__hazai_szeniortanc-roadshow/199179/
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
