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1. PÁLYÁZATI KIÍRÁS

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális
Egyesülete (VGYKE) 25/2016.06.15. számú elnökségi határozata
értelmében pályázatot ír ki az egyesület rendes tagjai részére
életvitelt megkönnyítő segédeszközök beszerzésének
támogatására. A pályázat keretösszege 1400000,- Ft, amely a
Főpolgármesteri Hivatal támogatásából illetve az MVGYOSZ által a
VGYKE részére leosztott SZJA 1%-os támogatási keretből kerül
finanszírozásra. Egyesületünk ezen pályázattal elsősorban azon
rászoruló tagjait kívánja támogatni, akik általában helyzetük
miatt más pályázati lehetőségektől elesnek, így az elbírálás
során előnyben részesítjük az alábbi jellemzőkkel rendelkező
pályázókat:

       * Egyszemélyes háztartásban élők
       * szintén látássérült házas- vagy élettárssal, illetve más
látássérült családtaggal élők
       * halmozott fogyatékossággal élők
       * időskorúak
       * Gyermekét egyedül nevelő látássérült személyek

Pályázatot nyújthatnak be a VGYKE azon rendes tagjai, akik a 2016-os
évre befizetett érvényes tagsági jogviszonnyal rendelkeznek, illetve
akik a 2016-os tagdíjat legkésőbb a pályázat benyújtásakor
személyesen befizetik. Nem nyújthatnak be pályázatot azok a tagok,
akik az előző évben nyertek az egyesülettől segédeszköz
támogatást!

Pályázni kizárólag a VGYKE által kiadott pályázati űrlap
teljeskörű és a valóságnak mindenben megfelelő kitöltésével,
illetve a kitöltött űrlap határidőben történő benyújtásával
lehet.

Egy pályázó csak egy segédeszköz beszerzésére nyújthat be
pályázatot. A támogatási összeg: maximum 40000,- Ft lehet.
A támogatás mértékéről kizárólag a VGYKE elnöksége dönt a
pályázati adatlapon feltüntetett információk alapján.

Pályázni az alábbi csoportokba tartozó segédeszközökre lehet:

       * nagyítók, speciális szemüvegek
       * tévére és számítógépre csatlakoztatható elektronikus
nagyító eszközök
       * informatikai eszközök (szkenner, notebook, monitor, stb.)
       * mobiltelefonok iphone-ok
       * beszélő konyhai és egészségügyi, illetve egyéb eszközök
(vérnyomás- és vércukorszintmérő, lázmérő, konyhai- és
személymérleg, színfelismerő, címkéző toll)
       * beszélő- és Braille órák, zsebórák
       * fejlesztő játékok
       * fehérbotok

A pályázati adatlapot hírlevelünk mellékletében találják, vagy a
felhívással együtt 2016. június 17-től letölthető a VGYKE
honlapjáról (www.vgyke.com [1]), illetve beszerezhető személyesen
vagy kérhető e-mailben a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és
kistérségi irodáiban az alábbi elérhetőségeken:

VGYKE központi ügyfélszolgálat: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Telefon: (1) 384-5541 (1-es menüpont)
E-mail: ugyfel@vgyke.com

Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete:
Cím: 2040 Budaörs, Szivárvány utca 5.
Telefon: (23) 789-885
E-mail: budaors@vgyke.com

Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete:
Cím: 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11.
Telefon: (70) 773-4044
E-mail: cegled@vgyke.com

Dabas és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete:
Cím: 2370 Dabas, Szent István tér 1/B.
Telefon: (70) 773-4072
E-mail: dabas@vgyke.com

Gödöllő és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete:
Cím: 2100 Gödöllő, Szabadság u. 23.
Telefon: (70) 387-5265
E-mail: godollo@vgyke.com

Látássérültek Pilisvölgye Egyesülete:
Telefon: (70) 387-5263
E-mail: pilisvorosvar@vgyke.com

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete:
Cím: 2600 Vác, Földvári tér 14.
Telefon: (70) 773-4078
E-mail: vac@vgyke.com

A pályázatok benyújtási határideje 2016. augusztus 31. szerda.

A pályázatok benyújthatók postai úton a VGYKE postacímére: 1380
Budapest, Pf. 1075 illetve személyesen a VGYKE központi
ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban. Az egyesület
ügyfélszolgálati irodáiban munkatársaink előzetes egyeztetés
esetén állnak rendelkezésükre a pályázati adatlapok
kitöltésében.

Postai benyújtás esetén határidőben benyújtottnak minősül az a
pályázat, melyen a postai bélyegző dátuma 2016. augusztus 31. A
személyesen benyújtott pályázatok esetén az egyesület munkatársai
átvételi elismervényt állítanak ki. A személyesen történő
benyújtás pontos határideje 2016. augusztus 31. szerda, 17 óra.

A pályázatokat a VGYKE elnöksége bírálja el legkésőbb 2016.
szeptember 7. napjáig. A pályáztatónak jogában áll az
igényeltnél alacsonyabb összegű támogatást megítélni. A
pályázat eredményéről az elbírálást követő 8 munkanapon belül
minden pályázó postai úton értesítést kap. A nyertes pályázók
listája a döntést követően elérhető lesz a VGYKE honlapján is.
Az elnyert támogatások felhasználására 2016. december 15-ig van
lehetőség.

Felhívjuk figyelmüket, hogy a támogatást csupán abban az esetben
tudjuk kifizetni, ha a beszerzett segédeszközről szóló számla
dátuma 2016. június 15. és december 15. közé esik, és a számla a
VGYKE nevére szól.
Felhívjuk figyelmüket továbbá, hogy a pályázat benyújtása nem
jelenti automatikusan a támogatás odaítélését!

Nem bírálható el az a pályázat, amely:

       * nem a VGYKE rendes tagja által került benyújtásra
       * hiányosan vagy nem megfelelően van kitöltve, ideértve az
olvashatatlan kitöltést is, illetve ha az eszköz típusa és bruttó
beszerzési ára nincs feltűntetve
       * valótlan adatokat tartalmaz
       * a megpályázott eszköz a kiírásnak nem felel meg
       * a pályázó a VGYKE tisztségviselője

A megpályázott eszköz megvásárlását a VGYKE nevére szóló
számlával kell igazolni ( Vakok és Gyengénlátók
Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 1146 Budapest Hermina u.
57. adószám 18185030-1-42 ) , melynek eredeti példányát a VGYKE
központi ügyfélszolgálatán le kell adni. A támogatás a számla
leadásakor, utófinanszírozásként, készpénzben kerül
kifizetésre. A pályáztató a támogatás felhasználásának
ellenőrzésére bármilyen, a hatályos jogszabályoknak megfelelő
módon jogosult.

Budapest, 2016. június 15.

2. IGÉNYEKHEZ IGAZODÓ SZOLGÁLTATÁSI IDŐVEL ÜZEMEL MÁJUSTÓL A
LOUIS BRAILLE TÁMOGATÓ SZOLGÁLAT

Amennyiben egyszeri vagy több alkalommal segítségre lenne szüksége
ügyei intézésében vagy a szabadidő hasznos eltöltésében vagy
orvoshoz szeretne eljutni kísérővel, forduljon hozzánk bizalommal!
Nem csak 8-16 óra között segítünk, a szolgáltatásunkat az
igényekhez igazítjuk egyeztetést követően!

Szolgáltatási formák:

       * Személyi segítés – ennek keretében lakáson belül olyan
segítséget nyújtunk, amit a fogyatékos személy fogyatékossága
miatt önállóan nem tud megoldani. (pl. irat rendezés, felolvasás,
vásárlás, különböző életfenntartási szükségletekben való
segítés…stb.). Lakáson kívül: kísérést, ügyintézést tudunk
biztosítani.
       * Szállítás: segítünk eljutni a fogyatékos személynek a
közszolgáltatásokhoz, iskolába, orvoshoz, munkahelyre, segítjük a
részvételt szabadidős programokon.

A személyi segítségnyújtás és a szállító szolgálat
szerződéskötéssel, előzetes bejelentkezés alapján történik,
ezért hívja koordinátorunkat telefonon.

A szolgáltatás igénybevételekor térítési díjat kell fizetni.
Személyi segítés esetében: 300 Ft/óra
Szállítás esetén: 150 Ft/km.

Igénybe vehetik:
Azok a Budapest közigazgatási területén élő személyek, akik
szociálisan rászorultak.
Szociálisan rászorultnak minősül az a súlyosan fogyatékos
személy, aki külön jogszabály szerinti fogyatékossági
támogatásban, vakok személyi járadékában, illetve magasabb
összegű családi pótlékban részesülő személy.
Szükséges a fogyatékosság fennállásának orvosi dokumentációkkal
való igazolása.

Figyelem!
A szolgáltatást igénybe vehetik azon budapesti lakcímmel rendelkező
egészségkárosodott személyek is, akik a fent nevezett ellátásokkal
és igazolásaikkal nem rendelkeznek, ők a szociálisan nem rászorult
kategóriába sorolhatók, elegendő a rokkantságot igazoló határozat
vagy szakvélemény, vagy egy korházi zárójelentés.
Ez esetben a térítési díjak a következők: személyi segítés 850
Ft/óra; szállítás: 400 Ft/km.
A VGYKE tagjainak kedvezményes ezen térítési díj is: személyi
segítés 500 Ft/óra, szállítás 200 Ft/km.
Szerződéskötés és előzetes egyeztetés ebben az esetben is
szükséges.

Csoportos szállítást is vállalunk Budapesti indulással az ország
bármely pontjára illetve a főváros területén (kirándulás,
fellépés, egyéb szabadidős program), ebben az esetben is egy
személlyel a csoportból szerződést kötünk annak függvényében
hogy milyen orvosi papírokat tud bemutatni 150 és 450 Ft/km
költséget kell megfizetni az indulási címtől az érkezési címig
megtett kilométer alapján.

Elérhetőségek:

       * E-mail: tszolgalat@vgyke.com
       * Központi tel.szám: +36 1 384 55 41
       * Koordinátor: T: +36 70 387 52 62

Fodor Ágnes
VGYKE Elnök

3. GYÓGYMASSZŐR MUNKATÁRSAT KERES EGYESÜLETÜNK

Kedves Tagtársunk!

Látássérült vagy megváltozott munkaképességű gyógymasszőr
kollégát keres Egyesületünk.
Részletes önéletrajzot a masszazs@vgyke.com e-mail címre várjuk.
Egyéb információért Kis Erikát hívhatják a +36 70 383-3610
telefonszámon.

4. HALLGASSA MEG HÍRLEVELÜNK HANGBEMONDÁSOS VÁLTOZATÁT

Tisztelt Olvasóink!
Szeretnénk figyelmüket felhívni Hírlevelünk emberi hangbemondásos
változatára, a Hírmondóra.
Sokan jelezték egyesületünk felé, hogy a számítógéppel nem
rendelkező tagjainknak nagy segítséget jelentene, ha a Hírlevelet,
illetve egyéb információkat emberi hangon felolvasva, telefonon
keresztül is meg lehetne hallgatni. Ezen olvasóinknak segítséget
nyújtva, már több mint egy éve elindítottuk a Hírmondót!
A VGYKE Hírmondója a 384-55-41-es telefonszám tárcsázásával, a
6-os menüpont választása után érhető el. Ezt választva
tájékozódhat a Hírlevélben szereplő hírekről, pályázatokról,
információkról, programokról.
Ha valami felkeltette az érdeklődését és többet szeretne tudni
róla, akkor hívja az Ügyfélszolgálatot a 70/387-5267
telefonszámon.

5. CSOBBANÁS, HŰSÖLÉS A CEGLÉDI EGYESÜLETTEL

Meghívó

Tisztelettel meghívjuk Önt és kedves családját a 2016. július
21.-én csütörtökön strandolás keretében tartandó klubnapunkra.
Helyszín:Tápiószentmárton Strand- és Termálfürdő
Belépő ára:650 Ft/fő
Találkozó: Ceglédi Autóbusz Állomás 8.00 óra Indulás: 8 óra 10
perckor a 4-es kocsiállásról induló járattal.
Kérjük tagtársainkat, kísérőről igény esetén gondoskodjanak!
Felhívjuk kedves figyelmüket, hogy irodánk 2016. augusztus 8.
napjától 2016. augusztus 19. napjáig szabadság miatt zárva tart.
Utolsó ügyfélfogadás: augusztus 4.-e csütörtök 8-14-ig.
Szabadság után: augusztus 23-án kedden állunk ügyfeleink
rendelkezésére.
Elérhetőségeink: 06 70/ 773-4044
e-mail:ctle@freemail.hu
Szeretettel várunk mindenkit!
Cegléd, 2016.07.05.

Pap Anita elnök

6. MEGHÍVÓ EGY HŰVÖS, HEGYI KIRÁNDULÁSRA

Hűvös, pihentető hegyi kirándulásra hívunk mindenkit július
11-én. A kirándulásra e hét szombatig lehet jelentkezni.
A kirándulás a Gellért-hegyen át a Tabánig vezet, majd onnan
érkezünk vissza a Szent Gellért térre.
Az útvonal nagyjából 4 km hosszú, amit sík terepen, hűvösben,
nagyobb emelkedők nélkül, kényelmes sétával fogunk megtenni.
Közben egy jót beszélgetünk és valószínűleg majd örülünk
annak, hogy nem szenvedünk a melegtől.
A túra 10,15-kor indul és nagyjából 13 óráig fog tartani.

Jelentkezni lehet emailben a lampas.ujbuda@gmail.com címen, vagy
telefonon. Vikinél: 0630-186-6321, Károlynál: 0670-984-1745

Mindenkit sok szeretettel várunk!

Lenkai Viki és Neumann Károly

7. VILÁGOT LÁTUNK ITTHON

A 18. kerületi és Kispest lámpásai közös programot szerveznek
július 11.-én hétfőn, amelyre sok szeretettel hívják klubtagjaikat
és az érdeklődőket.
A Kossuth téren lévő tapintható Országház makettet nézzük meg
először, majd a Margitszigeten folytatjuk a programot.
Találkozó de. 10-kor a Kossuth téri Metró kijáratánál.
A jelentkezésedet várjuk a szervezők telefonszámain:
Bernát Zsuzsa 06 30 498 91 27
Kiss Júlia 06 30 498 90 94

8. ISMÉT KULISSZABEJÁRÁS: HOLDVILÁG KAMARASZÍNHÁZ - JELMEZ- ÉS
KELLÉKTÁR

A XIII-XIV. kerület Lámpásainak programajánlója
A hónap első programjaként ismét az Angyalföldi József Attila
Művelődési Központba látogatunk el, ahol ezúttal is Koltai Judit,
a Holdvilág Kamaraszínház művészeti vezetője, rendezője és
szellemi mindenese lesz a házigazdánk.
Ami a múlt hónapban kimaradt a bennfentes kulisszabejárásból, azt
most kétszeresen pótoljuk, ahogy ígértük. Júniusban a technikai
berendezéseké és férfi szakaszé volt a főszerep, most a csajok se
hagyják magukat és addig fogunk a jelmeztárban lebzselni és
gyönyörködni, na meg persze az izgalmas kellékek között
kalandozni, amíg a fiúk bele nem zöldülnek!

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ (1134 Bp.,
József Attila tér 4.)
Időpont: 2016.07.12. kedd, 15:00-17:00 között.

Találkozzunk az 105-ös busz József Attila téri megállójában (az
irány mindegy, mindkettőt figyelni fogjuk), 14:40 és 14:45 között.

Igény esetén megoldható a hármas metró Gyöngyösi úti
megállójában is a találka, a Deák tér felől érkező szerelvény
peronján, 14:25 és 14:30 között.

Várunk mindenkit szeretettel, azt is, aki velünk tartott múlt
hónapban és azt is, aki nem, eredjünk a kulisszatitkok nyomába!

A XIII-XIV. kerület Lámpásai:
Jánosi Veronika, Susovich Erika és Hermann Tibor

9. ISMERD MEG A SIKETVAKOK VILÁGÁT

Kedves Klubtagunk!

Júliusban is megtartjuk havi klubnapunkat. Helyszínünk ismét a K11
Művészeti és Kulturális Központ lesz (1075. Budapest, Király u.
11.)
Időpont: július 13. szerda, 15 órától 17 óráig.
Ez alkalommal is egy nagyon érdekes témát ajánlunk, mivel a
közelmúltban volt a siketvakok világnapja, ennek apropóján
meghívtuk Lenkainé Vajda Viki kolléganőnket, aki maga is érintett.
Interaktív, játékos formában szerezhetünk információkat a
témával kapcsolatban és szívesen válaszol kérdéseidre is.
Tervezzük ebben a hónapban, hogy ellátogatunk az Aszódon lévő
Petőfi Múzeumba.
Az időpontról egyeztetünk klubnapunkon.
Részvételi szándékodat és amennyiben a helyszínre jutásban
segíthetünk, kérünk, jelezd elérhetőségeink valamelyikén
Számítunk Rád kísérőiddel együtt, minden érdeklődőt várunk!
Elérhetőségeink:
lampas.erzsebetvaros@gmail.com
+36-70 387-5266

Szeretettel: Erzsébetváros Lámpásai
Doktor Kata, Hulé Kati, Eleki Abigél

10. LÁTOGATÁS A DREHER SÖRGYÁRBAN

Ne Ön habozzon, csak a sör!

Kedves Klubtagok és Érdeklődők!
Rákosmente Lámpásai 2016.07.14-én, 16:00 órai kezdettel
látogatást szerveznek a Dreher Sörgyárba. A Dreher Sörgyár
lehetőséget biztosít a sörkedvelők számára, hogy megismerjék a
sör és a vállalat történetét, a sörgyártás teljes folyamatát.
A Sörutazás program keretében bemutatják páratlan szépségű
Főzőházukat, és felfedik a nemes nedű számtalan titkát. Mivel a
látványnál is többet mond a tapasztalat élménye, a Sörutazás
vendégeit sörkóstolóra is meginvitálják. A Dreher Sörutazás
program hossza kb. 1,5-2 óra, amelyben benne foglaltatik

       * Dreher Sörmúzeum megtekintése
       * gyárlátogatás
       * két pohár sör kóstolása

Fontos! A Dreher Sörgyárak Zrt. üzemi területére alkoholos
befolyásoltság alatt belépni tilos, mely a Sörutazás programon
való részvételnek szintén feltétele! A gyárlátogatás útvonalán
nagyon sok lépcső van, ezért mozgáskorlátozottak által csak a
Dreher Sörmúzeum látogatható. Minimum 15, max. 20 fő
jelentkezésére számítunk.
Kérünk Benneteket, hogy amennyiben részt kívántok venni a
programon, vagy kísérőt igényeltek, feltétlenül jelezzétek a
lampas.rakosmente@gmail.com címen, vagy a 0670-984-8468-as
telefonszámon 2016.07.08-án, 10:00-ig!
Találkozunk az Örs vezér téren 15:25-15:30 között 2016.07.14-én,
csütörtökön. Onnan 161-es busszal megyünk 4 megállót a Sörgyár
megállóig.
Akik Rákosmentéről jönnek, szintén a 161-es (vagy 162,162A, 262)
buszt válasszák, és szintén a Sörgyárak megállónál szálljanak
le, és kérem érkezzenek meg 15:50-ig a megállóba. Onnan
átkísérünk Benneteket a Sörgyár oldalára.
A program ingyenes!
Szeretettel várunk Benneteket!
Krayné Faragó Zsuzsanna és Acsay Péter

11. SÉTA ÉS HAJÓZÁS JÚLIUS 15-ÉN

Sétahajózásra és egy hídsétára készül az újbudai Lámpás Klub
július 15-én, pénteken.
A találkozóhelyünk a Petőfi híd budai oldalánál lesz, délelőtt
10,00-kor, onnan indul majd a hajónk.
A sétahajózás után remélhetőleg jól fog esni a szeles Szabadság
hídon átsétálni. Mivel a híd le van zárva, ezért a villamos
helyén, a híd közepén fogunk átmenni. Megtapasztalhatjuk majd az
élményt, hogy milyen lenne, ha létezne egy sétálóhíd Budapesten.
A hajózás, majd az azt követő séta a Szent Gellért téren ér
véget 13,00 körül.
Aki szeretne még csatlakozni hozzánk, az július 13-án estig
jelentkezhet emailben vagy telefonon.
Email: lampas.ujbuda@gmail.com
Telefonon Vikinél: 0630-186-6321 vagy Károlynál: 0670-984-1745

Mindenkit szeretettel várunk!

Lenkai Viki és Neumann Károly

12. A XIII ÉS XIV. KERÜLETI LÁMPÁSOK MEGHÍVÓJA

Kedves közösségi Tagjaink és Érdeklődők!
Szeretettel várunk Benneteket és kísérőiteket júliusi
programjainkra!

Első programunk július 19-én a havi klub, melynek keretében
kolléganőnk, Hajnalné Filipich Adrienn bevezet bennünket a
hegymászás rejtelmeibe, saját lebilincselő tapasztalatain
keresztül. Adrienn látássérültként mászta meg Nyugat-Európa és
egyben az Alpok legmagasabb csúcsát, a Mont Blanc-t (majdnem 4809 m),
emellett teljesítménytúrázik is. A csúcstámadás alkalmával
készült csodaszép fényképeihez audionarrációt is biztosítunk.

Mivel a hegymászás nem csak kihívásokkal teli, de veszélyes sport
is, a klub vendégei lesznek a Pest Megyei Kutató-Mentő Szolgálat
munkatársai is, akik a hegyen történő mentés részleteibe avatnak
be minket és érdekesség gyanánt magukkal hozzák az általuk
használt hegymászóeszközöket is, hogy közelebbről is
megismerkedhessünk velük!

Időpont: 2016.07.19. kedd, 15:00-18:00
Helyszín: VGYKE CSERF-S Központ (1146. Bp., Hermina út 57.)

Mindenkit arra szeretnénk kérni, hogy a klub után maradjon még 10
percet, mert meg kell beszélnünk a következő program pontos
részleteit. Köszönjük! Amennyiben módodban áll, szívesen fogadjuk
hozzájárulásodat üdítő vagy édes-sós rágcsálnivaló
formájában!

Jelentkezéseiteket 2016.07.18-án, hétfőn 12:00 óráig várjuk a
lampas.bp13@gmail.com, vagy a lampas.zuglo@gmail.com e-mailcímek
valamelyikén, esetleg telefonon a +3670/ 984-5071-es számon!

Következő programunk egy újabb érdekesnek ígérkező kirándulás.
Tabajd után ezúttal Dinnyésre, egy Gárdony melletti kis faluba
látogatunk, ahol különleges időutazásban lesz részünk.
Középkori magyar várak makettjeivel ismerkedhetünk meg
testközelből. A hely egyedisége abban rejlik, hogy az épületek
eredeti anyagukból készültek, fából és kőből, a
legvalósághűbb megjelenés érdekében: 30 nagyjából derékig érő
kis vár épült, eredeti tájolással. Az építményeket egy sétány
övezi, mely Nagy-Magyarország formáját ölti magára, így a várak
eredeti helyükön körbejárhatók. A sétányt emlékoszlopok övezik,
melyek mindegyike egy-egy magyar királynak, kormányzónak,
fejedelemnek állít emléket. A dinnyési Hagyományőrző Központtól
néhány lépésnyire, saját udvarán építette fel az alkotó a
kuriózumnak szánt látványosságot. A makettek minden korosztály
számára élményt jelenthetnek, emellett a tárlatvezetés
lehetőséget ad a történelmi ismeretek elmélyítésére is.

A belépő ára: 850 Ft/fő. Amennyiben engedélyezi a pályáztató az
első 7 fő jelentkező részére ingyenes!

A le- és hazajutás 8 fős kisbusszal történik, többletjelentkezés
esetén a társaság azon része, akik könnyebben mozognak, a
Déli-pályaudvarról induló vonattal teszik meg az oda- és
visszautat, önköltségen: 250 Ft/fő oda-vissza!

Időpont: 2016.07.27. szerda, 09:00-15:00
A busszal utazókkal találkozzunk a VGYKE portáján (1146. BP, Hermina
út 57.) 09:10-09:25 között, a vonattal utazók találkozási helye
és ideje további megbeszélés tárgya!

Jelentkezéseiteket a programra 2016.07.19-én, kedden délig várjuk a
fentebbi elérhetőségek valamelyikén! Fontos, hogy időben
jelentkezzetek, mert a klubon beszéljük meg a további részleteket!

Harmadik találkozásunk alkalmával egy régen dédelgetett
programötlet valósul meg, ezúttal egy kedvelt és sokak által talán
már ismert helyre, az ELTE Füvészkertbe látogatunk el, ahol
tárlatvezetés segítségével megismerkedhetünk a Botanikus Kert
különleges gyűjteményeivel, melyeknek kiemelten fontos
természetvédelmi feladata a veszélyeztetett, védett növények
megőrzése, fejlesztése. A hazai természetes flóra bemutatása
mellett a gyűjtemény mérsékelt övi dendrológiai és évelő
lágyszárú, továbbá valamennyi kontinenst képviselő trópusi,
szubtrópusi növényekből áll, melyeket a tárlatvezetés keretében
meg is érinthetünk. Ha még nem jártál itt, feltétlen gyere
velünk, érdemes!

A belépő ára: 850 FT/fő, a tárlatvezetés ára: 2600 Ft/csoport,
ezt a résztvevők között elosztjuk. Egy főre eső költség a
programon tehát: kb. 1300 Ft.

Időpont: 2016.07.21. csütörtök, 15:00-16:30

Helyszín: Füvész kert (1083 Budapest, Illés u. 25.)
Találkozzunk 14:20-14:30 között a Blaha Lujza téri metró
kijáratánál, az üvegajtónál!

Az utóbbi két program, esős idő esetén elmarad, és más alkalommal
kerül megrendezésre!

FONTOS: bármelyik programról legyen szó, jelentkezzetek időben és
tüntessétek fel, hogy egyedül vagy kísérővel érkeztek-e, mert
ennek tükrében látjuk, hány segítőre van szükség a program
zavartalan lebonyolításához. Köszönjük!

Megjelenésetekre feltétlenül számítunk!

Zugló és a XIII. kerület Lámpásai:
Jánosi Veronika, Susovich Erika és Hermann Tibor

13. BEINDULT A KLUBÉLET A XVIII. KERÜLETBEN IS

A hónap utolsó szerdáján megtartottuk a második klubnapunkat. A
nagy meleg ellenére szép számban összegyűltünk.
Szerencsére többen, mint a múltkor, ezért bemutatkozással kezdtük
a délutánt. Életkor szempontjából is színes volt a társaság, a
korelnökünk Marci bácsi volt 97 évével, a legifjabbak 23 évesek
voltak.
A Láthatár boltunk is kivonult. Bőséges választéka, nagy
érdeklődést váltott ki a tagok körében.
Az egész együttlétet Domoszlai János Dél-Amerikai zenéje tette
hangulatossá.
Jól éreztük magunkat, amihez a Kondor Béla Közösségi ház
légkondicionált helyiségének kellemes klímája is hozzájárult.
Köszönet érte!

Kiss Júlia
XVIII. kerületi közösségi civil szervező
Mob.:+36 30 4989094

14. KLUBNAP ÉRDEKES TÉMÁKKAL, KVÍZJÁTÉKKAL

2016. 06. 30.
Klubnapunkon a júniusi hétvégékre eső jeles napokról
beszélgettünk. Június első vasárnapján volt a Pedagógusnap és az
Építők napja, június harmadik vasárnapján az Apák napja, június
utolsó hétvégéjén pedig a Budapesti búcsú.
Szent Iván éjszakájáról az is kiderült, hogy a legpogányabb
ünnepnek tartják a történészek.

A kvízjáték sem maradt el.
Mennyire vagyunk képben kispesti kulturális és helytörténeti
kérdésekben? Nem kell szégyenkeznünk, mert csak egy kérdésre nem
tudtunk válaszolni.

Informáltuk klubtagjainkat az életvitelt megkönnyítő
segédeszközök beszerzésére kiírt pályázatról, és arról is,
hogy ismét lehet gyógycipőt készíttetni.

Domoszlai János (Jana) zenélt nekünk, ami hozzájárult a jó
hangulathoz.

Új belépőt is üdvözölhettünk körünkben. Szabó Editet
szeretettel várjuk a többi klubnapunkra és programunkra.

Június 3-án megtörtént a Futár távirányítók ünnepélyes
átadása, de továbbra is várjuk a kispesti jelentkezőket.
Klubnapunkon sor került két távirányító átadására.

Bernát Zsuzsanna

15. NARRÁCIÓ: EZ MOST VALAMI MÁS!

Befejeződött a Nádor terem hatalmas ablakának narrálása, de most
valami nagyon különös dologba kezdett Erika. Reméljük ez is
megnyeri tetszésüket!
Ezúttal mozgásba lendülünk!

A videóban egy fiatal srácot látunk (csak Circusman Alexisként
hivatkozik magára), afféle "gang-performer", mint az utcai táncosok,
deszkások stb. Van nála egy maroknyi vastagságú, kb másfél, két
méter magas könnyűszerkezetes karika, talán műanyag, olyasmi, mint
a hullahopp, csak nagyobb. Éppen akkora, hogy félig felnyújtott
karral és majdnem kinyújtott térdekkel éri át, tehát nagyjából
két fejjel magasabb nála. Ez a karika elég masszív és stabil ahhoz,
hogy elbírja a srác teljes testsúlyát lendületben is.

Egy padon ül, lábával dobog, kezével üti térdén a zene ritmusát.
A karika a padnak támasztva öleli körbe. Feláll, elindul, először
csak lezseren gurítja maga előtt ezt a furcsa monumentális tárgyat,
amiről első ránézésre nehéz megállapítani, hogy mire is való,
majd hirtelen elkezdi pörgetni maga körül, de nem a derekán
vízszintesen, hanem függőlegesen a teljes testtengelye körül.
Előbb át-átlépeget rajta, majd beleáll és forog vele együtt,
akár egy élő kerékküllő vagy az autógumi közepén a tárcsa. A
súlypontjának áthelyezésével irányítja a karikát és az egyik
lábával lendületbe hozva megforgatja minden irányban miközben benne
áll.

Mindezt olyan elképesztő könnyedséggel teszi, hogy még fel is ugrik
közben egy pillanatra, majd elindul a karikával előre és mintha
éppen csak sétálni menne, még mindig benne állva végigpörög a
tengerparton. A kiindulási ponthoz visszatérve még lazábbra veszi a
figurát, már csak karjaival kapaszkodik a pörgő karikába, lábait
maga mögött lengeti, kihasználva a függőleges forgási lendületet,
olyasformán, mint amikor megölelünk valakit és hirtelen
megpörgetjük saját tengelyünk körül. A következő pillanatban
már kinyújtott karokkal lóg a forgó karikán, törökülésbe
húzott lábakkal.

Minden mozdulata rugalmas, fesztelen, mintha ezek az
akrobatamutatványok számára magától értetődőek, természetesek
volnának. Mikor kijátszotta magát lazán elengedi a karikát és
mielőtt eldőlhetne alábújik, letérdel a földre és karjaival laza
hullámzó mozdulatokat végezve követi az eszköz lassuló mozgását,
majd ismét lendületbe hozza és folytatja a gyakorlatokat ott, ahol
abbahagyta. Egy-egy képben alkonyodik a háttérben, és ahogy a fiút
a lemenő nap fényében látjuk pörögni, az a végtelen szabadság
érzését kölcsönzi a pillanatnak. A videó legvégén utcai hősünk
mókásra veszi a figurát, hullahoppozni kezd az óriási karikával,
ehhez persze egész törzsében mozognia kell. Zárásképp meghajol.
(A videó alatt egy Turn My Ship Around c. szám hallható, melynek
kezdő taktusa ének nélküli ritmikus hangeffekt. Ha nem ez hallható
a link megnyitásakor, akkor reklámról van szó, és a videó csak
utána következik.)

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=o358xut_JBE

Susovich Erika

16. A LÁTHATÁR BOLT AJÁNLATAI

Kedves Vásárlóink!

A VGYKE elnöksége úgy határozott, hogy a VGYKE tagok részére a
Láthatárboltban folyamatosan 10% vásárlási kedvezményt biztosít a
nagyítók és a beszélő eszközök körére.
A kedvezmény igénybe vételéhez szükséges a VGYKE tagságot
igazoló fényképes igazolvány, érvényes 2016. évre befizetett
tagdíjjal.

Heti rendszerességgel megjelenő hírlevelünk mindig az aktuális
hónapra szól! Minden hónapban, aki a segédeszköz boltunkban
vásárol, részt vesz egy sorsoláson, melyet a következő hónap
10-ig tartunk meg.
Megtartottuk a soron következő sorsolásunkat!
Júniusi vásárlóink közül a nyertes: Stógli Katalin (Budapest XXI.
kerület) lett.
Gratulálunk!!!
Nyereményét postázzuk!

Júliusi nyereményünk egy édességekből álló meglepetés csomag
lesz!!!

Segédeszköz boltunk termék kínálata!

       * Magyarul beszélő vérnyomásmérő (BEURER): 12500 Ft
       * Magyarul beszélő vérnyomásmérő (SANITAS): 7700Ft
       * Magyarul beszélő vércukor mérő:11000Ft
       * Magyarul beszélő személymérleg:4500Ft
       * Színes, világító gumilabda: 450Ft
       * Csörgő strandlabda: 800Ft
       * Gyógyszer adagoló 1 napra/3 alkalom: 160Ft
       * Csúszásgátló fólia, zöld 30X40cm-es darab: 3600Ft
       * Csúszásgátló fólia, sárga 30X40cm-es darab: 4200Ft
       * Körjelvény látássérült felirattal: 400Ft
       * Szemüvegre csíptethető Led lámpa: 6600Ft helyett5900Ft
       * 3,5X erősségű, 7cm átmérőjű,nyeles nagyító: 2200Ft
       * 5X erősségű, 5cm átmérőjű, nyeles nagyító: 1400Ft
       * 30cm-es sorolvasó, 2,5 erősségű: 2500Ft
       * 21cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1800Ft
       * 16cm-es sorolvasó, 2,5X erősségű: 1350Ft
       * Állványos nagyító, 4db Led világítással, 3X erősségű:
5400Ft
       * Kézi nagyítók 6X és 7x erősséggel, Led világítással, 65mm
lencseátmérővel: 3500Ft

AKCIÓ!!!
Készlet frissítés miatt a raktáron lévő konyhai eszközökre és a
gyógynövényes párnákra most 25% árengedményt adunk!
Az akció a készlet erejéig tart!

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása:

       * Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
       * Nyitva tartás:hétfő-péntek 09.00-17.00 óra között.
       * Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
       * Mobil: 06 70 383 3611
       * E-mail: lathatar@vgyke.com

       * weboldalunk:
http://www.vgyke.com/lathatarbolt
       * közösségi oldalunk:
https://www.facebook.com/lathatarbolt

Katona Zsuzsanna
boltvezető

17. APRÓ HÍREK – PROGRAM MORZSÁK

TARTALOM

1. Közlekedési változás
2. Vak szereplőt keresünk!
3. Vakfoci a LÁSS-sal
4. Vak-Lárma Vezetéstechnikai Családi Nap
5. Nyári Filmvetítések Siófokon
6. Sérült emberek fesztiválja
7. Különleges túraösvényt avattak a Farkaserdőben
8. Programok a Tisza-tónál
9. Ingyenes kalandpark nyílt Budapesten!

1. KÖZLEKEDÉSI VÁLTOZÁS

Útburkolat-javítás miatt változik a 70-es troli több megállóhelye
júliusban

2016. július 7-étől (csütörtöktől) 22-éig (péntekig) a 70-es
trolibusz nem érinti az Erzsébet királyné útja, aluljáró
végállomását, mert a végállomás területén
útburkolat-javítást végeznek.
Az átépülő Erzsébet királyné útja, aluljáró végállomási
terület helyett a 70-es trolibuszokra ideiglenesen az Erzsébet
királyné útján, a Hungária körút Városliget felőli oldalán
lehet fel- illetve leszállni. A Kossuth Lajos tér M végállomás
felé közlekedő troli útvonala is módosul: az Erzsébet királyné
útja ideiglenes végállomást követően a trolibusz az Erzsébet
királyné útja–Hungária körút–Ajtósi Dürer sor–Hermina
út–Zichy Mihály út útvonalon halad, ezért nem érinti a
Közlekedési Múzeum megállóhelyet. A terelt vonalszakaszon a 70-es
trolira a 72-es és a 74-es járat Vakok Intézete megállójában, majd
a Hermina úton az Erzsébet királyné útja kereszteződése előtt
lehet felszállni.

A közlekedési változással kapcsolatban bővebb információt
találnak a forráslinken:
http://www.bkk.hu/2016/07/utburkolat-javitas-miatt-valtozik-a-70-es-troli-tobb-megallohelye-juliusban-ket-hetre/


2. VAK SZEREPLŐT KERESÜNK!

Nacsa Lilla Daniella sürgősen vak szereplőt keres készülő
darabjához, amely Federico Garcia Lorca: 5 év múlva című műve
nyomán kerül megrendezésre.
Ha kedvet kaptál mindehhez, keresd fel Lillát a következő email
címen:
nacsa.lilla@gmail.com
A szövegkönyv rtf formátumban Barkó Tamásnál érhető el.

3. VAKFOCI A LÁSS-SAL

Egyesületünk Vakfoci programot szervez, melynek időpontja 2016-07-08
17:00:00.
Heti rendszerességű program, péntekenként 17-19 óra között.
Találkozó ideje: 16:30, Mom Sport
A program helyszíne: Mom Sport
Ha segítségre van szükséged az odajutásban, jelezd a szervezőknek.

A programra jelentkezni a rendszerünkbe belépve, a következő linken
lehet:
http://program.lassegyesulet.hu/program/program.php?id=393

Figyelem! A rendszerbe történő első belépés előtt egy gyors
regisztráció szükséges, amit a következő oldalon tehetsz meg:
http://program.lassegyesulet.hu
Reméljük hamarosan találkozunk!

Üdvözlettel: a programszervezők

4. VAK-LÁRMA VEZETÉSTECHNIKAI CSALÁDI NAP

2016. július 17. 10:00
Az Emberek Vagyunk Egyesület tervez egy nyári rendezvényt,
elsősorban a fogyatékkal élőknek, valamint hozzátartozóik,
barátaik részére. Sokan ugyanis csak álmodoznak arról közülük,
hogy valaha is autót vezetnek majd. De mi szeretnénk megadni nekik ezt
az élményt egy nagyszerű program keretében!

Természetesen a rendezvény nyitott, így a hozzátartozókon és
barátokon kívül is bárki részt vehet rajta, sőt. Gyertek el minél
többen, és legyetek egy hatalmas élmény részesei!

Lehetőség lesz autót vezetni mindenkinek, aki egyébként nem teheti,
de azok, akik nap-mint nap a gázra lépnek sem maradnak ki az
élményből, azonban egy egész más helyzetben éghetnek majd az
autózás lázában! Mindezt oktató autóval és oktatóval (az
oktatónál is vannak pedálok, így az autó kontrollálva van)

Ferjáncz András autóversenyző és csapata is a helyszínen lesz egy
BMW versenyautóval, amibe beülhetnek a résztvevők, s ki is lehet
próbálni (bizonyos keretek közt).

Lesznek a helyszínen továbbá bemutatók, akadályversenyek, KRESZ
gyorstalpaló, kerékpárok, motorok, és retro auto kiállítás is.

A programhoz önkéntes segítők jelentkezését várjuk, akik
segítenék sérült társaink eligazodását, mozgatását a
rendezvény területén. Szívesen vesszük más egyesületek,
alapítványok, társaságok jelentkezését is! Legyünk minél
többen!
emberekegyesulet@gmail.com | www.emberekegyesulet.hu [2]

A helyszínt a Spuri-Suli autósiskola biztosítja.

5. NYÁRI FILMVETÍTÉSEK SIÓFOKON

Kálmán Imre Kulturális Központ Színházterem

2016. július 15. 10.00 (péntek) Palásthy György: A szeleburdi
család (színes, magyar vígjáték, 1981. 73 perc)
2016. július 22. 10.00 (péntek) Palásthy György: Szeleburdi
Vakáció (színes, magyar családi vígjáték, 1987. 69 perc)
2016. július 29. 10.00 (péntek) Ternovszky Béla: Macskafogó 1986.
(színes, magyar-kanadai-NSZK animációs film, 1986. 96 perc)
2016. augusztus 05. 10.00 (péntek) Dargay Attila: Vuk (színes, magyar
rajzfilm, 1981. 74 perc)
2016. augusztus 12. 10.00 (péntek) Dargay Attila: Szaffi (színes,
magyarul beszélő, magyar rajzfilm, 1984. 76 perc)

Minden vetítés ingyenes.

Júliusban is a Jókai parkban: Zene a zöldben - Ingyenes
szabadtéri komolyzenei koncertsorozat

KÁLMÁN IMRE KULTURÁLIS KÖZPONT Siófok, Fő tér 2.
Levelezési cím: 8600 Siófok, Pf.: 83. Tel: +36 84 311 855
Fax: +36 84 506 762 info@kulturkozpont-siofok.hu
SZABADTÉRI SZÍNPAD Siófok, Jókai park 5.

6. SÉRÜLT EMBEREK FESZTIVÁLJA

Esélyünk az értékünk! Siófok 2016. 07. 16.
1600-1615 Köszöntő
1615-1625 Mazsorett csoport
1625-1640 MÁLTAI SZERETETSZOLGÁLAT SIÓFOKI SZERVEZETÉNEK 3 CSOPORTJA


       * idős csoport előadása- téren
       * néptánc- színpad
       * zenés/táncos

1645-1655 SIÓFOKI NYUGDÍJAS EGYESÜLET
1700-1715 ÁDÁNDI ÉNEKKAR
1720-1735 GÖRDÜLŐ KEREKESSZÉKES TÁNCCSOPORT
1740-1755. HORVÁTH RÓBERT-HORVÁTH TAMÁS: ROMA HAGYOMÁNYŐRZŐ DALOK
FÉSZEK SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÓ KÖZPONT – NAGYATÁDRÓL
1800-1815 VÉGRE ITT A NYÁR!- NAPSUGÁR GYÓGYPEDAGÓGIAI MÓDSZERTANI
KÖZPONT MŰSORA – KAPOSVÁRRÓL
1820-1830 NÉPTÁNC-OPERETT RÉSZLETEK, RAJZFILMES MESECSOKOR Napsugár
Aquapóniás és Szociális Központ – KAPOSVÁRRÓL
1835-1845 LÁBTÁNC Napsugár Integrált Szociális Intézmény-
KAPOSVÁRRÓL
1850-1900 „RITMUS” PEDAGÓGUSOK ÜTŐS HANGSZERES ZENEI MŰSORA
NAPSUGÁR GYÓGYPEDAGÓGIAI MÓDSZERTANI KÖZPONT – KAPOSVÁR
1905-1920 ROLLINGCOUNTRY KEREKESSZÉKES TÁNCCSOPORT
1925-1955 NEM ADOM FEL EGYÜTTES
2000-2010 SALSA BEMUTATÓ KAPOSVÁRI SALSA FREESTYLE DANCE CLUB
2015-2025 KORONCZI NOÉMI ÉNEKES
2030–2045 PARADANCE COMPANY KEREKESSZÉKES TÁNCCSOPORT
2050-2110 DECSI TESTVÉREK
2115-2135 SIÓFOKI DALKÖR, SIÓFOKI NŐI KAR

Színpad mellett párhuzamos bemutató:
kutyás bemutató, alpinista meglepetés, tűzoltó bemutató
Kézműves utca
1.Mandalafestés-ékszerkészítő- Kónya Zsuzsanna
2.Üveggravírozó- Kovács László
3.Fazekas- Végh Martin
4.Kosárfonó- Hegedüs Árpád Dudarról
5.Mézeskalács készítés- Béresné Dormán Ibolya
7.Fafaragó- Domonkos Tamás
8.Festmények- Vakok és Gyengén látók, vak festő munkáinak
bemutatása
9.Napsugár Rehabilitációs és Habilitációs Intézmény Csoport:

       * Kőedények
       * Textil bemutató
       * Ajándéktárgy bemutató

Forrás:
http://www.msme.hu/g/

7. KÜLÖNLEGES TÚRAÖSVÉNYT AVATTAK A FARKASERDŐBEN

Szív- és érrendszeri betegek, magasvérnyomással élők, valamint
cukorbetegek rehabilitációját segítő tanösvényt avattak kedden a
IV. kerületben, a budapesti Szent Ferenc Kórház által indított Út
az egészséghez program részeként.
A Farkaserdőben, a Rex Állatsziget mellől induló tanösvény már a
második a fővárosban, múlt évben a Szent Ferenc Kórház mellől
induló és a Hárs-hegyen át vezető útvonalat adtak át.
Toldy-Schedel Emil, a Szent Ferenc Kórház főigazgatója azt mondta:
észrevették, hogy az infarktuson átesett betegek halálozási
értéke az első egy héten ugyanolyan, mint Nyugat-Európában, ám
hat hónap, egy év után már sokkal rosszabb, mégpedig azért, mert
az egészségtudatosság kicsi a magyar lakosság körében.A betegek
nem mozognak, saját bevallásuk szerint azért, mert nincs egy biztos
háttér, ami segítene nekik az elindulásban. Ezt a hátteret
szeretné megadni a kórház az Út az egészséghez programmal.
Az útvonalat Beer Miklós Váci megyéspüspök áldotta meg.
A szív jelzéssel ellátott útvonalak 2,4, és 4,2 kilométer
hosszúak. A Rex Állatszigeten az indulás előtt átvehető, majd
kitöltve leadható egy túralap, amelyet visszaküldenek a kórházba.
A feljegyzéseket ott kiértékelik, majd visszajeleznek az érintettnek
az eredményekről. Hétvégente önkéntes gyógytornászok vezetnek
túrát az érdeklődőknek.

Forrás:
http://4.kerulet.ittlakunk.hu/egeszseg/160706/kulonleges-turaosvenyt-avattak-farkaserdoben


8. PROGRAMOK A TISZA-TÓNÁL

Tiszafüredi Halas Napok 2016. július 8 - 10.
5350 Tiszafüred, Halas tér

A Tiszafüredi Halas Napok összművészeti fesztivál három napon át
zajló színes forgatagában minden korosztály talál az
érdeklődésének megfelelő szórakozást. A tiszafüredi emberek
életét és ételeit meghatározza a Tisza és a Tisza-tó.

A rendezvény programkínálatát az alábbi forráslinken olvashatják:

http://www.programturizmus.hu/ajanlat-halasnapok-tiszafured.html

IX. CSINTALAN PALACSINTA FESZTIVÁL 2016-07-16

3388 Poroszló, Millenniumi Emlékpark

Palacsintasütő, palacsintatöltő és palacsintaevő verseny, a nap
folyamán gyermekprogramok, kézműves bemutatók, foglalkozások sora
várja az érdeklődőket.

A program ingyenes!
poroszlo@tourinform.hu

Forrás:
http://gasztroelmeny.hu/hu/esemenyek/esemenynaptar/ix_csintalan_palacsinta_fesztival.html


9. INGYENES KALANDPARK NYÍLT BUDAPESTEN!

Subidubidú Kalandpark nyílt Budapesten. A kalandpark augusztus 4-ig
várja a gyerekeket.
Ingyenes kőkorszaki stílusban megépített játszóparkkal várják a
gyermekeket július 1-től augusztus 4-ig.
A belépéshez mindösszesen egy regisztráció szükséges a
bejáratnál. A park területén belépés után őskori hangulatú
játékok fogadják a gyerekeket, többet közt mamuthomokozó, őskori
go-kart és teknős puzzle.
Helyszín: Pólus Center
1152 Budapest, Szentmihályi út 131.
Hogy teljes legyen az élmény, a kalandok végén a látogatók igazi
kőkorszaki fotót is készíthetnek maguknak.

Forrás:
http://www.kulturaonline.hu/ingyenes_kalandpark_nyilt_budapesten_5593

Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat
munkatársai

----------------------------------------
A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00,
Kedd: 08:00-16:00
Szerda: 08:00-18:00,
Csütörtök: 08:00-17:00.
Péntek 08:00-13.00

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/ [3]
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva:
http://www.facebook.com/vgyke [4]
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál:
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com [5] Ha le szeretne
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre:
hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help'
tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve,
aposztrófok nélkül) küld a fenti címre.

Links:
------
[1] http://www.vgyke.com
[2] http://www.emberekegyesulet.hu
[3] http://www.vgyke.com/
[4] http://www.facebook.com/vgyke
[5] http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com
