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1. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. 
A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 
A jelentkezési határidő: folyamatos

2. A VGYKE közreműködésével készíttethet gyógycipőt

2015. március végén a Láthatár segédeszköz boltban azoknak, akik közgyógy-igazolvánnyal rendelkeznek, lehetőségük lesz gyógycipőt készíttetni. 
A cipőket katalógusból lehet kiválasztani, melyet előzetes mintavétel alapján személyre szabottan készítenek el. 
Minimum 10 fő jelentkezését várjuk, akik szeretnének élni a lehetőséggel. Természetesen érvényes igazolvány szükséges. 
Pontos dátumot a további hírleveleinkben közlünk. 
Jelentkezni lehet: személyesen a Láthatár boltban, ügyfélszolgálatunkon vagy telefonon: a (1) 384 55 41, 06 70 383 36 11 

Jelentkezzen minél előbb, hogy ne maradjon le!

3. Fogyatékossággal élő gyermekek ’TAVASZKÖSZÖNTŐ’ rendezvénye

Fogyatékossággal élő gyermekek ’TAVASZKÖSZÖNTŐ’ rendezvényéhez kapcsolódó szakmai és érzékenyítő program védőnők részére 
Időpont: 2015. március 28. 9:00 – 13:30 
Budapest, Lurdy Ház (Könyves Kálmán krt. 12-14) 

Szakmai program 
(Helyszín: Lurdy Ház 3. emelet, Egyetemes Tervezés információs és Kutatóközpont 
2015. március 28. 
09:00-09.15 Regisztráció 
09:15-09.30 Fogyatékossággal élő gyermekek jogai dr. Hegedűs Lajos, elnök, a Mozgáskorlátozottak Egyesületei Országos Szövetsége 
09:30-09:50 Az országos védőnői hálózat adatai a fogyatékossággal élő gyerekekről 
Csordás Ágnes, elnök, Magyar Védőnők Egyesülete 
09:50:10.10 Az értelmi fogyatékos gyermeket nevelő szülők szervezetének tapasztalatai a védőnői szolgáltatásokkal 
Gyene Piroska, elnök, Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos Érdekvédelmi Szövetsége 
10:10-10:30 Kávé szünet 
10:30-10:50 Autista gyermeket nevelő édesanya tapasztalatai a védőnői szolgáltatásokkal 
Fodor Ágnes, elnök, Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete 
10:50-11:10 Felkért fogyatékossággal élő szülők tapasztalatainak, speciális eszközöknek a bemutatása 
Veres Katalin látássérült szülő, Klenovics-Hortobágyi Éva, hallássérült szülő 
11:10-11:30 Kisfilm bemutató: ’Ezt nem lehet kihagyni’ címmel készült kisfilm a fogyatékossággal élő édesanyák életének bemutatására 

Érzékenyítő program 
Helyszín: Lurdy Ház, I. emeleti LURKO BILL CITY Vadnyugati Élményváros játszóháza 

11:40-13:30 A szakmai programhoz kapcsolódik egy érzékenyítő program a résztvevők számára. Ennek keretében résztvevők fogyatékossággal élő gyerekekkel és szüleikkel találkoznak a Lurdy Ház első emeleti játszóházában a Mozgássérültek Budapesti Egyesülete által megszervezett ’Tavaszköszöntő’ című gyermekprogramon, ahol fogyatékos gyerekek, testvéreik és barátaik különböző kézműves játékokat készítenek a résztvevő védőnők és anyukák számára. 

A helyszínen bemutatjuk azokat a speciális eszközöket, amelyek elősegítik a fogyatékos gyermeket nevelő anyák mindennapjait (pl. hallássérült szülő számára babasírás jelző, látássérült szülő számára vízszintjelző, mozgássérült szülő számára lábszabad fürdető kád, stb.) 
Ugyancsak alkalmat biztosítunk kétoldalú konzultációra védőnők és szülők között.

4. Kedvezményes cirkuszjegyek hétvégére

Egyesületünk tagjai is igénybe vehetik a kedvezményes jegyeket. Missziós tevékenységünk keretében időről időre felajánlunk kedvezményes cirkuszlátogatási lehetőséget szociális és karitatív szervezetek részére. 

Örömmel értesítem, hogy a jelenlegi műsorunk néhány előadására tudunk fogadni Önöktől hátrányos helyzetű, fogyatékkal élő vagy szociálisan rászoruló nézőket, illetve dolgozókat családtagjaikkal kedvezményes árú jegyekkel. 
Magyar Cirkuszcsillagok című előadásunk következő kedvezményes előadásnapjai: 
Március 7. szombat 19 óra 
I. kategória 40% 
II. kategória 50% 

Március 8. vasárnap 15 óra 
I. kategória 40% 
II. kategória 50% 

Jegyvásárlás előtt regisztráció szükséges a lenti telefonszámon vagy e-mailben. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

Jegyárak 50 % kedvezménnyel: 

II kategória: 
Felnőtt: 1550 ft 
Nyugdíjas: 1350 ft 
Gyerek: 1250 ft 

III. kategória: 
Felnőtt: 1000 ft 
Nyugdíjas: 1000 ft 
Gyerek: 1000 ft 

Üdvözlettel, 
Savrnoh Viktória Értékesítési menedzser 
Magyar Cirkusz és Varieté Nonprofit Kft. 
1146 Budapest, Állatkerti krt. 12/a. – Hungary 
Tel: 06-1 343-9638 Mobil: 06-20-250-7110

5. Változatos programok a Lámpásokkal

Kedves közösségi Tagjaink és Érdeklődők! 

Szeretettel invitálunk Benneteket és kedves kísérőiteket, márciusban megrendezésre kerülő programjainkra. 

Érdekel Téged a régi járművek története? Szívesen felülnél egy szüleink gyermekkorában a forgalomban közlekedő villamosra, autóbuszra, esetleg beülnél egy ilyen autóba? Akkor tarts velünk a Közlekedési Múzeumba! 

Programunk időpontja: 2015.03.10. kedd, kb. 13.45-16.00 között. 
Találkozó 13.20-13.30 között a Közlekedési Múzeum főbejárata előtt. 

Visszajelzéseiteket feltétlenül várjuk legkésőbb március 6-án 18.00 óráig a lampas.bp13@gmail.com e-mail címen, vagy Jánosi Veronikánál a +3670-984-50-71-es telefonszámon! 

Következő programunk kedvcsináló a húsvéti ünnephez! 
Kíváncsi vagy a húsvéti szokásokra? Érdekel a húsvét eredete? Megosztanád legkedvesebb húsvéti emlékeidet a megjelent társasággal? Akkor szeretettel várunk Téged is havi klubunkra, melynek témája a húsvét. 

A program időpontja: 2015.03.17. kedd, 14.30-17.00 
helyszíne: Zuglói Civil Ház (1144 Budapest, Csertő Park 12.) 

Jelentkezéseiteket 2015.03.16-án hétfőn 18.00 óráig várjuk a fent már említett e-mail címen, vagy telefonszámon! 

Amennyiben módodban áll és szeretnél kedveskedni a társaságnak, szívesen fogadjuk hozzájárulásodat üdítő, vagy édes-sós rágcsálni való formájában! 

Fáj a fogad egy jó levegőn eltöltött pár órára? Vártad már, hogy végre kitavaszodjon, hogy sétálhass egy jót a természetben? Ha így vagy ezzel, ott a helyed a Normafához tervezett kirándulásunkon, melynek időpontja: 2015.03.28. szombat, kb. 10.00-15.00 óra között. 

Helyszíne: a Normafa és környéke. 
Jelentkezéseiteket a fent említett telefonszámon és e-mail címen várjuk 2015.03.20-án pénteken 18.00 óráig 
Fontos a jelentkezés, mert a találkozó pontos helyéről és idejéről csak a jelentkezőket áll módunkban értesíteni március 27-én 12.00 óráig! 

A megjelenésetekre feltétlenül számítunk! 

Zugló és a XIII. kerület Lámpásai 
Jánosi Veronika 
Eleki Abigél 
Krayné Faragó Zsuzsanna

6. Van kedved hozzá?

Folytatódik a Van Kedded Hozzá? programsorozatunk, ahol teret és időt adunk annak, hogy bemutassák szervezetük tevékenységét, megmozgassák kapcsolati hálójukat és az estre elhívják mindazokat, akikkel jó az együttműködésük és azokat is, akikkel szeretnének kapcsolódni. 

Mindezt 2015. májusáig, minden kedden este 18-20 óráig rendezünk meg. 
Örömmel küldjük a következő két hét programját 

A helyszín: MagNet Közösségi Ház, Budapest, Andrássy u.98. 

1. 2015. március 10. kedd 18 óra 
Tanulj meg globálisan és hosszú távon, rendszerben és reálfolyamatokban gondolkodni! 
A BOCS Civilizációtervezés Alapítvány bemutatkozása, mely szervezet negyven éve segíti ezt képzéseivel. 

2. 2015. március 17. kedd 18 óra 
KEZDJETEK EL ÉLNI! 
“Ne vidd a szerveidet a mennybe: az égiek tudják, hogy itt a földön van rájuk szükség!” 
Trappancs Egyesület 
Interaktív előadások a szervátültetésről: 

· a jogi szabályozásról, 

· a gyakorlatról, 

· a szervátültetés utáni életről – beszélgetés szervátültetett fiatalokkal. 

A jövőben kéthetente fogjuk küldeni az izgalmas témákat. 
Jelentkezzenek az esemény Facebook oldalán! A keddek témáiról és egyéb híreinkről a CivilMagon is tájékozódhatnak. 

Szeretettel várjuk Önöket a keddeken. 
Civil Kapcsolatok Program Csapata 
Ferenci Gabriella 
Civil Kapcsolatok Program projektvezető 
1062 Budapest, Andrássy út 98. 
Tel: +36 1 428 8885 
Fax: +36 1 428 8889

7. Te miért dolgozol? Indul a Terézanyu Pályázat!

Az idén újra olyan tabutémát dobunk fel, amely kimondva vagy kimondatlanul, de minden nőt érint: a nők és a munkájuk kapcsolata. A dolgozó nő valahogy mindig gyanús, ha ugyanis egy nő családos és emellett sikeres, annak biztosan a gyerekei látják kárát, ha nincs családja és úgy sikeres, akkor elítélik, amiért gyerekszülés helyett választja a karrierjét. 

Kevés szó esik a nők által végzett láthatatlan munkáról is, a mosásról, főzésről, gyereknevelésről, amire úgy tekintünk, mintha nem is létezne. Nem hiába érzi sok nő úgy, hogy nincs kinek és nincs miért elmondania, hogy ebben mi a nehéz számára fizikailag és lelkileg. 

Az idei pályázattal szeretnénk elérni, hogy a nők elmondják, hogyan élik meg a munkájukkal járó nehézségeket, hogyan kezelik az előítéleteket és miért dolgoznak valójában. Az örömért, az önmegvalósításért, a pénzért vagy, mert muszáj? 

Ez alkalommal is igazi női sorsokat, vallomásokat várunk, a műveket egyes szám első személyben kell megírni és terjedelmük maximum 5000 karakter lehet. Újítás, hogy idén már fotóval és videóval is lehet nevezni. 

A munkákat március 22.-ig várjuk, a díjátadó pedig a láthatatlan munka világnapján, április 7-én lesz. 

Forrás: 
http://www.terezanyu.hu
8. Ingyenes ECDL tananyag-csomag látássérültek részére

Az „Informatika a látássérültekért” Alapítvány (INFOALAP) honlapján már elérhető és ingyenesen letölthető az új ECDL Select Start vizsga mind a négy moduljának billentyűzetközpontú, kifejezetten a vak és aliglátó emberek számára kidolgozott tananyag-csomagja. Az új vizsga a következő négy témakört foglalja magába: számítógépes alapismeretek, online alapismeretek, szövegszerkesztés, táblázatkezelés. 

Az alapítvány sokéves oktatási tapasztalattal rendelkező informatikaoktatói által összeállított tananyag maximálisan megfelel a legújabb vizsgakövetelményeknek. Egy könnyen kezelhető, logikus felépítésű, a vak és gyengénlátó emberek számítógép-használói szokásait figyelembe vevő, gyakorlatközpontú oktatóanyagot kaphat kézhez minden vizsgára készülő látássérült ember. A tananyag a látássérült felhasználók által leginkább kedvelt nagybetűs, mp3 és Daisy formátumokban érhető el. 

Az alapítvány bízik abban, hogy e tananyagsorozat megjelentetésével új utat nyitott mindazok számára, akik vak vagy gyengénlátó emberként szeretnék elsajátítani a legkorszerűbb informatikai alapismereteket, hogy munkát vállalhassanak, tanuljanak, vagy egyszerűen információkhoz juthassanak az internetről. Segíteni szeretné azokat az informatikaoktatókat is, akik egy világos, felhasználóbarát, minden korosztály számára hasznosítható tananyagot keresnek látássérült diákjaik számára. 

A jövőben az alapítvány további tananyagok elkészítését és kiadását is tervezi, illetve jelenleg a kiadott oktatóanyagokhoz kapcsolódó tanfolyamok indítását készíti elő. 

A tananyag-csomag az „Informatika a látássérültekért” Alapítvány weboldaláról tölthető le, kiadását a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft. támogatta. 

Az alapítvány igény esetén DVD-n is szívesen eljuttatja a tananyagot az ezt igénylők részére. Az érdeklődők kéréseit a helpdesk@infoalap.hu e-mail címen várják. 

Forrás: 
http://hirek.prim.hu/cikk/2015/03/02/ingyenes_ecdl_tananyag-csomag_latasserultek_reszere
9. Látásjavító szemmasszázs: Kínában már kötelező az iskolákban

Az akupresszúráról, akupunktúráról talán nincs is, aki még ne hallott volna. A masszázs sem új keletű dolog, bár lehet, hogy nem épp a szemmasszázs ugrik be róla először. Pedig fontos dolog lenne beépíteni a mindennapjainkba. Ahogy Kínában, ahol az iskolákban már kötelező. Csak pár perc és mégis frissítően, jótékonyan hat. Jó volna, ha az itthoni iskolákban is bevezetnék, de amíg ez nem történik meg, tanítsuk meg a gyerekeinknek mi, hogyan vigyázzanak erre az érzékszervükre és persze végezzük mi magunk is a gyakorlatokat! És ne csak a példamutatás kedvéért! A képernyő előtt töltött sok időt ugyanis muszáj kompenzálni. 

A szemmasszázs során, a hagyományos kínai orvoslásból ismert akupresszúrás pontokat is masszírozunk. Bár ez esetben a vérkeringés felpezsdítése az elsődleges cél, az energiaáramlást is beindítja, méghozzá az akupresszúrás pontok stimulálásával. 

Az akupresszúra az akupunktúra tű nélküli formája. Az akupresszúrás pontok a meridiánokon találhatóak, összesen kb. 500 pontot jegyeztek fel. Az akupontok általában egy kitapinthatóan pici mélyedésben vannak. Ezek finom vagy erőteljesebb stimulálásával különböző gyógyhatást érhetünk el. Az energiavezetékekből (meridián) a hagyományos kínai orvoslás szerint testünkön összesen 14 van, melyből 12 páros, azaz mindkét karunkon és lábunkon fut, és 2 páratlan, ami a testünk középvonalán vezet. 

A szemmasszázs 4 lépésből áll, mindegyiket 32-szer érdemes végezni. 
A lépések itt olvashatók: 
http://antalvali.com/hirek/latasjavito-szemmasszazs-kinaban-mar-kotelezo-az-iskolaban.html
10. Kérdőív

Tisztelt Hölgyem/Uram! 
Amint arról a tőlünk kapott rendszeres hírlevelekből is értesülhetett, az MNB által támogatott program kapcsán pénzügyi információs segítséget nyújtunk a lakosságnak, azon belül is többek közt az Önök egyesületének is. Az alábbi kérdőív kitöltésével nagy segítséget nyújtana ahhoz, hogy ezt a munkánkat tovább fejlesszük. A kérdőív kitöltése néhány percet vesz csak igénybe. Arra is szeretném kérni, hogy küldje tovább egyesületének tagjai felé is, hiszen minél többen töltik ki, annál pontosabb képet kapunk. Előre is köszönöm segítségét! 
A kérdőív itt érhető el: 
http://www.kerdoivem.hu/kerdoiv/794504001/ 

üdvözlettel: 
Felméry Gusztáv Elnök 
Energiatudatos Fogyasztók Társadalmáért Egyesület 
1021 Budapest, Kuruclesi út 13/A 
E-mail: egyesulet@energiatudatosfte.org 
www.energiatudatosfte.org 
T: 061/212-6028

11. Láthatár boltunk ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

Márciusban az alábbi termékeket kínáljuk Önöknek: 

· Zokni párosító Ára: 800Ft (6 féle színben) 

· Fém Braille tábla aláírókerettel, pontozóval (kisméretű-11cmx7cm) 
Ára: 6300 Ft helyett 5800 Ft 

· Fényvisszaverő matrica 10 db, kör alakú 
Ára: 900 Ft 

· Jelvény, látássérült felirattal 
Ára: 500 Ft 

· Mágikus konzervnyitó 
Ára: 4990 Ft 
A MagiCan konzervnyitó segítségével a legegyszerűbb módon nyithatja ki a konzerveket. Egy gombnyomásra automatikusan elengedi a fedelet, könnyű használni, valamint tiszta és biztonságos. 

· Szilikon csúszásgátló alátét 
Ára: 10x10 cm 240 Ft-tól (igény szerint méretet vágunk pl: tálcákra, könyvtámaszra) 

· Fa könyvtámasz 
Ára: 7990Ft (40X25 cm) 

· Távirányító jelzőlámpákhoz, információs táblákhoz, valamint a 4-es metró vonalán a mozgólépcsőkhöz 
Ára: 4200 Ft 

Használt termékek, eszközök rendkívül kedvezményes áron: 

· 130cm-es, merev bot 4000Ft 

· Egérszem nagyító 35000Ft (Tv-hez, monitorhoz csatlakoztatható) 

· Poet Compact felolvasó gép ( Kezelése egyszerű, a legbonyolultabb szöveget is felolvassa különböző, választható nyelven) A készüléket a Láthatár segédeszköz boltban ki lehet próbálni, valamint bővebb tájékoztatást is adunk. 

· 2 db Erika típusú Braille írógép 25.000-30.000Ft 

· 1db németül beszélő számológép 5000 Ft 

Kiárusítás a készlet erejéig! 

· Vászon hátizsák/bevásárló szatyor: 800 Ft 

· Napszemüveg: 1200 Ft 

· Rózsaszirom/Levendula virág díszdobozban: 1300 Ft 

· Ezüst zokni (gumi nélküli): 1300 Ft (méretek: 44-48, 35-37) 

Elérhetőségeink és a bolt nyitvatartása: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök, péntek: 09.00-17.00 óra között. 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna, 
boltvezető

12. Botladozás a lesötétített Riviérán

2015-03-14 19:00 - Az éjszaka tapintása - Lipták Villa 

Kolléganőnk, Susovich Erika már átélte ezt a rendkívüli előadást, olvassák el most az Ő beharangozó sorait és ne maradjanak le a következő előadásról! 

Tegnap este a Vakrepülés Színtársulat, Az éjszaka tapintása c. előadásán jártunk Eszterrel és Danival. Az eredeti művet Donáti István írta, a rendező, Sallai Zoltán. A Vakrep egy különleges formáció jobbára vak színészekkel, minden előadás interaktív érzékenyítés, ahol a nézők ezúttal kivételesen hallgatók, szagolók, tapintók és ízlelők, mert látnivaló az nem sok van, egészen az előadás zárópillanatáig, amikor is a társulat tagjai "felfedik" magukat, mielőtt levonulnak a színpadról. 

A vakrepülés tehát sötétben zajlik, valóban teljes sötétben, sehol egy kósza pislák, s hogy ez így is maradjon, kikapcsoltatnak velünk minden kütyüt, aminek fénye van, csalni nem ér. Törökülésben, de legalábbis felhúzott lábakkal ülünk a földön, párnákon, amiket gumimadzagokkal kell magunkra erősíteni. Meglepő módon a vizualitás teljes hiánya, csak az első öt percben nyomasztó, addig Daniba karolok. Az előadás kezdete előtt van egy "próbarepülés", akinek túl megterhelő a sötétség, elhagyhatja a termet. Mindenki marad, nem csoda, izgalmas kalandnak ígérkezik ez a "négypróba", látás nélkül. Rövidesen megszólal (talán) jobbra tőlem két szereplő, Rita (Simon Rita) és barátnője, Mariann (Hényel Annamária). Az irányérzékem kicsit bizonytalanabbul működik, de ösztönösen a hang felé fordulok, legalábbis azt hiszem. A teremnek elég intenzív az akusztikája, úgyhogy nem tudom teljes biztonsággal megállapítani, honnan beszélnek. 

Rövidesen egy "buszon" találjuk magunkat, Görögországba tartunk, az ellátás része egy kis sütemény és üdítő, előbbit azonnal felismerem (de nem mondom meg, legyen meglepetés, ha elmentek megtapasztalni a kalandot), az üdítőt pedig olyan gyorsan megiszom, hogy észre se veszem, mit ittam, hoppá! Mögöttem egy hölgy sokat kínlódik, hogy megtalálja a szívószál hegyével a kis kétdecis dobozon a még kisebb befóliázott lukacskát, de végül csak sikerül. A dobozokat Laci (Nagy László) szedi össze, aki légiutas-kísérőnk és idegenvezetőnk egy személyben - a feladat adott, találj bele a szemeteszsákba és közben ne gáncsold ki a sötétben az úriembert, aki épp úgy nem lát, mint te. 

Megérkezvén úticélunkhoz egy utcai búcsú forgatagába kerülünk, "idegenvezetőnk" indítványozza, hogy táncoljunk egyet, mindenki feláll a sötétben és bizonytalanul lépegetünk erre-arra. Mellettünk egy kötél feszül ki a terem széltében, aki igényli, irányzék gyanánt megfoghatja. Egy hölgy a kezem ügyében nem találja a "kapaszkodót", a hangja alapján megtippelem hol lehet a keze és arra mozdítom a kötelet. Ő nem veszi észre, hogy segítséggel, de megtalálja és elkapja. Mindenféle hangokat hallunk, ami egy utcabálon nem szokatlan, de azért így vakon, nem túl megnyugtató. Minden egyes petárdadurranásnál összerezzenek, mondjuk tény, hogy én amúgy is frászt kapok a hirtelen zajoktól. Hátulról átölelem Danit, "biztonságban vagyok". Mikor "kitáncoltuk" magunkat kicsit ügyetlenkedve leülünk, mindegy hova, a hátsónkon még mindig ott van a párna, a többi részletkérdés. (Csak az előadás után - mikor felgyúlnak a fények - döbbenünk rá, hogy mennyire szétzilálódott az eredeti "ülésrend", pedig úgy tűnt, alig mozdultunk el "tánc" közben.) Megy tovább az előadás, egy, a főszereplő Péter (Pál Zsolt, "Pille") és csábítója, Kalliopi (Máj Kriszta) között lezajló romantikus jelenetet hallgatva, nyúlnék Dani felé, de egy idegen vállat találok meg, a formájából ítélve női váll, már csak azért sem lehet Danié, mert a ruha tapintása is ismeretlen. Dani észreveszi, hogy őt keresem és megérint. Ahogy megsimítom a kezét, az első röpke gondolatom, ha én eltévedtem, talán ez a kéz is eltévedt, de aztán megérzem az összetéveszthetetlen gyűrűt az úján, tehát jó kéz van jó helyen. :) Odasúgom Daninak, hogy az előbb letapiztam valakit, ő meg - a hangjából ítélve - mosolyogva visszasúgja, hogy igen, Esztert, hála az Égnek! :) Közben a színpadon a mi pálinkánknak megfelelő, autentikus görög italt - ouzót - bontanak, ánizs illat lengi be a teret (gyengébbek kedvéért: Negro), ami egy kellemetlen pillanatig a fájdalomcsillapító illatát és ízét is eszembe juttatja, amit néhanapján szedek. 

Az előadás zárásaként a sziklaszirten álló főszereplőt képzelhetjük el, a tenger hullámai csapdossák a sziklafalat, közben a víz egy csillaggal (Borics Nikolett) beszélget. A csillag arról kérdezi a tengert, hogy milyen, ha valaki nem látja a fényt, a beszélgetés amolyan tanmese. Számomra a konklúziónak ez a fajta kihangsúlyozása kicsit szájbarágósnak hatott, hiszen megtapasztaltuk, így mindenki magának tette egyértelművé, hogy látás nélkül is lehet élni, de valahol érthető a didaktikus jelleg, mert ez kicsit minden érzékenyítésre jellemző. Az előadásnak megvannak az apróbb hiányosságai, leginkább talán a színészi játék terén, de ezek teljes mértékben megbocsáthatóak, tekintve, hogy amatőr színtársulatról beszélünk, akik ráadásul mindent önerőből tartanak fenn. 

Nagyon nagy élmény volt, mindenkinek érdemes megtapasztalnia, részemről biztos, hogy a többi előadásra is elmegyek! 

Egy riport a tagokkal, két részletben: 
http://www.vipcast.hu/2011/11/19/az-ejszaka-tapintasa/1093 http://www.vipcast.hu/2011/11/19/a-vakok-vilaga/1112 

Ezúton kérjük Önöket, ha van olyan előadás, esemény, program, ami nagyon emlékezetes maradt Önöknek, illetve felkelthetné mások érdeklődését is, akkor ne habozzanak! Osszák meg velünk, osszák meg olvasóinkkal! 
Nagyon köszönjük és várjuk az élménybeszámolókat! 

Szerkesztők

13. Apró hírek – program morzsák

a, Nagyon kellemetlen hír a rokkantsági ellátásban részesülőknek 

Valóban nyugdíjasnak minősülnek a rokkantsági ellátásban részesülő személyek munkajogi szempontból, és így kedvezőtlenül érintik őket a felmondásra és a végkielégítésre vonatkozó szabályok – álmélkodott olvasónk a korábbi cikkünkben leírtak alapján. dr. Hajdu-Dudás Mária munkajogász szakértőnk válaszolt. 

"Eddig mindenhol olyan tájékoztatást hallottam, hogy a rokkantsági ellátásban részesülő nem nyugdíjas. Most az Önök cikkében pedig azt olvasom, hogy a rokkantsági ellátásban részesülő nyugdíjasnak minősül. Szeretném, ha pontosítanák, hogy valójában most mi az igazság ez ügyben. Miért minősül a rokkantsági ellátásban részesülő munkavállaló nyugdíjasnak? Vagy elírás történt volna? Nem mindegy, hogy az ilyen munkavállalónak, ha megszűnik a munkaviszonya, kaphat-e valamennyi végkielégítést" – fejtegette kérdésében olvasónk. 

A nyugdíjas munkavállalók egyik csoportja esetén a jogosultsági feltételek bekövetkezése alapozza meg a nyugdíjasnak minősülést, a másik esetben pedig valamilyen nyugellátás, így például a rokkantsági ellátás tényleges igénybevétele – ecsetelte szakértőnk. 

A munka törvénykönyve 294. paragrafus g) pontja szerint nyugdíjas munkavállaló, aki 

ga) az öregségi nyugdíjkorhatárt betöltötte és az öregségi nyugdíjhoz szükséges szolgálati idővel rendelkezik (öregségi nyugdíjra való jogosultság), 

gb) az öregségi nyugdíjkorhatár betöltése előtt öregségi nyugdíjban részesül, 

gc) a Magyar Alkotóművészeti Közalapítvány által folyósított ellátásokról szóló kormányrendelet alapján folyósított öregségi, rokkantsági nyugdíjsegélyben (nyugdíjban) részesül, 

gd)egyházi jogi személytől egyházi, felekezeti nyugdíjban részesül, 

ge) öregségi, munkaképtelenségi járadékban részesül, 

gf) növelt összegű öregségi, munkaképtelenségi járadékban részesül, vagy 

gg) rokkantsági ellátásban részesül. 

Azaz a törvény szerint az a munkavállaló, aki rokkantsági ellátásban részesül, nyugdíjasnak minősül, így esetében alkalmazni kell az Mt. nyugdíjasokra vonatkozó rendelkezéseit. 

Kedvezőtlen szabály a rokkantsági ellátásban részesülők számára is a törvény 66. paragrafusának (9) bekezdése, amely szerint a munkáltató nem köteles indokolni a határozatlan tartamú munkaviszony felmondással történő megszüntetését, ha a munkavállaló nyugdíjasnak minősül. 

A jogszabály 77. paragrafus (5) bekezdésének a) pontja pedig kimondja, hogy nem jár végkielégítés a munkavállalónak, ha a felmondás közlésének vagy a munkáltató jogutód nélküli megszűnésének időpontjában nyugdíjasnak minősül. 

Forrás: 
http://adozona.hu/munkajog/Nagyon_kellemetlen_hir_a_rokkantsagi_ellata_0LPPWS.aspx#rss 

b, Mindenütt nő! 2015 március 6-8 

Kedves Közönségünk! 

A 2014-ben második alkalommal lezajlott rendezvénysorozat ismét nagy sikert aratott: 20 városban, 81 intézmény és szervezet részvételével több mint 160 programot láthatott mintegy 20 ezer néző! Az előző évihez képest sikerült másfélszeresére növelni nemcsak az együttműködő intézmények, hanem a programok és a résztvevő városok számát is, s ennek köszönhetően kétszer annyi nézőt fogadhattunk. 

Újra várjuk majd Önöket 2015. március 6–8. között a Mindenütt Nő rendezvényein, remélhetőleg még több helyszínen, még több programmal, s addig is ne feledjék, hogy az év minden napja nőnap, csak nem jut az eszünkbe! 
A három nap részletes leírása helyszínekkel és résztvevőkkel itt olvasható: 
http://mindenuttno.hu/programok/ 

c, TÚRÁK A TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉRT 

2015. Március 22., vasárnap 

BUDAI-hegység. VAKMISSZIÓS TÚRA Könnyű túra. 

Normafa – Makkosmária - Virág-völgy – Szépjuhászné. (7 km) 

Március 29., vasárnap PILIS-hegység. 
Nehéz túra. 
Pilisszentkereszt – Magas-hegy – Grófi út – Kétbükkfa-nyereg – Dobogókő. 

Arra kérjük a vakmissziós túrákra jelentkező vak illetve csökkent látóképességű túrázóinkat, hogy ha kísérővel nem rendelkeznek, egy vagy két héttel az aktuális időpont előtt jelentkezzenek, hogy kísérőt biztosíthassunk számukra. 

Ezekre a túrákra látó túrázók jelentkezését is várjuk. 
Minden érdeklődőt sok szeretettel vár a túravezető: Tombácz Károly 
e-mail: tombaczk@gmail.com 
mobil: +36 30 825 5384 

d, 2015. március 7-8-án kedvezményes belépőjegyek 

A Ludwig Múzeum is részt vesz a Mindenütt Nő nőnapi programsorozatban, így március 7-én Jasmina Cibic kiállítását női látogatóink 50% kedvezménnyel tekinthetik meg. (A kedvezmény csak a teljes árú jegyre vonatkozik.) 

Nőnap alkalmából az Egy nap a nőkért kampány keretében az EMMI úgy köszönti a nőket, hogy a fenntartásában álló közművelődési és közgyűjteményi intézményekben 50%-os látogatási kedvezményt biztosít a hölgyek számára. 2015. március 8-án a Ludwig Múzeum - Kortárs Művészeti Múzeum minden kiállítását 50%-os kedvezménnyel látogathatják női látogatóink. 

Forrás: 
www.ludwigmuseum.hu 

e, Paramorfózis – Fogyatékkal élők előadásai a Trafóban 

Az ArtMan Mozgásterápiás Művészeti Közhasznú Egyesülethez tartozó Tánceánia Együttes március 11-én 3 előadást mutat be a Közös ügy! sorozat keretében a Trafóban. 

Az egyesületről: 
Az ArtMan Egyesület 15 éve dolgozik súlyosan fogyatékos emberekkel, akiket mozgás- és táncterápiás módszerekkel segítenek hozzá a teljesebb élethez. A Trafóban az egyesülethez tartozó Tánceánia Együttes nehezen vagy nem beszélő és mozgó tagjai három produkcióban bontakoztatják ki kreativitásukat táncosok segítségével. Látássérültek, értelmi akadályozottak, autizmussal élők is csatlakoztak hozzájuk, akik szintén kreatívan vettek részt az alkotásban. Improvizálnak, táncolnak, előadnak: megmutatják a közösség erejét és az akaraterő hatalmát. 

Az ArtMan Egyesület szakemberei egyedülálló eredményeket értek el abban, hogy a mozgás- és táncterápia, valamint az előadóművészet legmodernebb irányzatainak gyakorlatait fogyatékosok számára adaptálják. A közös munka során a sérült és nem sérült tagok egyenrangú partnerekként hoznak létre kortárs táncszínházi produkciókat. 

Mindezeken túl Magyarországon eddig ismeretlen mozgásfejlődési iskolák tapasztalatait is beépítik segítő eszköztárukba. A közönség a jegyvásárlással közvetlenül támogatja az egyesület munkáját, mivel a teljes jegybevételt ők kapják, sőt, támogatói jegy váltására is lehetőséget biztosít a Trafó. 

Forrás: 
http://szinhaz.hu/budapest/59629-paramorfozis-n-fogyatekkal-elok-eloadasai-a-trafoban 

f, Dr. Roska Botond előadása a Semmelweis Egyetemen 

“The first steps in vision: computation and repair” címmel tartott előadást Dr. Roska Botond, a Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research kutatója a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikáján. 

A kutató az előadásában a laborjában folyó három munkáról beszélt: arról, hogy a retina miként dolgozza fel a vizuális információkat, majd arról, az agyunk hogyan dolgozza fel a retinából érkező információt, illetve arról miként lehet visszaállítani a látást bizonyos típusú vakságok esetén. A harmadik témát illetően Dr. Roska Botond kitért arra: kutatócsoportjával új metodikákat dolgoztak ki arra, hogy visszanyerhető legyen a látás a retinitis pigmentosa betegség esetében, ahol a vakságot a fényérzékeny fotoreceptorok elhalása okozza. Úgy fogalmazott, a kutatás alapötlete egyszerű: vannak olyan zöld algák, amelyek ugyanúgy látnak mint az emberek, csak egyszerűbb a látásuk – ezek a gének kerülnek az emberi szembe és veszik át az elhalt fotoreceptorok működését. Ha a fotorecepetorok elhalása mellett a retina többi rétege teljesen egészséges marad, elegendő a második réteget fényérzékennyé tenni. Az új módszerrel ez úgy valósítható meg, hogy a zöld alga bizonyos génjeit a retina második rétegébe ültetik, ott pedig e gének a megfelelő idegsejtekből mesterséges fotoreceptorokat hoznak létre. 

Dr. Roska Botond elmondta, jelenleg az úgynevezett biztonsági tesztek zajlanak, és amennyiben ezek is sikeresek, a következő lépés az lesz, hogy embereken próbálják ki a módszert. A kutató nemcsak az előadása miatt járt a Semmelweis Egyetemen, hanem azért is, mert kialakulóban van egy együttműködés a kutatócsoportja és a Szemészeti Klinika, illetve a Humánmorfológiai és Fejlődésbiológiai Intézet között. 

Forrás: 
http://semmelweis.hu/hirek/2014/12/17/dr-roska-botond-eloadasa-a-semmelweis-egyetemen/ 

g, Ez is véget ért: már nem magyar a világ legjobb sakkozónője 

Több mint 26 év után először nem Polgár Judit vezeti a női sakkozók világranglistáját: a nemzetközi szövetség (FIDE) március 1-jétől érvényes rangsorában már a kínai világbajnoknő, Hou Ji-fan áll az élen, A 38 éves, klasszis magyar játékos - aki augusztusban, az ezüstérmet hozó sakkolimpián bejelentette visszavonulását - 85-ször volt első a világranglistán, először 1989 januárjában. 

A nők között a most már második Polgár mögött a legjobb magyar Hoang Thanh Trang, ő jelenleg a 29., míg a férfiaknál - ahol a norvég világbajnok Magnus Carlsen őrzi éllovas pozícióját - Lékó Péter a 33., Rapport Richárd a 40., Almási Zoltán a 49., Polgár Judit a 67., Berkes Ferenc a 83., Balogh Csaba pedig a 97. - a FIDE honlapja alapján. 

Forrás: 
http://hvg.hu/sport/20150301_Ez_is_veget_ert_mar_nem_magyar_a_vilag_le 

h, Kedvezménnyel egy hétig 

Aki kiheverte a Torkos Csütörtököt, és nem fogyózik, nem böjtöl, nem tavaszi méregtelenít, az már készülhet is a következő nagy éttermi menetelésre, ami viszont nem egy napig, hanem egy teljes héten át tart. Országszerte több mint százhúsz vendéglátóhely kínálja kedvezményesen menüit március 16. és 22. között a VIII. Országos Étterem Héten. 
A DiningCity nemzetközi étteremajánló márciusban már nyolcadszor szervezi meg az Országos Étterem Hetet Magyarországon. Aki előzetesen asztalt foglal a weboldalukon, minőségi, háromfogásos ebéd- vagy vacsoramenüt fogyaszthat alapállásból 3300 forintos forintos áron az akcióban résztvevő budapesti vagy vidéki éttermekben. Az idei újdonság viszont valamivel többe kerül:csúcskategóriájú éttermek prémium menüket kínálnak 4900 forintért. Utóbbiban az éttermek kb. 20 százaléka, míg a többi továbbra is a 3300 forintos kategóriában indul. 

Az éttermek általában 3-4 féle előételből, főételből és desszertből állítják össze az erre a hétre kínált menüiket. A regisztrált helyek között ezúttal is jó néhány olyat találunk, amely szerepel „Az 50 legjobb magyar étterem” listáján, illetve rangos hazai elismeréssel, vagy éppenséggel Michelin ajánlással bír. De a program szervezői eleve csak minőségi felső-és középkategóriás éttermek jelentkezését fogadják el. 

Érdemes szemezgetni a listából. Csak néhány példát említenénk. A több mint 100 budapesti hely között ott találjuk a Corinthia Hotel Rickshaw éttermét, a Continental ARAZ éttermét, a Sofitelből a Páris Budapestet, a Meridienből a Le Bourbon-t; az olyan klasszikusokat, mint a Gundel, a Remíz, a Fülemüle, a Krizia. Persze igazoltak a "fiatalok" is, lásd KIOSK, nU,Eiffel bisztró; és vonul a nemzetek konyhája, többek között a Hanoi, a Fuji, az Aragvi. A 25 vidéki étterem között pedig olyan emblematikus helyeket találunk, mint például a balatonszemesi Kistücsök, a debreceni IKON, a gödöllői Solier, a székesfehérvári 67, az egri Zsálya. 

Az Országos Étterem Héten résztvevő éttermekben személyesen vagy telefonon nem lehet asztalt foglalni, ez csak a program weboldalán lehetséges. A rendszer regisztrálja az online foglalásokat,és a vendégek azonnali visszaigazolást kapnak e-mailben a foglalás sikerességéről. 

Forrás: 
http://hvg.hu/gasztronomia/20150225_Kedvezmennyel_egy_hetig 

i, Ingyen tanulhattok angolt és számítástechnikát 

Oszd meg másokkal! 
Ingyenes angol nyelvi és számítógépkezelői tanfolyamot indít az önkormányzat terézvárosi lakosoknak. Három - kezdő, haladó és továbbhaladó - szinten indítanak angol, négy szinten számítógépes tanfolyamot. A képzések 30 órásak, 8 héten át tartanak. Jelentkezni március 23-áig tudtok, részleteket és jelentkezési lapokat az önkormányzat honlapján találtok, ami itt érhető el: 
http://www.terezvaros.hu/news_details/829

j, Remekművek brácsára Bachtól Kreislerig 

A RENDEZVÉNYRE A BELÉPÉS DÍJTALAN! 
Az Országos Idegennyelvű Könyvtár és Zeneműtára 
szeretettel vár minden kedves érdeklődőt 

2015. március 9-én, hétfőn 18 órára 

Közreműködik: Vörösváry Ibolya (LFZE) – brácsa, Vörösváry Márton (LFZE) – zongora 

MŰSOR: 

Niccolo Paganini: 13. caprice 
Johann Sebastian Bach: d-moll Szóló szonáta hegedűre / Chaconne tétel 
Sándor László: Ha folyóvíz volnék... 
Johannes Brahms: Esz-dúr szonáta brácsára és zongorára 
Georg Philip Telemann: G-dúr brácsaverseny 
Fritz Kreisler-Gaetano Pugnani: Praleudium és Allegro 

A brácsa avagy mélyhegedű hangterjedelme megegyezik az emberi hang tónusával, így sokkal közelebb áll az emberi hangzás világhoz és alkalmas szólisztikus művek bemutatására. 

Vörösváry Ibolya érdeklődése a mélyhegedű iránt 14 éves korában kezdődött közel 9 éves hegedű tanulmányai után. 2012 óta a budapesti Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem hallgatója. Hazai és nemzetközi versenyek, kurzusok díjazottja és ösztöndíjasa. 2011-2013 között Svájcban az Académie Musicale de Morges nyári akadémia ösztöndíjasaként Schiffer Ervin brácsaművész professzor irányítása alatt számos koncerten lépett fel. A 2014-es Békés-Tarhosi Zenei Napok-Nemzetközi Vonószenekari Tábor és Verseny során II. helyezést ért el. Több koncerten szólistaként is közreműködik és állandó hangversenyeket ad Vörösváry Márton hegedű- és zongoraművésszel. 
Vörösváry Ibolya érdeklődése pályája során a brácsa szóló művek közreadása felé irányult. Nagy lelkesedéssel kutatja és adja elő a régi és kortárs zeneszerzők brácsára írt darabjait. 

Helyszín: 
Országos Idegennyelvű Könyvtár és Zeneműtára 
Rendezvényterem 
1056 Budapest, Molnár utca 11. 
Tel.: (06-1)318-36-88 
További információ: 
www.oik.hu ; 
zenemutar@oik.hu 

Forrás: 
https://www.oik.hu/web/guest/aktualis1;jsessionid=BCD2F21DC3DA903911E7AA12844F9CEE?p_p_id=LastNewsViewer_WAR_Portal24_LastNewsViewer_INSTANCE_2lH3&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&group-id=11631&article-id=171932&version=1.0 

Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
