Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
7. hírlevél

Kérjük, 2015-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával! 
Adószámunk: 18185030-1-42 
Bankszámlaszámunk: 10409015-90147559
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1. Tájékoztatás

Ezúton szeretnénk tájékoztatni olvasóinkat, hogy 2015. március 2.-án hétfőn, és 2015. április 17.-én pénteken, az éves VGYKE közgyűlés napján, az Egyesület szolgáltatásai szünetelnek, a Láthatár bolt zárva tart. 
Megértésüket köszönjük!

2. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. 
A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 
A jelentkezési határidő: folyamatos

3. Beszámoló tapasztalatcserélő workshopról

Lezajlott 2015. február 10-én a látássérült mentorszülők harmadik tapasztalatcserélő workshopja. Vendégeink a Down Alapítvány munkatársai és önkéntesei voltak. Steinbach Éva, Keszerice Jolán, Vámos Magdolna, beszámoltak a szülősegítésben húsz éve folyamatosan végzett munkájukról, a down dadaképzésről, a szülőket és családokat segítő programjaikról. 
Lámpás kollegáink és mentorszülőink sok új ismeretet hallottak, melyeket önkéntes munkájuk során hasznosítani tudnak majd. Beszélgettünk a sorstársi önkéntes segítségnyújtás egyedi fontosságáról, jelentőségéről, hasznosságáról. A mentorálás főbb etikai alapelveiről, a krízisben lévő szülő lelki gondozásáról. Hallhattunk még a különböző táboraikról, melyek téma és korosztály szerint kerülnek megszervezésre. Rendszeresen, minden évben képeznek új down dadákat, ezen kívül táborokat tartanak a felkutatott családoknak, mely során feldolgozhatják azt, hogy down baba született a családban. A down dada program a szülők és a down dadák felkarolásán túl, a testvérek fejlődésével, mentálhigiéniájával is foglalkozik. 
Minden évben szerveznek testvér táborokat, ahol az egészséges, de testvérük révén érintett gyermekek dolgozhatják fel szakemberek segítségével, testvérükkel kapcsolatos megéléseiket. A workshop minden résztvevő számára tanulságos volt, az új ismereteken túl, érzelmi töltést is adott minden kollegának, új lendületbe hozott minket, motivációt adott a munkánk további lelkes végzéséhez. Mintát adott a képzések kidolgozásához, kórházakkal, rendelőintézetekkel, szülőkkel kialakítandó kapcsolatok megfelelő működtetésére. Izelítőt kaphattunk abból a szakmai profizmusból, precizitásból, mely pontosan leszabályozott, szervezett és hatékony működést tesz lehetővé, mind a Down Alapítványnál, mind a hozzá tartozó down dada hálózatnál. A következő workshop időpontjáról a hírlevélben, a web és Facebook oldalunkon adunk tájékoztatást. 

Veres Katalin 
a hálózatkoordinátora

4. MEGHÍVÓ - Indul az olvasó-sarok

Emlékszel még arra, mi volt az utolsó könyv, ami nagy hatással volt rád? 
Mi tetszett benne? 

Mindannyiunknak vannak életünket meghatározó, befolyásoló impulzusai. Emberek, tájak, átélt pillanatok - és szerencsére még nem ment ki a divatból a könyv olvasás sem! 
Van, hogy esztétikai élményt adnak, mert a nyelvezetük szép, vagy mert a tájak, ahová elkalauzolnak, varázslatosak - és mert a képzeletünk segítségével eltűnik az idő és a hely korlátja, és egyszerre minden lehetségessé válik. Könnyen benne találhatjuk magunkat a történések sodrásában, azonosulva vagy rokonszenvet érezve valamelyik szereplővel. 
Vannak beavató könyvek is, amik épp jó időben érkeznek, hogy mondanivalójukkal alakítsák személyiségünket, értékrendünket. 
Bárhogyan is, ha nagy hatással van ránk egy könyv, az emlékezetes marad, szívesen ajánljuk, osztjuk meg másokkal. 

Ez adta az ötletet, hogy meghívjunk Benneteket induló OLVASÓ-SAROK programunkra, ahol tartalmas, értékes könyvek mentén 1-1 témáról beszélgetünk. 

A program 2015. február 26-án indul, 17,30 órától. Várhatóan havonta találkozunk 1-1 új könyv és téma feldolgozására. 
A helyszín: Budapest, Hermina út 57. 

Az első könyvünk Erich Fromm, A szeretet művészete! 

Kérjük, jelezd részvételi szándékodat!az alábbi e-mail címen: 
acdc@vgyke.com 
A könyv beszerzésével kapcsolatban is itt kaphatsz információt! 
Szeretettel várunk minden látó, nem látó, aliglátó és gyengénlátó könyvszeretőt! 

Varga Marianna és Pál Szilvia

5. Állásajánlat

A Láthatatlan Kiállítás keres részmunkaidőben vakokat és látássérülteket kiállítás tárlatvezetésre idegen nyelvtudással. 
Kérésüknek megfelelően a felhívást az alábbiakban tesszük közzé: 
The Invisible Exhibition is looking for blind/partially sighted tour guides! 
Dear Applicants! 
We are looking for blind/partially sighted, english-speaking tour guides for a part time job. 
Tasks: 

· Greating guests 

· Presenting the Braille writing system and the different games and objects blind people use 

· Leading groups of 8-10 people in comlete darkness Expectations 

· Neat appearance 

· Fluent English in written and spoken, other language is an advantage 

· Secondary school degree is a must 

· Open, communicative personality 

· Self-sufficient lifestyle (Be able to travel alone!) Our offer 

· a competitive compensation 

· family atmosphere 

Please send the english-hungarian motivational letters and CV-s with picture to 
info@lathatatlan.hu
6. Megjelent a „Vaklakás” pályázat kiírása

Mellékletben közzé tesszük a Felhívást, a jelentkezési lapot. A továbbiakban is az Ügyfélszolgálaton kérhetnek segítséget a kitöltéshez.

7. „...Benned a létra.”

Fogyatékossággal élőknek hirdetett képzőművészeti pályázatot a dombóvári Presidium Közhasznú Egyesület, az alkotásokból országos vándorkiállítást rendeznek. 

A leírás, jelentkezés, a művek bemutatásának feltételei az alábbiakban olvashatók: 
https://palyazatmenedzser.hu/wp-content/uploads/2015/02/V%C3%A1ndorki%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s-2015..pdf 

Az egyesület művészeti ág és téma megkötése nélkül várja a hazai és a határon túli magyar alkotók, alkotócsoportok jelentkezését április 11-éig, a fogyatékkal élő fiatalok és felnőttek fotóval, festménnyel, szoborral, művészi igényű kézműves munkákkal egyaránt részt vehetnek a pályázaton. 

Forrás: 
http://www.ma.hu/kulturport.hu/241151/Fogyatekossaggal_eloknek_hirdet_muveszeti_palyazatot_egy_dombovari_egyesulet?place=srss
8. FELHÍVÁS

"Tükörben a vers, tükörben a költő" 

A Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesülete keretében működő Horizont Kultúrcsoport a Költészet Napja tiszteletére versmondó versenyt hirdet 2015. április 11.-én 10 órai kezdettel. 
A rendezvény helye: Vakok Állami Intézete Kultúrterem (1146 Budapest Hermina út 21.). 
Jelentkezési határidő: 2015. április 7. 
Jelentkezni a következőképpen lehet: 

· A Hermina Egyesület irodája Balogh Tamás telefon: 06 1 273 07 55 

· e-mailben a thomas@herminaegyesulet.hu címen 

· Bereczk Istvánné kultúrcsoport vezetőnél a 06-20-9770-356-os telefonszámon 

· Nagy Krisztinánál a horizontkultura@gmail.com címen. 

Jelentkezési feltételek: 
Minden 14. életévét betöltött sorstárs, pártoló tag jelentkezését várjuk. 
A kötelező költő – a 110 éve született József Attila – összes verséből lehet válogatni és plusz egy szabadon választott költő verse. 
Prózát nem fogadunk el! 

A kiválasztott versek szövegét kérjük vagy beküldeni, vagy pedig a verseny előtt a regisztrációnál leadni szíveskedjenek! 
A produkciókat szakmai zsűri bírálja el. 
A díjakról: három díj kerül kiosztásra, valamint egy Közönségdíj is. 
Tervezett díjak: a mindennapi életet elősegítő eszközök, színházjegyek, CD-k, éttermi vacsora. 
A regisztrációra április 11-én 9 órától kerül sor a kultúrteremben Erdős Imrénénél. 

Várjuk jelentkezésüket és jó felkészülést kívánunk! 
A Horizont Kultúrcsoport Vezetősége

9. Erzsébet-program: nagycsaládosok pályázhatnak üdülésre

· Március12-ig lehet benyújtani az igényeket. 

Kedvezményezettek köre: 
Azon belföldi illetőségű magánszemélyek, akiknek a családjában az egy főre jutó rendszeres havi jövedelem nem haladja meg a 2015. január 1-jén érvényes minimálbér összegét, továbbá három vagy annál több – 20. életévüket a pályázat benyújtása napján be nem töltött – gyermeket nevelnek saját háztartásukban, akik után családi pótlékra jogosultak. 
Az elektronikus formában benyújtott adatlapon egy pályázat keretében kizárólag egy család pályázhat és részesülhet az Alapítvány által nyújtott támogatásban. Amennyiben a pályázatban részt vesz a pályázó házastársa/élettársa is, az adatlapon fel kell tüntetni a házastárs/élettárs adatait is. 

Elnyert támogatás esetén: 

· a pályázó és a közös háztartásban élő házastársa/élettársa, valamint a pályázat benyújtásakor a 14. életévét már betöltött gyermeke 5000 Ft/fő önerő befizetésével; 

· a pályázat benyújtásakor a pályázó 3-14 életév közötti gyermeke 2500 Ft/fő önerő befizetésével veheti igénybe az elnyert üdülési szolgáltatást. 



Forrás: 
https://palyazat.erzsebetprogram.hu/?kiiras=230 

10. VAGYOK 2015

A Székesfehérvári Első Lions Club idén is megrendezi immár hetedik alkalommal a Vakok és Gyengénlátók Országos Kulturális és Művészeti Találkozóját a "VAGYOK 2015" rendezvényt. 
A találkozó időpontja: 2015. április 18. 
A találkozó helyszíne: ALCOA- KÖFÉM Oktatási és Közművelődési Klubház (8000 Székesfehérvár, Verseci u. 1-15.) 
Szeretnénk, ha idén is sokan eljönnének, ezért kérjük, hogy a "Nevezési lapot" kitöltve, minél előbb juttassák el nekünk az alábbi elérhetőség egyikére: 
e-mail: vagyokrendezveny@gmail.com 
levél: Ságiné Farkas Gyöngyi (8000 Székesfehérvár, Ligetsor 9. 3/7.) 
A nevezési lapokat 2015. február 28-ig kérjük megküldeni. 
A rendezvénnyel kapcsolatban a +36-30-668-4318 telefonon kaphatnak bővebb felvilágosítást.

11. A februári hétvégéken pótlóbusz jár az M3-as metró helyett

Folytatódik az M3-as metró vonalán a síncsereprogram, ezért metrópótló autóbusz közlekedik 2015. február 7-én (szombaton) és 8-án (vasárnap), február 21-én (szombaton) és 22-én (vasárnap), február 28-án (szombaton) és március 1-jén (vasárnap) a Deák Ferenc tér és a Lehel tér között, valamint február 14-én (szombaton) és 15-én (vasárnap) a Deák Ferenc tér és az Árpád híd között. A metrószerelvények ezeken a hétvégéken rövidített útvonalon járnak. Az utolsó M3-as metróhoz biztosítjuk a megszokott csatlakozó felszíni járatokat, esetenként plusz járatindulásokkal. 2014-ben, valamint 2015-ben szakaszosan mintegy 42 ezer méternyi elhasználódott sínszálat cserélt, illetve cserél ki a BKV, ezért várhatóan június végéig – a március 14–15-ei hétvégétől és az árpilis 4-5-6-ai (húsvéti), illetve a május 1–2–3-ai hosszú hétvégétől eltekintve – minden szombaton és vasárnap autóbusszal pótoljuk az M3-as metrót egyes szakaszokon; az emiatt változó közlekedésről folyamatosan tájékoztatjuk ügyfeleinket. A síncserével az M3-as metró biztonságos közlekedését kívánjuk biztosítani a teljes infrastruktúra-felújítás megkezdéséig, de ezzel addig is megszűnnek a leromlott pályaállapot okozta sebességkorlátozások, rövidebb lesz az utazással töltött idő, valamint csökkennek a pályafenntartás költségei. Az M3-as metró közlekedésével kapcsolatban további információkat olvashatnak a forráslinken: 

Forrás: 
http://www.bkk.hu/2015/02/a-februari-hetvegeken-potlobusz-jar-az-m3-as-metro-helyett-a-deak-ferenc-ter-es-a-lehel-ter-illetve-a-deak-ferenc-ter-es-az-arpad-hid-kozott/ 

12. Apró hírek - programmorzsák

a, Fényképes élménybeszámoló indiai utazásról 

időpont: február 23., 19:30-21:00 
helyszín: a LÁSS közösségi helyisége, Andrássy út 76. 

Istók így ír az indiai út céljáról és eseményeiről: 
"Az út középpontjában a meditáció és a bölcsesség jógája állt. Az idő nagy részét az e jóga szellemi központjának tartott Arunácsala hegynél töltöttük. Itt alkalmunk nyílt megismerkedni a 20. század egyik legnagyobb bölcsének tartott Srí Ramana Maharsi ásramjával és az ott zajló tevékenységekkel, felkerestük a hegyen lévő meditációs barlangokat, meglátogattuk Dél-India második legnagyobb templomegyüttesét, kisebb-nagyobb kirándulásokat tettünk a hegy körül. Az idő további részében felkerestünk híres dél-indiai templomvárosokat, illetve ásramokat." 
A programra február 22-ig tudtok jelentkezni szintén nálam a nemeth.orsi@chello.hu címen! 

b, Fogyatékosság és függőség különféle nézőpontokból 

MEGHÍVÓ 

Nem téma? Fogyatékosság és függőség különféle nézőpontokból 
A Drog Stop Budapest Egyesület workshop-sorozata az akadálymentesített drogkonzultációért 
2. alkalom 

Önértékelés, önbecsülés. De ki segíthet? 

A sérültségből fakadó akadályozottságra adott válaszok és az érintett felelőssége 

Hol kezdődik az önállóság? Fejben? Testben? Lélekben? Milyen korlátokba ütközik egy önállósodásra vágyó sérült ember? Milyen hatással van a személyiségre az önállóság akadályozottságának? És hogyan kapcsolódik mindez a függőséghez? 

Részletes program 
14:00–14:15 Regisztráció 
14:15–14:30 A szervezet és a program bemutatkozása 
14:30–14:45 Addiktológiai kitekintés más területen dolgozó szakemberek számára 
Bognár Éva, a Drog Stop Budapest Egyesület munkatársa bemutatja a drogambulanciákat, a prevenciós kezelőhelyeket és a kapcsolatfelvétel módját 
15:00–15:30 Beszélgetés önállóan élő és talpra állt szenvedélybeteg sérült emberekkel 
15:30–16:00 Kötetlen beszélgetés az eseményen résztvevőkkel önértékelésről, önbecsülésről, önállóságról, önsegítésről, segítségkérésről és az egyén felelősségéről 
16:15–16:30 Kávészünet 
16:30–17:30 Interaktív együtt gondolkozás, jó gyakorlatok, példák, tapasztalatok 

Időpont: 2015. február 26. csütörtök 14.00-18.00 
Helyszín: Spicc Stúdió és Kávézó 
Budapest, 6. kerület Király utca 8-10. Central Passage, 1. emelet. 
Akadálymentesített hely, akadálymentesített mosdóval a földszinten. 

Megközelítés 
Tömegközlekedéssel: 
Busz: 9, 16, 105, 109 
Villamos: 47, 49 
Metro: M1, M2, M3 
Vaknavi.hu 
BKK Futár 

Autóval: 

A Central Passage (Király utca 8-10) a Király utca és a Paulay Ede utca között helyezkedik el. Utóbbira a Bajcsy-Zsilinszky útról lehet ráfordulni, a Király utca a Károly körút felé egyirányú. Itt mélygarázs található. 

Kilenc alkalomból álló szakmai műhelysorozatunk témái összefüggenek egymással, de önmagukban is érdekesek, informatívak. Teret adnak a szakemberek és az érintettek véleményének megismerésére és a szakmai munkába való beépítésére. 
Célunk a közös gondolkodás, a lelki jólétre és támogatásra koncentráló korai megelőzés lehetőségeinek feltérképezése és kidolgozása. 
A műhelysorozat érzékenyítés prevenciós szakembereknek, a beszélgetésekből és előadásokból az érintettek, hozzátartozók, szakemberek és önkéntesek számára praktikusan hasznosítható, akadálymentes weboldal és szakmai ajánlás készül, továbbá létrejön egy remek kapcsolati háló. 
Minden szereplő felelőssége fontos az ügyben, mind személyes, mind társadalmi szinten. Így meghívásunk ugyanannyira szól az utca emberének, döntéshozóknak mint médiamunkásoknak. 

Részvételi szándékát kérjük jelezze vissza ezen email címen: 
drogstop.chello@gmail.com 

c, Gyászol a Baráthegyi csapata 

2015. február 13. péntek 
Szomorú szívvel adjuk hírül, hogy az esti órákban tragikus hirtelenséggel elhunyt Rumi, a világ – ismereteink szerint – első kettős szerepű habilitációs kutyája. Gazdája, Zsuzsa vakvezetőként és rohamjelzőként is biztonsággal számíthatott rá hosszú éveken keresztül. Kivételes társként előre jelezte az epilepsziás rohamok közeledtét, s ezzel az addig ismeretlen szabadságot adta meg gazdájának. Ráadásként Zsuzsa betegségének tüneteit, rohamai súlyosságát is egyértelműen enyhítette. 
Történelmet írt így minden szereplő: Rumi mellett a gazdája és a kiképzők is. Hiszen epilepsziás beteg nem kaphatott korábban vakvezető kutyát. 
A kilenc éves Rumi életéért hosszasan küzdöttek a Szent István Egyetem Állatorvos-tudományi Karán a Belgyógyászati Klinika szakemberei. Minden erőfeszítésük ellenére a kutya veseműködése végleg leállt. 
A Baráthegyi Vakvezető Kutya Iskola szomorú szívvel búcsúzik egykori, világhírűvé vált növendékétől, a kivételes tehetséggel megáldott vakvezetőtől. 
Búcsúzzunk együtt ezzel a riporttal: 
http://www.rtlklub.hu/musorok/reggeli/cikk/258810 
Nyugodj békében, Rumi! 
Ehhez a hírhez kapcsolódva hívjuk fel figyelmüket néhány, a vakvezető kutyákra vonatkozó legfontosabb magyar szabályozásra 

http://www.barathegyisegitokutya.hu/vakvezetokutya/altalanos-tajekoztato-a-vakvezeto-kutyakra-vonatkozo-legfontosabb-magyar-szabalyozasrol 

d, Siker-nap 2015.02.22 
Eleged van a túlélésből? 
Kitörnél a stagnálás és kilátástalanságból? 
AZ MVM SIKER-NAP színpadán állók az élet különböző területéről érkeznek, hogy kimagasló sport és üzleti sikereik titkát megosszák velünk. Fellépőink /legyen szó prezentációról, beszélgetésről vagy zenei programról/ mindenkit saját céljai elérésére ösztönöznek. Olyan értékteremtő gondolatokat hallhatsz, melyeket követve motiváltabb és eredményesebb leszel. 
Tarts velünk, ha: 
nem akarsz beletörődni és elfogadni a helyzeted, tudod hogy neked több jár, 
akarod tudni a 3 elengedhetetlen elvet a sikerhez, amit nem tanítanak az egyetemen, 
nem akarod, hogy az élet elmenjen melletted és az álmaid mellett, 
akarsz tanulni azoktól, akik tényleg megcsinálták, és hitelesek, 
valóban működő tudásra akarsz szert tenni, 
olyan löketet szeretnél, ami garantáltan a következő szintre helyez téged a célod felé 
Papp László Budapest Sportaréna 
1043 Budapest, Stefánia Út 2. 

Forrás: 
http://siker-nap.hu


e, Sándor Erzsi: Szegény anyám, ha látnám 

Nem tudom, hogyan kell sérült gyereket nevelni. A tapasztalatok levonására nekem mindössze egy vak fiú adatott. Nem tudtam, jó-e az út, amin járok, azt sem, hová tart, vezet-e egyáltalán valahová. Csak azt tudtam, hogy a cső végén egy szabad, bátor, önálló srácnak kell majd kijönnie, és azt akartam, hogy ebbe senki se rokkanjon bele. Annak, hogy megírtam ezt a könyvet, biztosan van valami értelme. Talán csak annyi, hogy valaki belekapaszkodik az egyik mondatába, esetleg néhány percre megnyugszik, netán megérti, hogy mások is félnek, és senki sincs biztonságban. Szerintem nincsenek „jó" megoldások, csak ösztönös próbálkozások, hogy ne csak kibírjuk, de jól is érezzük magunkat a bőrünkben. Ennél sokkal bonyolultabb programban nem tudok hinni. Mindenesetre szabadon kísérletezhetünk, hiszen csak az életünkről van szó. 
Sándor Erzsi 1956-ban született Budapesten. Tizennégy évig volt színész Miskolcon és Kecskeméten, tizennyolc évig volt a Magyar Rádió szerkesztője. Többnyire újságíró.„Ha az ember gyereke megvakul, az nem öröm. De az élet maga attól még az lehet! Annak kell lennie! Ezt tudta és teljesítette ki az anya. Látszólag lazán, amúgy teljesen természetesnek fogva fel helyzetét, telve humorral, bizakodással, miközben a sors időről időre gáncsot vetett elé, és neki küzdenie kellett. És ő minden akadályt legyűrt." 
Verebes István.„Ők nem akarnak tökéletesek lenni. Csak működnek. És közben folyton nevetni kell." Bíró Kriszta. „Az evangélium szerint boldog az az ember, aki nem lát, és hisz. Sándor Erzsi könyve arról győz meg, hogy van boldogabb is: aki hisz, annak ellenére, amit lát." - Donáth László.„Sándor Erzsi könyve (szíven) ütős történet arról, milyen küzdelmek árán vált fiából, Tomiból önálló, pimasz, életvidám, széles látókörű és világlátott ifjú, aki nagy kanállal eszi az életet: csajozik, tanul, zenél, görkorizik. Azzal együtt, hogy erre alig volt esélye, hiszen Tomi vak." - Rácz Zsuzsa. 

Forrás: 
http://bookline.hu/product/home!execute.action?_v=Sandor_Erzsi_Szegeny_anyam_ha_latnam&id=14568&type=250 

f, Már vakok is gyönyörködhetnek a 3D-nyomtatott festményekben! 

A madridi Prado Museum kiállítását mostantól a vak látogatók is élvezhetik. Az intézmény jelenleg hat nagyszerű klasszikus festmény 3D nyomtatott változatát teszi közzé: a technika láthatóan olyan lehetőségeket tesz lehetővé, ami egyszerre praktikus, újszerű és hasznos, mindemellett a kultúrában, így akár a szépművészetek befogadásában is hatalmas előrelépést jelent. A nem látó érdeklődők végre olyan remekművekkel is találkozhatnak, mint például a Mona Lisa. 

Forrás: 
http://neon.hu/suli/mar-vakok-is-gyonyorkodhetnek-a-3d-nyomtatott-festmenyekben-295604 

g, A XV. Kerületben lakik? 

Február végéig lehet jelentkezni az ingyenes számítógépes tanfolyamra. 
Március 17-én újra indul az ingyenes számítógépes képzés a Csokonai Művelődési Központ szervezésében. 
A 45 órás, 3 hónapos számítógépes képzésre 30 és 50 éves kor közötti kerületi lakosokat várnak. A tanfolyamon a résztvevők a számítógép-kezelés alapjait sajátíthatják el. A képzés a windows operációs rendszer, a szövegszerkesztés, az internethasználat, az elektronikus levelezés, valamint más kommunikációs lehetőségek alkalmazása, és az e-ügyintézés alapjait tartalmazza. 
A tanfolyamra február 28-ig lehet jelentkezni. A részvétel ingyenes, 5000 forint regisztrációs díjat kell azonban fizetni. A képzés helyszíne a Csokonai Művelődési Központ. A képzést heti 2x2 órás formában szervezik, kedden és csütörtökön 18-19.30 óra között. 
A jelentkezési lapot a polyak.edit@csokonaimk.hu e-mail címre illetve a 271-0928-as faxra kell eljuttatni, vagy kitölthető személyesen a Csokonai Művelődési Központban (1153 Budapest, Eötvös u. 64-66). 

Forrás: 
http://15.kerulet.ittlakunk.hu/civil/150219/februar-vegeig-lehet-jelentkezni-az-ingyenes-szamitogepes-tanfolyamra 

h, Megnyílik az utazók seregszemléje 

Idén február 26. és március 1. között rendezik meg Magyarország legnagyobb turisztikai seregszemléjét, az Utazás 2015 kiállításon a látogatók 20 ezer négyzetméteren, több mint 250 kiállító ajánlataiból válogathatnak - jelentették be a szervezők sajtótájékoztatón szerdán Budapesten. 
Rafay János, az Utazás kiállítás igazgatója elmondta, hogy a kiállítás belföldi díszvendége Székesfehérvár, külföldi díszvendége Románia. 

A pénteki nappal minden belépőjegyet vásárló megszerzi a jogot, hogy megnyerje az egyhetes Mauritius-szigeteki álomutazást. A nyeremény keretében több, a szigeten szervezett programon vehet részt a szerencsés pár, két hotelben is vendégeskedik, és a nyeremény részét képezi a repülőjegy is. 

A kiállítás legnagyobb attrakciója azonban minden bizonnyal az a 180 m2-es Magyarország-térkép lesz, mely 1 000 000 Lego® kockából épül majd fel. Az országban ez idáig nem épült ekkora, Lego®-ból készült térkép, de az Utazás kiállításon elkészül a gigantikus látványosság. És hogy lehet, hogy a kiállítás ideje alatt készül el a térkép? A tihanyi apátság, a Szent István-bazilika vagy a Hortobágyi Kilenclyukú híd mellé a látogatók által kirakott Lego®-munkák is felkerülnek, és ezekkel lesz teljes az ország képe. 

A kicsiket a LEGO® Store Játszóház várja, ahol a legújabb játékokat is kipróbálhatják, a jó hangulatról pedig embernagyságú Lego figurák gondoskodnak. 

A kiállítás ideje alatt a családdal érkező férfiakat is újdonság várja. A Teszt&Go elnevezésű autós programon megjelennek hazánk márkakereskedései, és megismerkedhetnek számos autómárka új modelljével. Tesztvezetések, személyes tanácsadások és sok-sok autó testközelből. 

A kiállítás első napja – február 26., csütörtök – szakmai nap, amikorra drágább belépőjegy érvényes. A belépővel az egyidejű Bringa Expo és Afrika Expo kiállítások is megtekinthetőek. Szintén az idei év különlegessége, hogy a LEGO® Store Budapest jóvoltából minden belépő mellé jár egy 500 Ft értékű LEGO® kupon. 

Az eseményre több kedvezményes jegy is elérhető, melyek listáját megtalálják a kiállítás weboldalán. A belépőjegyet online 2500 Ft helyett 1900 Ft-ért vásárolhatják meg, és ezzel még a kasszáknál való sorban állást is elkerülhetik. 

Forrás: 
http://www.programturizmus.hu/ajanlat-utazas-kiallitas-hungexpo-budapest.html 

i, Fergeteges farsangi forgatag 

Magyar Műszaki és Közlekedési Múzeum február 22. 10.00. 

Résztvevők úgy járják be a múzeumot, hogy ott jelmezeket, farsangi járműveket terveznek, amelyekkel különleges felvonulást tarthatnak. 
A programon érvényes jeggyel bárki részt vehet. 

Forrás: 
www.családinet.hu 

j, Ingókő-túra 

Szeretettel hív és vár minden érdeklődőt a Gárdony Város és Térsége Turisztika Egyesület az ingyenes Ingókő túrára. 

Időpont: 2015. február 21. 9:30 
Találkozás: Tourinform iroda (2483 Gárdony, Szabadságút 24.) – gárdonyi vasútállomással szembeni új épületünknél 
Útvonal: Pákozd, Ingókő u. – Pákozdi Ingókövek Természetvédelmi Terület – Pákozd - Sukorói Arborétum - Katonai Emlékpark Pákozd - Nemzeti Emlékhely 

Az Ingókő-túra Kiss Péter (Duna-Ipoly Nemzeti Park természetvédelmi őre) szakmai vezetésével történik. 
Kérjük, túrázáshoz megfelelő öltözékben érkezzenek, és ételt-italt hozzanak magukkal. 
A helyszínekre autókkal érkezünk, és térünk vissza a gárdonyi Tourinform irodához. 

Kérjük részvételi szándékát telefonon (22/570-078) vagy e-mailen (tourinform@velencei-to.hu) jelezze a Tourinform iroda felé 2015. február 20. 12:00 óráig. 

Forrás: 
http://www.velencei-to.hu/ingoko-tura-p-4418.html?tab=1 

k, Narrált előadások a Vígszínházban 

A Vígszínházban február 22-én akadálymentesített előadásokat játszunk hallás- és látássérült nézőinknek. 
Délelőtt a nagysikerű A padlás című előadást tekinthetik meg siket és nagyothalló nézőink, jelnyelvi tolmács közreműködésével. 
Este 19.00-kor A lovakat lelövik, ugye? című táncmaratont élvezhetik látássérült nézőink, az előadás megértését narrátor segíti. Jelentkezés az előadásra és regisztráció fülmonitorra: 06 20 958 8688 vagy bonecz@90decibel.org 
Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 

Forrás: 
http://vigszinhaz.hu/2015/02/18/akadalymentesitett-eloadasok/ 

Összeállította és szerkesztette: Bartyik Ágnes, Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc 
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A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre.
