Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
6. hírlevél

Kérjük, 2015-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával! 
Adószámunk: 18185030-1-42 
Bankszámlaszámunk: 10409015-90147559
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1. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. 
A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 

A jelentkezési határidő: folyamatos

2. Kényeztesse, gyógyítsa magát masszázzsal

A VGYKE látássérült gyógymasszőrei az alábbi három helyen fogadják a frissülni, gyógyulni vágyó vendégeket. 
1./ 
Zuglói Egészségügyi Szolgálat Szakorvosi Rendelő 
1146. Bp. Hermina út 7. alagsor 17. 

2./ 
Uzsoki Kórház NaturSó Terápa Kft. Száraz Sóterápia helyiség 
1145 Bp. Róna u. 192. "C" épület I. em 

3./ 
Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat 
1074. Bp. Csengery u. 25. 4 em. 410. 
Időpont egyeztetés Kis Erika és Págány Noémi 
Mobil : +3670/ 773-39-88 vagy 
+361/ 445 40 36

3. Megjelent a Vaklakás pályázat kiírása

Mellékletben közzé tesszük a felhívást, a jelentkezési lapot. A továbbiakban is az Ügyfélszolgálaton kérhetnek segítséget a kitöltéshez.

4. Februárban kezdődő új szolgáltatásaink: az OLVASÓ-SAROK és a FILMKLUB

Emlékszel mi volt az utolsó könyv, ami nagy hatással volt rád? 
Mi tetszett benne? 

Mindannyiunknak vannak életünket meghatározó, befolyásoló impulzusai. 
Emberek, tájak, átélt pillanatok - és szerencsére még nem ment ki a divatból a könyv olvasás sem! 
Van, hogy esztétikai élményt adnak, mert a nyelvezetük szép, vagy mert a tájak, ahová elkalauzolnak, varázslatosak - és mert a képzeletünk segítségével eltűnik az idő és a hely korlátja, és egyszerre minden lehetségessé válik. Könnyen benne találhatjuk magunkat a történések sodrásában, azonosulva vagy rokonszenvet érezve valamelyik szereplővel. 
Vannak beavató könyvek is, amik épp jó időben érkeznek, hogy mondanivalójukkal alakítsák személyiségünket, értékrendünket. 

Bárhogyan is, ha nagy hatással van ránk egy könyv, az emlékezetes marad, szívesen ajánljuk, osztjuk meg másokkal. 

Ez adta az ötletet, hogy meghívjunk Benneteket induló OLVASÓ-SAROK programunkra, ahol tartalmas, értékes könyvek mentén 1-1 témáról beszélgetünk. 

A program 2015. február 26-án csütörtökön indul, 17.30 órától. Várhatóan havonta találkozunk 1-1 új könyv és téma feldolgozására. 
A helyszín: Budapest, Hermina út 57. 

Az első könyvünk Erich Fromm: A szeretet művészete! 

Kérjük, jelezd részvételi szándékodat! Az alábbi e-mail címen: 
acdc@vgyke.com 
Továbbá, ha a könyv beszerzésével kapcsolatban kérdésed van szintén írj nekünk! 
Az olvasó sarok programunk 500FT alkalmanként! 

Szeretettel várunk!

FILMKLUB 

A havi rendszerességgel megrendezésre kerülő filmklub során lehetőséget biztosítunk a filmek audio-narrációval kísért közös megtekintésére, valamint megvitatására. A vetítésre kerülő filmek valamely lelki jelenség témakörét érintik, a filmet követő beszélgetés, közös gondolkodás révén pedig jobban megismerhetjük és megérthetjük a különböző lelki jelenségeket, a lelki működések szabályszerűségeit, a társadalmi reakciókat, a terápiás lehetőségeket és egyéb a filmek által bemutatott érdekes jelenségeket. 

Várunk látó és nem látó érdeklődőket is! 
A filmklub első alkalma 2015. Február 18. Szerda 16.30-19.30 óra. 
Az első vetítésre kerülő film címe: Nevem Sam 
A film egy értelmifogyatékos édesapa gyermekneveléssel kapcsolatos küzdelmeit mutatja be. Ezen keresztül bepillantást nyerhetsz az értelmi fogyatékos emberek életébe, megismerheted sikereiket, nehézségeiket, küzdelmeiket. Ha rég láttátok már ezt a filmet, akkor azért, ha még nem láttátok, akkor azért gyertek el egy közös mozizásra, majd az azt követő beszélgetésre. 

A meleg teáról mi, a rágcsálnivalókról ti gondoskodtok! 
A filmklub alkalmankénti részvételi díja: 500 FT. 
Jelentkezni 2015. február 17. kedd estig tudtok az alábbi e-mail címen: 
acdc@vgyke.com 

Várunk mindenkit sok szeretettel!

5. Nyitvatartás változás

Az ügyfélfogadási rend Ügyfélszolgálatunkon megváltozik. Szeretnénk az ügyfelek számára minél tágabb időintervallumban nyújtani a szolgáltatásainkat, így már reggel nyolctól elérhetőek vagyunk minden napon. A heti egy hosszú nyitvatartási időt két napra módosítottuk. 

Tisztelettel: 
Veres Katalin ügyfélszolgálat vezető 

Nyitvatartásunk új rendje: 
Hétfő: 08.00-16.00 
Kedd: 08.00-16.00 
Szerda: 08.00-18.00 
Csütörtök: 08.00-17.00 
Péntek: 08.00-13.00 

Tisztelt Tagjaink! 
A 2015-ös évi tagdíjbefizetések folyamatosan zajlanak. Aki csekken, illetve banki átutalással rendezi az éves tagdíjat, kérjük olvashatóan és a tag nevét feltüntetve töltse ki a rovatokat a könnyebb és gyorsabb ügyintézés végett. 

Kérjük Önöket, hogy amennyiben elérhetőségeikben változás történt - lakcím, email vagy telefonszám - kérjük ezt jelezzék felénk, hogy továbbra is tarthassuk a kapcsolatot, küldhessük a programokat, értesítéseket. 

Nagyon köszönjük!

6. A Braille-bizottság tájékoztatása és kérése

Tisztelt pontírást olvasó barátaink! 

Az elmúlt 10 évben felmerült az igény egy, az úgynevezett kis rövidírásnál hatékonyabb rövidírás megalkotására. Ezért a Braille-bizottság 2012-ben elkezdte megvizsgálni, hogy lehet-e még nagyobb rövidítési képességet elérni a rövidírásban. Egy kibővített rendszer ugyanis gyorsíthatná az olvasást, és spórolást idézne elő a nyomtatás terén, mivel ugyanannyi információ kevesebb helyet foglalna el. Ennek a munkának eredményeként a Braille-bizottság 31 új jelet alkotott, az MTA Nyelvtudományi Intézete közreműködésével (lásd lentebb a Hogyan készültek el az új jelek? című tájékoztatót). 

Az MVGYOSZ Országos Elnöksége januári ülésén a bizottság felkérte az elnökséget, vizsgálják meg, hogy valamilyen módon használhatnánk-e ezeket a jeleket a magyar pontírásban. Az elnökség úgy határozott, hogy megismerteti a tagokkal az új jeleket, és megkéri őket, írják le véleményüket azokról. Ezért kérjük Önöket, hogy olvassák el a tervezetet, és válaszoljanak a felhívás végén szereplő kérdésekre. 
Hogyan készültek el az új jelek? 

A kis rövidírás kiegészítéseként javasolt 31 jel az MTA Nyelvtudományi Intézete közreműködésével, az intézet és az MVGYOSZ között fennálló együttműködési megállapodás keretében született, a magyar nyelv gyakorisági viszonyai, illetve a Braille-bizottság által megadott szempontok alapján. 

A munka során két tényt kellett meghatároznunk: Az egyik, hogy mit rövidítsünk, a másik, hogy azt mire rövidítsük. Azaz meg kellett határozni, hogy mely nyelvi elemeket rövidítsük, és meg kellett határozni az azokhoz rendelt rövidítéseket. 

A 2012 óta folyó közös projektben a munka jelentős részét számítógépes program segítségével végeztük. Az MTA munkatársa, Sass Bálint által készített szoftver a magyar nyelv gyakorisági adatai alapján automatikusan meghatározta az optimális rövidítendő elemeket. Ezek a lehető leggyakoribb (és lehető leghosszabb) szavak lettek. A konkrét rövidítéseket a jó olvashatóságot és felismerhetőséget szem előtt tartva a Braille-bizottság határozta meg. A szoftver ebben a lépésben ott segített, hogy a rövidítésjelöltek közül megadta, hogy melyik a leghatékonyabb. (A rend szót például nem lehet re alakban rövidíteni, mert utóbbi túl gyakori elem a magyarban.) 

A gyakorisági adatok a magyar nyelvet reprezentáló nagy szöveggyűjteményből, a 187 millió szavas Magyar Nemzeti Szövegtárból származnak. Ehhez hozzávettünk egy jelentős terjedelmű szövegmennyiséget a Vakok Világa folyóiratból, hogy a vaküggyel foglalkozó szövegeket erősebben jelenítsük meg. 

Azt mondhatjuk, hogy puszta intuíció, "szellemi torna" helyett tehát a rövidítési szabályokat tudományos módszerrel határoztuk meg. Ezen a módon az adott feltételek mellett a lehetséges legjobb szabályrendszert hoztuk létre. A kis rövidírás 9,9%-ot rövidít egy teljesírású szöveghez képest. Az új jelek segítségével (amelyek hozzáadódnának az eddigi jelekhez) harmadával lehetne növelni a rövidítési képességet, 13,1%-ra. A 31 új rövidítés 

2 szóvégi rövidítés 

-nak, -nek: nx 
-ság, -ség: sg 
29 kétjelű rövidítés 

akkor: ao 
áll: á és 2, 5, 6 
budapest: bp 
ellen: ln (csak szó elején vagy önálló szóként) 
elnök: eö 
elő: eő (szó elején vagy önálló szóként) 
ember: e és 2, 5, 6 
ett: e és 1, 2, 3, 4, 5, 6, vagyis hatpont 
ért: é és 2, 5, 6 
fel: fl (csak igekötőként) 
jelen: jn 
kapcsolat: kcs 
kerül: eü 
kormány: kny 
következ-: kv 
köz: kz (bárhol lehet) 
lehet: lt (szó elején és önálló szóként is) 
magyar: mgy 
meg: mg (csak igekötőként) 
mond: m és 2, 5, 6 
ott: o és 1, 2, 3, 4, 5, 6, vagyis hatpont 
rend: r és 2, 5, 6 
szer: szr (bárhol lehet) 
szerint: szt (szó elején és önálló szóként) 
tart: t és 2, 5, 6 (csak szó elején) 
támogat: tg 
több: tb (csak szó elején) 
történ: öé 
vezet: vz 

Az új jelekkel kapcsolatos kérdések 

1. Szívesen alkalmaznák ezeket a jeleket jegyzetelésre? 
a. igen 
b. nem 

2. Örömmel használnák ezeket a jeleket Braille-kijelzőn? 
a. igen 
b. nem 

3. Szívesen vennék, ha ezek a jelek a szövetség kiadványaiban is használatosak lennének úgy, hogy a kiadványban mellékletként szerepelne a rövidírás táblázat egy éven keresztül? 
a. igen 
b. nem 

4. Amennyiben a 3. pontra igen a válaszuk, úgy mit gondolnak, az új jelek bevezetése milyen ütemben lenne nem megterhelő az olvasók számára? 
a. Egyszerre 
b. Havonta 5 jel bevezetésével 
c. Havonta 3 jel bevezetésével 

5. Egy-egy konkrét rövidítéssel kapcsolatban van észrevételük? 

6. Egyéb megjegyzés 

Kérjük, írják meg véleményüket 2015. április 25-ig az Országos Elnökségnek. 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 47., E-mail cím: elnokseg@mvgyosz.hu
7. Egyéni konzultáció a VGYKE-ben péntekenként

Az Egyesületben minden pénteken egyéni konzultációra van lehetőség: 

· Ha nincs kibékülve önmagával és a világgal
· Ha szeretné jobban megismerni sorsa, viselkedése gyökereit 

· Ha gondjai vannak a párkapcsolatával, gyermekével, szüleivel
· Ha szeretne megszabadulni depressziójától, szorongásaitól, feszültségétől 

· Ha nem találja a helyét a világban 

· Ha összecsaptak a feje fölött a hullámok 

· Ha szeretné megérteni jelen helyzetét 

· Ha kapcsolataiban sikertelennek, vagy gátoltnak érzi magát 

· Ha szeretné megérteni önmaga legbelső motívumait: választásai, döntései, viszonyulásai alapját 

· Ha másokat megérteni és elfogadni, önmagát elfogadtatni vágyik 

· Ha nyitott saját érzései őszinte átélésére és motivált mások érzéseinek megértésében 

· Ha fél a magánytól, vagy elveszettnek érzi magát közösségben 

· Ha kész a változásra 

Ha Ön úgy érzi, hogy itt az ideje a szembenézésnek, ha egy nehéz helyzetet, vagy fájdalmas veszteséget szeretne esélyként megélni, ha a korlátok és hiányok helyett a lehetőségek megragadásáról, az elfogadásról és önmaga megvalósításáról szeretne beszélni, ha az egyedüllét és az elszigeteltség helyett a kapcsolatot és a találkozást választja, akkor várom egy konzultációs folyamatra. 
Várom Önt szeretettel! 
H. Nagy Krisztina 
pszichológus, pár- és családterapeuta, művészetterapeuta 
Az Egyesület ingyenes részvételt biztosít a tagok számára. Érdeklődni és jelentkezni a következő e-mail címen lehet: krisztinahnagy@gmail.com
8. Darts versenyen volt a VakonDarts csapat

A Bécsi Látássérült Egyesület meghívására 2015. 02. 07-én reggel versenyre indult lelkes kis csapatunk, melynek tagjai: Moldován Eszter, Czagány Izabella, Hajdú Katalin, Katona Zsuzsanna, Balázs Gábor és Leány Ferenc. 
Csapatként első alkalommal mutattuk meg, hogy mire vagyunk képesek. Remek szervezésben, pazar hangulatban zajlottak a páros körmérkőzések. Végül egymást segítve, egymásnak drukkolva hoztuk el a kupát, amit a Hajdú Katalin- Balázs Gábor páros nyert meg; de miénk lett a 4.,5.,6. hely is. 
Nyáron mi rendezzük meg a versenyt és reméljük, hogy ezzel elindítunk egy sorozatot, melyhez több csapat is csatlakozni fog.

9. Látássérült munkavállalókat keres a Láthatatlan Kiállítás

Ha szeretnéd megváltoztatni az emberek véleményét a vakságról, a vak emberekről, 
Ha szeretnéd megmutatni a látó embereknek hogyan segíthetnek, 
Ha szeretnél egy vidám, pörgős csapatban egy jó ügyért dolgozni, 
akkor Nálunk a helyed! 

Pozíció: 
Túravezető és gyógymasszőr 

Feladatok: 
A kiállításra érkező látó vendégek kisebb csoportokban való túravezetése a kiállításon. 
Emellett a masszázs ellátása előre egyeztetett időpontokban, alkalmanként. 

Az álláshoz tartozó elvárások: 
Minimum középfokú végzettség 
Gyógymasszőri végzettség, gyakorlott svéd, frissítő masszázs területen 
Rugalmas munkavégzés 
Csapatszellem 
Ápolt megjelenés 
Kiváló kommunikációs képesség 
Angol nyelvtudás előny, de nem feltétel 

Amit kínálunk: 
Stabil háttér 
Lendületes együttműködő csapat 
Családias légkör 

Munkavégzés helye: 
Budapest, II.kerület 

Jelentkezés az állásra: 
Szeretnénk felhívni a figyelmedet, hogy a pozíciót látássérült, vak munkavállalók számára írtuk ki. 
Várjuk magyar nyelvű önéletrajzod masszőri végzettséget igazoló dokumentummal az info@lathatatlan.hu e-mailcímen. 
Amennyiben rendelkezel új komplex orvosi vizsgálattal, kérjük annak másolatát vagy a kapott kategóriád ( például D) írd bele, vagy csatold önéletrajzodhoz. 

A Láthatatlan Kiállítás egy különleges, interaktív utazás egy láthatatlan világba, ahol teljes sötétségben próbálhatsz meg eligazodni csupán a tapintás a hangok és az illatok nyomán. 
Bízz vakon!

10. Farsangi bál a ceglédi kistérségben

A CEGLÉD ÉS TÉRSÉGE LÁTÁSSÉRÜLTJEINEK EGYESÜLETE SZERETETTEL MEGHÍVJA ÖNT ÉS KEDVES CSALÁDJÁT 

2015. FEBRUÁR 19-ÉN (CSÜTÖRTÖKÖN) 10-14 ÓRÁIG TARTANDÓ FARSANGI BÁLJÁRA. 

A TALPALÁVALÓRÓL BERTA ANDRÁS SORSTÁRSUNK GONDOSKODIK. 

KÉRJÜK KEDVES TAGJAINKAT, HOGY AMENNYIBEN MÓDJUKBAN ÁLL, A RENDEZVÉNYHEZ EGY ÜVEG ÜDÍTŐVEL VAGY EGY TÁNYÉR SÜTEMÉNNYEL JÁRULJANAK HOZZÁ. 

A BÁL HELYSZÍNE: 
2700 CEGLÉD, ALKOTMÁNY U. 11. �NAGYTEREM� 

TELEFONSZÁM: 70-773-40-44 
NAGY EMESE S.K. ELNÖK

11. Kossuth emléknap

Tisztelt Tagtársak! 

"Kossuth Emléknap" 
A VGYHE keretében működő Nosztalgia Klub 2015. március. 14-én Nemzeti Ünnepünk alkalmából és az 1848-49-es események nyomában emléktúrát szervez Ceglédre. 
Találkozó: 2015. március. 14-én (szombat) 7.30 perckor a Zugló vasútállomáson. A vonat 7.55-kor indul és 9.10-kor van Cegléden. 
Részvételi díj: 2000 Ft/fő, amely tartalmazza az ebédet és az útiköltséget oda-vissza. 
Programtervezet: Találkozó a Cegléd és Térsége Látássérült Egyesületének munka társaival az állomáson, majd pedig ismertető Ceglédről, történelmi séta, városi műemlékek megtekintése (Kossuth erkély, Kossuth szobor, ahol koszorúzás történik, Kossuth Múzeum). Ebéd körülbelül 13 óra magasságában, a Kossuth étteremben. 
A menü: gulyásleves, kenyér, túrós csusza tepertővel, ásványvíz. (1500 Ft). 
Ebéd után kb. 14 óra 30 perckor a Dob Múzeum megtekintése. Amennyiben időnk engedi, látogatást teszünk a Református templomban is. 
Ceglédről Budapestre a vonat kb. 16.45-kor indul, és 18 órára van Budapest Zugló vasútállomáson. 
Befizetési határidő: 2015. március 3. 
Befizetni lehet a VGYHE irodájában vagy pedig Bereczk Istvánné klubvezetőnél illetve Nagy Krisztinánál,a ceglédi tagok, Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesületében 2700 Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Várjuk jelentkezésüket, jó szórakozást kíván a Nosztalgia Klub Vezetősége

12. Apró hírek - programmorzsák

a, 2. Farsangi jelmezes Jótifuti Kecskeméten 

2015.02.28.-án szombaton 10.00 

Gyülekező a 0 km kőnél a városközpontban.9.30-tól 
Akiket várunk: 
nemre és korra tekintet nélkül; felkészült sportolókat és amatőröket, abszolút kezdőket, újrakezdőket, futókat, nordicosokat, családokat � gyerekestül, bringásokat (sokat...sokat...sokat... ez a kecskeméti visszhang volt...) gyalogbékákat, kerekesszékeseket, fogyatékkal élőket, rollereseket, görkorisokat és gördeszkásokat, és akik most nem is jutottak eszembe! 
Akiket nem várunk: 
mert úgysem jönnek el; most nem..., hideg van, meleg van, esik a hó, esik az eső, nem érek rá, fáj a lábam, tv-t nézek, minek... 
Amit hozz magaddal: jelmez, síp, dob, nádihegedű, trombita és mindenféle hangicsáló eszköz, s egy kis (sok) süti, fánk, forró tea, Kölyök pezsgő... amit a futás végén jókedvvel elfogyasztunk. 
Amit tudnod kell! 
- a futáson való részvétel egyetlen kritériuma: legyél jelmezben! 
- nincs nevezési díj, 
- mindenki a saját felelősségére vesz részt! 
- az útvonal nem lesz biztosítva, nincs a forgalom elől elzárva, mindenki köteles a KRESZ szabályait betartani, 
- lassú tempóban futunk, mindenkit megvárunk, 
- nem futóverseny... ahogy azt a Jótifuti eseményein megszokhattad, jöhetsz akkor is, ha nem futsz, csak szurkolni szeretnél a lelkes résztvevőknek, fotózol, vagy csak segítesz nekünk, 
- elfogadod, hogy az eseményen kép és videofelvétel készülhet rólad, s az nyilvánosság előtt megjelenhet, 
- ha van otthon még használható sportcuccod (cipők, teremcipők, tornacipők, technikai mezek, görkori, roller, sportjátékok...) hozd el magaddal, mert egyesületünk gyűjti, s rászoruló gyermekeknek eljuttatja! 
NEVEZÉSI FELTÉTELEK: 10 palacsinta/fő 
Útvonal: a 0 km kőtől elfutunk az ÉZI-ig, s onnan vissza a rajthelyre. 
Tehát egy farsangi szerpentint futunk, ami kb. 2.5 km. 

FIGYELEM!!! Idén a kicsiny gyermekek, kerekesszékesek és a görkorisok külön csoportban mennek majd, kisebb körön, ők a Szalagház Kőhíd u.-i kereszteződésénél visszafordulnak!!! (átmennek a zebrán a túloldalra) 
Itt a farsang áll a bál,a Jótifuti téged vár! 
Mindenkit szeretettel vár: Trizoli Jótifuti Egyesület Kecskemét 

Forrás: 
http://sportosan.com/


b, Wass Albert felolvasó maraton 

MEGHÍVÓ 

Szeretettel várjuk a 2015. február 20. péntek 18 órától másnap 19 óráig tartó, 
�Wass Albert felolvasó maraton 
Budapest, I. ker Attila út 67. alatti idei budai helyszínére 
A 2004. év februárjában kezdődő, évente megrendezett esemény a magyar lelkű kultúra ünnepe, amely minden megosztottság fölött áll, egységben a világ több mint afélszáz helyszínén, és nyitottan minden Wass Albertet tisztelő ember felé. 
A rendezvény díjmentes, melyen Wass Albert és más íróink, költőink művei mellett helyet kap: ének, hír, gondolat, fénykép, rajz, étel, mosoly, és minden ami a szívből jön. Kicsik és nagyok, meghívottak, jelentkezők, és az utcáról belépők maguk alakítják az eseményt felolvasással, meghallgatással, beszélgetéssel. 
A rendezvény elsődleges eseménye a felolvasás, amelyre bárki jelentkezhet. Kérjük azonban, hogy a jobb szervezés érdekében a felolvasó előre jelezze szándékát. 
Érdeklődés, jelentkezés: wa2015bp@gmail.com, 30-4920142, 70-6728505 
További információ: www.wassalbertfelolvasas.hu, wassalbert.eu 

A felolvasások között az alábbi meghívottak, események is helyet kapnak 
az időpontok hozzávetőlegesek, az események még változhatnak 
18:00 Himnusz, Székely Himnusz, megnyitó 
18:20 Czigány György 
Erdélyi emlékeim 
19:00 Kerubok énekei 
20:00 Tolcsvay Béla 
21:00 Püski István 
Vendégeink: Hosszú Enikő, Vári-Kovács Péter 
22:00 Orbán Johnny 
Ének és zene 
0:00 körkapcsolás a világ félszáz helyszínéről 
Az idők mélyéből az idők teljességébe 
1:00 Hervay Tamás 
Wass Albert világképe és a magyar hagyomány 
2:00 Dibáczi Ambrus Enikő 
A Yotengrit üzenete 
4:00 Hornok László Tiborc 
Pálosok: a magyar hagyomány és lelkiség őrzői 
4:30 Valek Tünde 
Óegyiptomi szövegek magyarul 
6:48 Napkelte köszöntése 
Adjon Isten jó napokat 
9:00 Kórus és tárogató 
Énekeljünk és gyönyörködjünk 
10:00 Grezsa Erzsébet 
Gyereksarok: Mese, játék, ének, szavalás, 
erdei szerepjáték, kicsiknek, nagyoknak, piciknek 
11:30 Czeglédi Cecília és Molnár Zsolt 
Gyöknyelv az iskolában 
Vendégeink: Simó József, Gergely Éva 
12:30 Petrás Mária és Döbrentei Kornél 
14:00 Dévai Nagy Kamilla 
és az általa alapított Krónikás Zenede 
15:00 Lux Ádám 
’A funtineli boszorkány’ színdarabból 
15:30 Takaró Mihály 
Wass Albertről, Wass Alberttől 
16:00 Sinkovits-Vitay András : Az én hazám 
19:00 Üzenet haza, Szózat, zárás 
Ráadás 

c, Lehár Ferenc-Victor Léon-Leo Stein: A víg özvegy 

Nagyoperett 
Narrált és jelnyelven tolmácsolt előadás a Szegedi Nemzeti Színházban 
Jelnyelvi tolmács: Vörös Krisztina 
Narrátor: Kovács Margit 
Időpont: 2015. február 21. 15:00 

Zéta Mirkó, Pontevedro párizsi követe úgy kívánja állama zilált pénzügyeit rendezni, hogy Glavari Hannát, a dúsgazdag pontevedrói özvegyet összeházasítja egy honfitársával. A feladatra követségi titkárát, Danilovics Danilót, a vidám, mulatós balkáni arisztokratát szemeli ki, akinek évekkel korábban már lángolt a szíve Hannáért. Az özvegy megérkezik a követségi fogadásra, azonban a nagykövet terve bukni látszik, mivel Hanna és Danilo között a korábbi sérelmek miatt ellenséges a viszony. A jelenlevő diplomaták azonban hevesen udvarolnak a hölgynek. Az özvegy élvezi a helyzetet, de főleg azt, hogy Danilo féltékenyen nézi az udvarlók seregét 

Minden idők egyik legnépszerűbb operettjének zeneszerzője, Lehár Ferenc (1870-1948) Fejlődésem útja c. írásában így fogalmazta meg ars poeticáját: A zenekedvelő bécsiek felüdülést várnak az operettől a mindennapi fáradozásuk után, nem pedig mély problémákat. Azt az örömöt várják tőle, amely elfog minden jó kedélyű, ártatlan lelkű embert, ha kellemes muzsika cseng a fülébe, s annak ritmusa hasonló rezdüléseket kelt lelkében is Az operettszerző nem írhat spekulatív, lélekmarcangoló zenét; egyszerűnek, népiesnek kell maradnia. Ez bizony nehéz  nehezebb, mint általában hinnők. Nem szabad többet akarnia, mint azt, hogy operettszerző legyen, ám óvakodnia kell a banalitástól és nem szabad csorbát ejtenie muzsikusi méltóságán. 

Forrás: 
http://www.szinhaz.szeged.hu/sznsz/szindarab/lehar-ferenc-victor-leon-leo-stein-vig-ozvegy 

d, Idegenvezetői Világnap 2015 február 19-22. 

A gondolat 30, a tett 25, a szervező 165 éves! 
E hármas jubileum jegyében kerül megrendezésre fővárosunkban az Idegenvezetői Világnap. 
Az esemény keretében, a 165 éves Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara támogatásával, a BKIK Idegenvezetői Továbbképző Központja szervezésében, a Budapesti Vállalkozásfejlesztési Közalapítvány társszervezésében budapesti idegenvezetők mutatják be a főváros nevezetességeit és történelmi értékeit az érdeklődők számára. A részvétel a programok nagy többségén ingyenes. 
A vasárnapi központi események helyszíne ezúttal is a Bálna Bevásárlóközpont lesz. (http://www.balnabudapest.hu) 
Innen indulnak a térítésmentesen, de előzetes regisztrációval igénybe vehető Városnéző autóbuszok, hajók, valamint a kerekesszékkel közlekedők számára szervezett, speciális mikrobuszos túrák. 
A Bálnában kiállítással és kézműves bemutatóval, vásárral és a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara termelői kóstolójával is várjuk az érdeklődőket. A helyszín akadálymentes. 
A gyalogos városnézések, tematikus séták a város különböző pontjairól indulnak, sok különlegességgel, épületbejárással, meglepetésekkel. A buszos, hajós és villamosos túrákra a www.bkik.hu honlapon regisztráció útján lehet jelentkezni. 

Mikrobuszos túrák mozgáskorlátozott emberek részére 
2015. február 22. vasárnap 
A mikrobuszos túrák iránt érdeklők a vezetést térítés mentesen, de csak előzetes regisztrációt követően vehetik igénybe. Február 17-ig lehet jelentkezni, illetve érdeklődni 
Caesar Gábornénál az international@meosz.hu Email címen, vagy a 1-250-8013-as telefonszámon. 

A Világnap programjait a szervezés előrehaladtával folyamatosan jelenítik meg a BKIK honlapján: 
www.bkik.hu. Kérjük, figyeljék az újdonságokat, pontosításokat, változásokat. 

Forrás: 
http://meosz.hu/doc/idegenvezeto_vilagnap_2015.pdf 

e, Bűnmegelőzési tanácsok a Biztonságosabb Internet Napja alkalmából 

2015. február 10-e a Biztonságosabb Internet Napja. Ez a nap egy Európai Uniós kezdeményezés, amelyet mára már a világ számos országában megtartanak, többek között Magyarországon is. A kampány célja, hogy felhívja a szélesebb közönség, ezen belül is elsősorban a fiatalok és gyermekek figyelmét a mobiltelefonok és online technológiák, közösségi oldalak tudatosabb és biztonságosabb használatára. 

Ebből az alkalomból szeretnénk néhány hasznos tanáccsal szolgálni: 
Általános szabályok 

· minél személytelenebb elérhetőséget adjon meg (csak e-mail címet, vagy csak mobiltelefonszámot,) 

· mindig más regisztrációs nevet és jelszót használjon a különböző oldalakra történő bejelentkezéskor 

· ne használjon olyan regisztrációs nevet, ami a valós nevével megegyezik, vagy hasonlít ahhoz 

· Internet kávézóban, vagy wifi pontról lehetőleg ne intézzen személyes ügyeket, ha teheti, a leveleit se Internet kávézóban olvasdsa el 

· kerülje az internetes fizetést 

· ne higgyen el feltétlenül mindent, amit az interneten olvas 


Chatelés 

· ha valaki durva stílusban kommunikál, erőszakoskodik, fenyeget, zárja be azonnal a beszélgetést 

· ne hagyja a számítógépét őrizetlenül, amikor nyilvános chatre van bejelentkezve 

· személyes kérdésekre lehetőleg ne válaszoljon 

· elérhetőségét (telefonszámot, lakcímet, stb.) soha ne adja meg idegennek 

· bankkártyája számát, jelszavát, PIN kódját soha ne adja meg senkinek 

· e-mail fiókja jelszavát soha ne adja meg senkinek 

· ne feledje: a rendőrség munkatársai soha nem keresik chaten! 


Regisztrálás 

  csak a feltétlenül szükséges mezőket töltse ki 

  minél személytelenebb elérhetőséget adjon meg 
E-mailezés 

· az ismeretlen feladótól érkező levelet soha ne nyisson meg 

· a bankoktól kapott levelekre ne válaszoljon, ha kérnek adatokat, ne adja meg, inkább személyesen intézze el a banknál 

· levélben se adja meg elérhetőségeit! 


Társasági oldalak használata 

· ne tegyen fel magáról figyelemfelhívó, kihívó képet 

· csak valódi ismerősöket jelöljön meg; lehetőleg ne jelöljön meg olyanokat, akiket csak látásból ismer 

· az elérhetőségeknél a lehető legkevesebb személyes információt adja meg 


Fórumok 

· a személyes adatait ne adja meg 

· személyes, veszélyes, vagy törvénysértő tartalmat ne tegyenközzé! 


Internetes fizetés, netbank 

· mindig győződjön meg arról, hogy a netbankos vagy fizetős oldal valódi-e, és valóban az a cég az üzemeltetője, akinek fizetni, utalni szeretne 

· a jelszót, ellenőrzőszót soha ne árulja el másnak, és lehetőleg ne a tárcájában, mobiltelefonjában vagy a táskájában őrizze 

· a bankszámlaszámát, kártyaszámát soha ne adja meg olyan mezőbe, ahol ezt nem kérik (nincs csillaggal jelölve) 

· ne feledd: az Interneten a bankok soha nem kérik a számlaszámát és jelszavát, személyes adatait 

· soha ne jelölje be a jelszó megjegyzését! 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Rendőr- Főkapitányság Bűnmegelőzési Osztálya 

f, 1200 magyar nyelvű e-könyv, amit ingyen letölthet 

Sok elektronikus könyvet (e-bookot) olvasó eszköz használója hiszi, hogy ritka kivételektől eltekintve fizetnie kell, ha magyar nyelvű könyveket szeretne elérni. Vagy a másik megoldás: az illegális letöltés. De nem csak ez a két választásotok van, ha e-könyvolvasóval rendelkeztek, vagy az okostelefonotokon, táblagépeteken olvasgatnátok: a Magyar Elektronikus Könyvtár oldalán több mint 1200 e-könyvet érhettek el közvetlenül, ingyen, és teljesen legálisan. 

Persze mit sem ér ez a bőséges választék, ha nem lehet hatékonyan keresgélni benne. Ebben segít a Papírontúl blog listája, amelyben kulcsszavakra keresve böngészhettek. Így mindenki gyorsan rálelhet kedvenc írója műveire, vagy kedvenc regényére. A könyvek listáját a linkre kattintva érheti el. 
http://blog.papirontul.hu/e-konyv-adatbazis/ 

Forrás: 
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/1200-magyar-nyelvu-e-konyv-amit-ingyen-letolthetsz/ 

g, Mennyire biztonságos az internetes bankolás? 

Manapság már ritkán kell személyesen is bemennünk bankfiókba, hiszen utalásainkat intézhetjük otthonról is, vagy akár mobil készülékeinkről is. Annak is egyszerűen utána nézhetünk számítógépünkről, hogy éppen mennyi pénzünk van a bankban, mennyi kamatot kaptunk, mennyit fialt a pénzünk. Vagy akár azt, hogy a közmű szolgáltató a csoportos beszedési megbízással valóban annyit emelt-e le a számlánkról, amennyi az aktuális fogyasztásunk volt. A mozgásukban korlátozottakat ez különösen érinti, hiszen otthonról lehet intézni a pénzügyeket. De mennyire biztonságos ez? 
Ha betartjuk az alábbi szabályokat, akkor nagy valószínűséggel nem történhet baj. Mik ezek a szabályok? 
ˇ Mindig a bank, vagy egyéb pénzintézet hivatalos weblapját nyissuk meg. E-mailben kapott - jelszót kérő - linkre ne kattintsunk! 
ˇ Saját ismert számítógépünkről dolgozzunk! 
ˇ Amikor az internetes keresőbe beütöttük a weblap címét, a kereső sorban a cím mellett egy kis zárt lakat képe jelenik meg. Ha ez a lakat nyitva lenne, csukjuk be azt az oldalt és ne lépjünk be a jelszavunkkal. 
ˇ Feltétlenül használjunk megbízható vírusvédelmet és tűzfalat a számítógépünkön! 
ˇ Állítsunk be napi limitet, hogy ha valaki megszerezné a jelszavunkat, ne tudja leemelni az összes pénzünket! 
ˇ Használjon megfelelő biztonságú (lehetőleg kis és nagy betűk és számok kombinációját, minimum 6-8 karakterrel) és speciális jelszót. Kerülje a születésnapját, vagy mások által is ismert neveket! 
ˇ Ha bármilyen gyanúsat tapasztal pénzügyeinek intézése közben a számítógépén, azonnal lépjen ki arról a honlapról! 
A fenti tanácsok figyelembe vételével az internetes bankolás biztonságos formája a mindennapi pénzügyek intézésének. Ha kérdései lennének: 
Kapcsolat: Energiatudatos Fogyasztók Társadalmáért Egyesület (EFTE) 
www.energiatudatosfte.org, E-mail: egyesulet@energiatudatosfte.org 
Telefon: 061-212-60-28 

h, Keserű Imre: Bodyssey Testodüsszeia 

Ha épp nyitottak vagyunk, mondják, az látszik a testtartásunkon is. Mi több, ha felvesszük ezt vagy azt a pozíciót, nyitottabbnak is fogjuk érezni magunkat. Szellemes gondolat, hogy erre a jelenségre egy teljes előadás épüljön. 
Mert minek érezzük magunkat (bekötött szemmel!), ha valaki felemeli a karunkat, kinyújtja a mutatóujjunkat, és hadonászni kezd vele? Mérgesek leszünk tőle? És ha közben ez a valaki a haragos Poszeidón szövegét mondja hangosan a hátunk mögött? Egy kicsit Poszeidónná változunk? Keserű Imre projektjében ezzel játszik. Mert a bekötött szemű "néző" itt nem kívülre "néz", hanem belülre: és egy elképzelt, narrációval és testi kontaktus útján megidézett történetet "lát". Ami az érintést illeti: ahogy a rendező mondja, "azért ne aggódjunk, de ne is reménykedjünk": ez a testiség nem intenzívebb, mint egy közepes erősségű masszázs. Ez a színház arra kínál választ, hogy miként lehet egyforma színházi élményt nyújtani vakoknak és látóknak: mert most egyenlő esélyekkel indulunk. 
Hogy miért épp az Odüsszeia? Hiszen a módszer, a színházi és terápiás nyelv itt jóval hangsúlyosabb, mint maga a történet. Persze kézenfekvő a lelki bolyongás, a belső utazás magyarázata. Az igazán erős élményt mégsem az Odüsszeia története jelenti, nem fogunk rögtön egyes szám első személyben azonosulni a ránk osztott, mitikus szerepekkel. A KIMI (Keleti István Művészeti Iskola) projektjének ereje a színházi tréningek energiáját idézi meg. És egyedül vagyunk a sötétben. Értsd jól: ebben a színházban fogdosnak. Megfognak, megérintenek. 
Várunk titeket 21-én a szokásos három időpontban: 19.00, 20.30 és 22.00 
Regisztráljatok az info@bodyssey.hu e-mail címen és gyertek! 
Helyszín: 
Keleti István Alapfokú Művészeti Iskola és Művészeti Szakközépiskola 
Budapest 1068, Szondi utca 83 - 85. 

Forrás: 
http://magyarnarancs.hu/szinhaz2/keseru-imre-bodyssey-testodusszeia-90381 

i, A siker négy lábon érkezik - képességfejlesztés terápiás kutya közreműködésével 

A kutya kedvéért a gyermekek együttműködőbbek. Bátorságot merítenek bundás barátaiktól, nekik köszönhetően olyan dolgokat is megtesznek örömmel, melyekre már sokan úgy gondolták, nem lesznek képesek sem fizikailag, sem pedig szellemileg. 

A fejlesztésbe bevont terápiás kutyáknak köszönhetően olyan csodáknak lehetünk részesei, melyek egy életre meghatározzák egy gyermek fejlődésének irányát és ütemét. A terápiás fejlesztések során a változás szemmel látható. A koordináltabb mozgás, járni- és beszélni tanulás, a társas viselkedési normák megértése és betartása, az értelmi- és érzelmi intelligencia fejlődése, a rég elveszített, vagy ki sem alakult motiváció és sorolhatnánk. 

A kutya fontos a gyermek személyiségfejlődésében. Kedvező hatással van a gyermek szociális és érzelmi fejlődésére, a kutyával való interakciók elősegítik a helyes társas viselkedés elsajátítását, így javítják a gyermek közösségbe való beilleszkedésének készségét. Stresszhelyzetben érzelmi támaszként használhatják a kutyát. A kutyával való rendszeres kapcsolat segíti a gyermek identitásfejlődését és a társas kapcsolatok elsajátítását. A kutya társaságában felnövő gyermek nyitottabb, kommunikatívabb, talpraesettebb felnőtté válhat, aki barátságosan és megértően közeledik majd embertársai felé. 

A kutya képes ráhangolódni az emberre, átvenni a hangulatát, figyelni rá, olyannyira, hogy az már vigasztaló lehet egy szomorú egyén számára. A kutyával való terápiás foglalkozás növeli, erősíti az egyének társas viselkedésre való törekvését. A terápiás és fejlesztő foglalkozások során sikerrel alkalmazhatók a terápiás kutyák számos területen. 

Az eredmények azt mutatják, hogy a kutya - mint motiváló ágens, mint szociális facilitátor - elősegíti a sérült személyek figyelmének fókuszálás a fejlesztő feladatra, s a terapeutával való intenzívebb együttműködésre motiválja őket. 

Forrás: 
http://www.amarqt.com 

j, Közhely élet-disco 

2015. február 21. 20:00 Trafó Kortárs Művészetek Háza 
A Tünet Együttes Közhely élet-disco című előadását 2015. február 21 én közönségünk látássérült tagjai számára akadálymentesített formában játsszuk a Trafó Kortárs Művészek Házában. 
Az előadáshoz tartozó hangos meghívót, bevezető narrációt itt hallgathatod meg: 
https://www.youtube.com/watch?v=mmo0Zhl1saA 
Az előadás alatt a narrációt egy készülék segítségével, fülhallgatón keresztül hallgathatjátok. Az eszközök limitált számban állnak rendelkezésre, ezért kérjük, hogy részvételi szándékodat minél előbb jelezd az alábbi elérhetőségeken: 
Jobbágy Bernadett: onop02@gmail.com / +36 30 864 0098 
Kedvezményes jegyárak: 
látássérült vendégeinknek 1400 Ft, kísérőiknek 1600 Ft 
Közönségünk látássérült tagjai és kísérőik az előadás előtt 18:45-től színpadbejáráson vehetnek részt. 
Az est menete: 
18:30 érkezés, találkozó a ruhatár előtt 
18:45 színpadbejárás 
19:15 a színpadbejárást követően lesz idő a mosdók és a büfé meglátogatására 
19:45 készülékek és fülhallgatók kiosztása, üzembe helyezése 
20:00 előadás 
Az előadás után várunk szeretettel élménymegosztásra, tapasztalatcserére. 
Amennyiben szeretnél jönni, de a színházba való eljutás gondot okoz, kérlek, jelezd a fenti elérhetőségeken, és megpróbálunk segíteni. 
A Közhely élet-disco próbafolyamatának egy része a próbateremben, a másik köztereken, például a Moszkva téren folyt. Az alkotók alaposan megfigyelték a tereket, az ott megforduló embereket. Az előadás egypercnyi köztéri szemlélődés megnyújtott, elmélyített, magunkra vonatkoztatott olvasata. Az öt szereplő személyes története úgy mixelődik össze a járókelők történeteivel, ahogy egy DJ keveri a hangsávokat. 

k, Budapesti Halfesztivál 

Idén harmadik alkalommal lesz a halaké a főszerep a Budapesti Halfesztiválon, ami ezúttal a Vajdahunyadvárban kerül megrendezésre február 19-től 22-ig. Ez az a hely ahol a tradicionális és a rendhagyó, magyar és a nemzetközi konyhák együtt ünneplik a halat és a belőle készülő ételeket. Európa legnagyobb halfesztiválján az egyik hangulatfelelős Dévényi Tibi bácsi lesz, aki ellátogat hozzánk február 19-én a jól ismert pöttyös labdájával és együtt bulizunk egy hatalmasat. Halsátor, óriásbogrács, INGYENES belépés és FERGETEGES RETRO BULI várja a látogatókat. 
FONTOS! Letölthető kuponok 
Mint minden évben, idén is, torkoskodjuk a Budapesti Halfesztivál első napján, azaz 2015. február 19-én csütörtökön! Kiemelt kiállítóink kínálják 50%-os kedvezménnyel termékeiket. Nincs más dolgotok, mint letölteni és kinyomtatni az általatok kiválasztott kuponokat és beváltani azokat a fesztiválon! 

Forrás: 
http://www.budapestihalfesztival.hu/letoltheto_kuponok.php 

l, A legkisebb tornateremtől a MÜPÁ-ig 

Az ország egyetlen integrált színháza előtt nincsenek akadályok 
A zsirai otthon lakói lebontják az akadályokat épek és a fogyatékkal élők között a színház erejével. Ismerjék meg őket! 
Ami Zsirán, a Fogyatékosok Otthonában zajlik, szinte felfoghatatlan a szó legpozitívabb értelmében. Az a lelkesedés és munkabírás, amivel az otthon lakói egészestés színdarabokat és kabaréjeleneteket visznek színre, emberfeletti. Amikor ide látogattunk, nem is tudtuk igazán felmérni, hogy mekkora ez a vállalás, csak annyi információnk volt, hogy itt működik egy társulat. 
Szalai Péternével, Gittával való beszélgetésünk azonban rávilágított arra, hogy ez a színitársulat nemcsak különleges, de az országban egyedülálló is. Elég, ha csak annyit írok: Gitta mentálhigiénés szakember, a társulat vezetője és rendező asszisztens is. Olvasson tovább! 
http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/zsira_fogyatekosok_otthona_komisz_deszka_integralt_szinhaz
Összeállította és szerkesztette: Czagány Izabella, Mészáros Gyöngyi, Susovich Erika, Leány Ferenc
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A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00 
Csütörtök: 08:00-17:00 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
