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1. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 

A jelentkezési határidő: folyamatos

2. Frissítő és Gyógymasszázs szolgáltatás

A VGYKE látássérült gyógymasszőr munkatársai már a Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat (1074. Bp. Csengery u. 25. IV. em. 410.) újonnan megnyitott helyiségében is várják a frissülni, gyógyulni vágyó vendégeket. 

2015. február 15.-ig kedvezményes masszírozásra és bérletvásárlásra biztosítunk lehetőséget. 
Masszázs ára: 30 perc 2.000.- Ft / alkalom 
Masszázs bérlet: 10.000.- Ft / 5 +1 alkalom gratis 

Nyitvatartás: 
Hétfő: 8:00 - 16:00 
Szerda: 8:00 - 14:00 
Péntek: 8:00 - 14:00 

Időpont egyeztetés: 
Kis Erika vagy Págány Noémi 
mob.: +36 70 77 33 988 

VGYKE tagoknak az árak változatlanok!

3. Februárban beindul az Olvasó-sarok

Emlékszel mi volt az utolsó könyv, ami nagy hatással volt rád? 
Mi tetszett benne? 

Mindannyiunknak vannak életünket meghatározó, befolyásoló impulzusai. 
Emberek, tájak, átélt pillanatok - és szerencsére még nem ment ki a divatból a könyv olvasás sem! 
Van, hogy esztétikai élményt adnak, mert a nyelvezetük szép, vagy mert a tájak, ahová elkalauzolnak, varázslatosak - és mert a képzeletünk segítségével eltűnik az idő és a hely korlátja, és egyszerre minden lehetségessé válik. Könnyen benne találhatjuk magunkat a történések sodrásában, azonosulva vagy rokonszenvet érezve valamelyik szereplővel. 
Vannak beavató könyvek is, amik épp jó időben érkeznek, hogy mondanivalójukkal alakítsák személyiségünket, értékrendünket. 

Bárhogyan is, ha nagy hatással van ránk egy könyv, az emlékezetes marad, szívesen ajánljuk, osztjuk meg másokkal. 

Ez adta az ötletet, hogy meghívjunk Benneteket induló OLVASÓ-SAROK programunkra, ahol tartalmas, értékes könyvek mentén 1-1 témáról beszélgetünk. 

A program 2015. február 26-án, csütörtökön indul, 17.30 órától. Várhatóan havonta találkozunk 1-1 új könyv és téma feldolgozására. 
A helyszín: Budapest, Hermina út 57. 

Az első könyvünk Erich Fromm: A szeretet művészete! 

Kérjük, jelezd részvételi szándékodat! Az alábbi e-mail címen: 
acdc@vgyke.com 
Továbbá, ha a könyv beszerzésével kapcsolatban kérdésed van szintén írj nekünk! 
Az olvasó sarok programunk 500FT alkalmanként!

4. Meghívó a mentorszülők programjára

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi regionális Egyesülete szeretettel meghívja Önt a látássérült (látássérültként) gyermeket nevelő mentorszülők hálózatának tapasztalatcserélő workshopjára. 

Helyszín: 1146 Budapest, Hermina út 57. CSERF-S �nagyterem�. 
Időpont: 2015. február 10. kedd 9:00 - 13:00 
Előadó: Steinbach Éva, Keszerice Jolán, Vámos Magdolna 

Szervezet: Down Alapítvány (Down dadaprogram) 
Téma: A down dada hálózat kialakulása, a hálózat építés tapasztalatai, down dadák képzésének elemei, az alapítvány és a hálózat jó gyakorlatai, a két hálózat kapcsolódási lehetőségei, a szülősegítés és a mentorálás alapvetései. 
Szeretettel várunk minden szülőt, nagyszülőt, szakembert, érintetteket és érdeklődőket! 

Tisztelettel 
Veres Katalin 
A látássérült mentorszülő hálózat koordinátora

5. MEGHÍVÓ Sikeres látássérültek sorozat

Az ACDC „Találd meg a helyed!” program Sikeres látássérülteket bemutató sorozatának következő vendége Tóthné Dr. Udvardi Katalin, aki férjével közösen megalapította a ma is működő Shetland UK nyelviskolát, még 1992-ben. 
Katalin így ír magáról: 
2002-től kizárólag a nyelviskolában dolgozom: oktatási igazgatóként irányítom az intézmény szakmai munkáját, de a tanítást azóta sem hagytam abba. 
Férjhez mentem, és egy fiú és egy lány gyermekem született. Gyermekeink felnőttek és a saját útjukat járják. Férjem és gyermekeim nem látássérültek. 
Szabadidőmben sokat utazunk, hobbim az irodalom. Amikor csak tehetem, olvasok. 

Gyertek el és kérdezzetek Katalintól személyesen, sikereiről, karrierjéről! Életútja bárki számára érdekes és izgalmas lehet! 

A program időpontja: 2015. Február 12. Csütörtök este 17.30 órától 
Helyszín: Budapest, Hermina út 57. 

Sok szeretettel és forró teával várunk minden kedves érdeklődőt! 
Regisztrálj az alábbi E-mail címen, hogy biztosítsd helyed a programon: 
acdc@vgyke.com
6. Pályázat - Könnyebb út a munkába

A gépjármű szerzési és átalakítási támogatás igénylése 

A támogatás iránti igényt a lakóhely szerint illetékes Szociális és Gyámhivatalhoz kell benyújtani. 
Benyújtási határidő 2015: 
tárgyév március 31-éig benyújtott kérelmek esetén a tárgyév június 15-éig, 
tárgyév szeptember 30-áig benyújtott kérelmek esetén a tárgyév december 15-éig kell a Szociális és Gyámhivataloknak a döntést meghozniuk. 
A Szociális és Gyámhivatalok Előnyben részesítik azon személyeket, akik 

· keresőtevékenységet folytat, 

· tanulói jogviszonyban áll, 

· 14 éven aluli gyermeket egyedülállóként neveli, 

· honvédelmi kötelezettség teljesítése során, azzal összefüggésben vált súlyos mozgáskorlátozottá. 


Jogosultak köre: 

· 18 év alatti értelmi fogyatékos, autista, látási fogyatékos, valamint hallási fogyatékos gyermekek esetében a magasabb összegű családi pótlékban részesülők szintén igényelhetik a támogatást. 

· 18 év felett súlyos mozgáskorlátozott személyek, értelmi fogyatékosok, autisták, látás-, valamint hallási fogyatékosok jogosultak a támogatásra. 

Jogosultság megállapítása: 

  FOT határozat 

  hatályos szakhatósági állásfoglalás 

  vakok személyi járadéka 

  vagy a szakértői szerv által a közlekedőképesség minősítéséről kiadott, állapotot igazoló határozat 

2015. január 1-jével a rehabilitációs szakigazgatási szerv a közlekedőlépesség vizsgálatát a gépjárműadó-mentességre való jogosultság igazolásához a települési önkormányzat (a fővárosban a fővárosi kerületi önkormányzat) jegyzőjének megkeresésére végzi el. 

A támogatás felhasználása: 
Új gépjármű esetén 900.000 Ft állami támogatással kötelező önerő 125.000 Ft 
Suzuki Swift 1,2 GLX, 
Suzuki S-Cross és 
Suzuki SX4 típusú gépjárműveket vásárolhatnak. 

példa új autó vásárlása esetén: 
Állami támogatás:900 000 Ft 
Önerő:125 000 Ft 
Finanszírozott összeg:1 731 000 Ft 
Utolsó emelt törlesztő részlet:1 366 000 Ft 
Futamidő:36hó + 1 nap 
Havi törlesztő részlet:33 155 Ft 
CASCO:5 000 Ft 
THM:19,07% 
Kamat:17,34% 
A személygépkocsi szerzési támogatás igénybevételére a Széchenyi Lízing-gel megkötött kölcsönszerződés keretében van lehetőség. 
Használt gépjármű esetén � típusmegkötés nélkül � legfeljebb öt éve forgalomba helyezett gépjármű is vásárolható. használt gépjármű, három-vagy négykerekű segédmotor-kerékpár, illetve gépi meghajtású kerekesszék vásárlásához 600 ezer forint; 
Személygépkocsi átalakítási támogatásához 90 ezer forint állami támogatás biztosítható. 

A támogatás felhasználása: 
A támogatás felhasználásával, az arra kiírt pályázaton nyertes finanszírozó szervezet, a Széchenyi/Suzuki Konzorcium közreműködésével az érintettek Suzuki Swift 1,2 GLX és Suzuki SX4 típusú gépjárműveket vásárolhatnak. 
Használt gépjármű esetén � típusmegkötés nélkül � legfeljebb öt éve forgalomba helyezett gépjármű is vásárolható. 
A személygépkocsi szerzési támogatás igénybevételére a Széchenyi Bankkal megkötött kölcsönszerződés keretében van lehetőség. 

Forrás: 
http://hirkozpont.eu/index.php/bulvar/954-kerelem-gepkocsi-szerzesi-tamogatasok-igenybevetelere
7. 

7. Tájékoztató a pénzbeli és természetbeni szociális ellátásokat érintő, 2015. március 1-étől hatályos változásokról

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma Szociális Ügyekért és Társadalmi Felzárkózásért Felelős Államtitkársága által, a pénzbeli és természetbeni szociális ellátásokat érintő, 2015. március 1.-étől hatályos változásokról készült tájékoztató itt érhető el: 
http://nrszh.kormany.hu/download/f/e8/00000/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20seg%C3%A9lyez%C3%A9si%20rendszer%20v%C3%A1ltoz%C3%A1sair%C3%B3l.pdf
8. Ossza meg velünk farsangi emlékeit!

Kedves egykori királylány, boszorkány, Farkas Berci, postás bácsi...

Filmet forgatunk a gyerekkori farsangi beöltözések történetéről. A váratlan sikerekről, a fájdalmas kudarcokról és váratlan problémákról. Egyszer csak azt vettük észre, hogy a farsangi történetek sok embernek nagyon beégnek az emlékezetébe. (Az én apukám sosem bocsájtotta meg a nagymamámnak, hogy kakasnak öltöztette 1961-ben, nem pedig cowboy-nak.) 

Ha van olyan történeted, ami 1000 éve történt, vagy mostanában de valamiért nagyon emlékezetes (mert rossz volt vagy jó vagy meglepő) akkor oszd meg velünk! Ha az ovo néni nem engedte, ha kicsúfoltak, ha megnyerted a versenyt, ha mindenki annak öltözött, aminek te, ha a családod megharagudott vagy megijedt, stb. 

Jelentkezz felhívásunkra az alábbi e-mail címen: 
takaacsgabor@gmail.com 

Köszönjük szépen 

Takács Gábor

9. Lámpásaink klubrendezvényei

Kedves közösségi Tagjaink és Érdeklődők! 

Szeretettel invitálunk Benneteket és kedves kísérőiteket, februárban megrendezésre kerülő programjainkra. 
Első programunk február 11-én egy pénzügyi előadás, amelyre elfogadták meghívásunkat az Energiatudatos Fogyasztók Társadalmáért Egyesület munkatársai, akik többek között a hitelfelvétel és a mobilfizetés csapdáiról és jótékony következményeiről fognak beszélni kb 60 perces előadásukban. 
A program időpontja: február 11. szerda, 16.30 óra 

Helyszíne: 1146. Budapest, Hermina út 57. VGYKE CSERF-S Központ. 

Előzetes regisztrációitokat a terem korlátozott befogadóképessége miatt 2015.02.09. 18.00 óráig várjuk a lampas.bp13@gmail.com e-mail címen, vagy Jánosi Veronikánál a +3670-984-50-71-es telefonszámon! 

Második programunk egy filmklub, melynek keretében a Vaklárma című filmet nézzük meg. A film befejezése után mindenki elmondhatja véleményét és kialakult benyomását. 
Időpontja 2015.02.13. péntek 15.00-17.00 óra között 
Helyszíne: 1146. Budapest, Hermina út 57. VGYKE CSERF-S központ. 

Jelentkezéseiteket a terem korlátozott befogadóképessége miatt 2015.02.12-én 18.00 óráig várjuk a fent már megjelölt elérhetőségek valamelyikén. 

Következő programunk a havi klub, melynek témája a farsang. Tervezünk egy kisebb játékot és ismertetést a farsangi szokásokról, hagyományokról. 
Időpontja: 2015.02.17. kedd 14.30-17.30 
Helyszíne: 1146. Budapest, Hermina út 57. VGYKE CSERF-S Központ 
Jelentkezéseiteket 2015.02.13-án18.00 óráig várjuk a fent már említett telefonszámon, vagy e-mail címen. 

A megjelenésetekre feltétlenül számítunk! 
Zugló és a XIII. kerület Lámpásai 
Jánosi Veronika 
Eleki Abigél 
Krayné Faragó Zsuzsanna

10. Farsangi bál a ceglédi kistérségben

A CEGLÉD ÉS TÉRSÉGE LÁTÁSSÉRÜLTJEINEK EGYESÜLETE SZERETETTEL MEGHÍVJA ÖNT ÉS KEDVES CSALÁDJÁT 

2015. FEBRUÁR 19-ÉN (CSÜTÖRTÖKÖN) 10-14 ÓRÁIG TARTANDÓ FARSANGI BÁLJÁRA. 

A TALPALÁVALÓRÓL BERTA ANDRÁS SORSTÁRSUNK GONDOSKODIK. 

KÉRJÜK KEDVES TAGJAINKAT, HOGY AMENNYIBEN MÓDJUKBAN ÁLL, A RENDEZVÉNYHEZ EGY ÜVEG ÜDÍTŐVEL VAGY EGY TÁNYÉR SÜTEMÉNNYEL JÁRULJANAK HOZZÁ. 

A BÁL HELYSZÍNE: 
2700 CEGLÉD, ALKOTMÁNY U. 11. �NAGYTEREM� 

TELEFONSZÁM: 70-773-40-44 
NAGY EMESE S.K. ELNÖK

11. BULÁKE CSALÁDI NAP

2014. február 14. LÁSS SZÍVVEL! - Érzékenyítő Családi Nap 

Minden, ami a látássérültekkel kapcsolatos 
10:00-13:00 TAPINTHATÓ KIÁLLÍTÁS tárlatvezetővel a fenti kisteremben, a Kézzelfogható Alapítvány által 
10:00 AGÁRDI SZILVIA koncert és előadás 
10:30 ILLATFELISMERŐ, TAPINTHATÓ, ESZKÖZBEMUTATÓK, ELŐADÁSOK, HAJTOGATÓ JÁTÉKOK várják a kicsiket és nagyokat a BULÁKE szervezésében 
11:30 KUTYÁS BEMUTATÓ ÉS INTERAKTÍV, JÁTÉKOS FELADATOK a Baráthegyi Vakvezető és Segítő Kutya Iskola Alapítvány közreműködésével 
12:30-13:00 ZUMBABEMUTATÓ Tószegi László vezetésével és látássérült növendékeivel 
13:00 WESZELY ERNŐ eMeRTon-dijas zongora- és harmonikaművész előadása 
Városi Ifjúsági Klub Budaörs, Károly kir. u. 3. 23/788-868, www.ifildub.hu
12. Bemutatkozik a LÁSS! Egyesület

A Látássérültek Szabadidős Sportegyesülete (LÁSS) 2006-ban alakult, amelynek látássérült és látó tagjai folyamatosan bővülő, sokszínű sportprogramokon vehetnek részt. 
Célunk, hogy a látássérült emberek széles rétegeivel ismertessük meg a mozgás örömét, és hogy számukra minél többféle sportágat elérhetővé tegyünk. Az érdeklődők minden héten számos sportprogramból választhatnak (jóga, hastánc, falmászás, futás, vakfoci, aerobic, jégkorcsolya). Emellett sí- és vitorlástáborokat szervezünk, tandem biciklivel vagy gyalog túrázunk, azonban a legfontosabbnak tartjuk, hogy az egyesület tagjaitól érkező igényekre megoldást találjunk. Így jutottunk el többek között evezni, vitorlázni, sárkányhajózni, vitorlázó repülni és siklóernyőzni. 

Rendszeres programjaink: 

· A Látássérültek Szabadidős Sportegyesületének közösségi helyiségében (1062 Budapest, Andrássy út 76. Fszt/4.) hétfőnként 17:30-19:00 óra között tapasztalt oktatók tartanak gerincjógát klasszikus hatha jóga elemekkel gazdagítva. Az órákhoz bárki csatlakozhat nemtől, kortól, edzettségi állapottól függetlenül. 
Érdeklődni,további részletes információt kérni Németh Orsolyától lehet a 
nemeth.orsi@chello.hu e-mail címen. 

· Keddenként a hölgyeket hastánc órára csábítjuk. Ha érdekel, hogyan végezhető vakon ez a különleges sport, csatlakozz egy vidám csapathoz este 18:00-19:30 óra között az egyesület közösségi helyiségében. Érdeklődni Chmelik Boglárkánál lehet a 
c.boglarka@gmail.com e-mail címen. 

· Aki extrémebb kalandokat keres, kedd délután csatlakozzon a falmászók lelkes csapatához. A programot külső helyszínen tartjuk. Részletek Ócsvári Árontól kérhetők az 
Oaron1@gmail.com e-mail címen. 

· 8 éve állandó programunk a futó edzés minden szerdán a Margit szigeten Tavaszi-őszi szezonban. A programot márciustól június végéig, majd szeptembertől november végéig tartjuk. Bővebb információ az 
info@lassegyesulet.hu e-mail címen kérhető. 

· Szerdánként 17:30-18:30 óra között pilátesz órát tartunk közösségi helyiségünkben. Ha közel áll hozzád ez a sport, ne habozz csatlakozni az órákhoz. Ha nem tudod, miről is van szó, érdeklődj Pálinkás Anettnál a 
palinkas.anett@gmail.com e-mail címen. 

· Amíg a szezon engedi, rendszeresen járunk korcsolyázni a Városligeti Műjég pályára szerda esténként. A helyszínen lehetőség van korcsolyát bérelni, így ez ne szegje kedvét senkinek. A program szervezője Balogh Zsolt, akitől a 
zsolti@elektro-b.hu e-mail címen kérhető további információ. 

· Októberben indult legújabb programunk, aerobic órát tartunk minden pénteken 18:15-19:15 óra között az egyesület közösségi helyiségében. Bárki csatlakozhat, aki szeretné kipróbálni ezt a sportágat. Kérdéseitekkel Velegi Dorottyát keressétek a 
dorottya.velegi@gmail.com e-mail címen, vagy a +36/30 912-1263 telefonszámon. 

· Péntekenként 17:00-19:00 óra között tartja edzését az ország egyetlen vakfoci csapata. Ha kíváncsi vagy, miként vált elérhetővé látássérültek számára is ez a népszerű sportág, gyere el a Mom Sportközpontba, nézd meg, próbáld ki. 
Érdeklődni Szeli Emíliánál tudtok a 
Szeli.emilia@lassegyesulet.hu e-mail címen. 

· Rendszeres programjaink mellett számos programot hirdetünk meg az egyesület levelező listáján, amire a 
www.lassegyesulet.hu Oldalon keresztül tudtok feliratkozni. Ha szeretsz bringázni, kirándulni, futni, érdekelnek vidéki programjaink, vagy olyan extrém kalandokra vágysz, hogy síelj, vitorlázz, mindenképp iratkozz fel. Ezek mind 2015-ös tervek, de ennél sokkal több program vár ránk, amiről a levelező listán keresztül tudsz leggyorsabban tájékozódni. 

Ha az egyesülettel, programokkal kapcsolatban bármilyen kérdésetek merül fel, írjatok bátran a Forgacs.szabolcs@lassegyesulet.hu 
Vagy az info@lassegyesulet.hu e-mail cím valamelyikére. Bízom benne, hogy hamarosan találkozunk valamelyik programunkon. 

Forgács Szabolcs

13. Kérdőív egy jelentős kutatáshoz

A fogyatékossággal élő gyermeket nevelő nők munkaerő-piaci helyzetének javítása a célja annak a programnak, amelyet a Motiváció Alapítvány és a JÓL-LÉT Alapítvány közösen indított 2014. szeptemberben, NÓRA-TÁMASZPONT címmel. 
A program keretében a megvalósító alapítványok módszertanára épülő, a fogyatékos gyermeket nevelő nők speciális élethelyzetéhez igazított munkaerő-piaci szolgáltatási modell kidolgozása valósul meg. Ennek előzményeként egy országos hatókörű felmérést végzünk az érintettek munkaerő-piaci helyzetéről, a munkavállalást a munkaerő-piaci, családi és intézményi irányból meghatározó tényezőkről. A kutatás hiánypótló a jelenlegi magyarországi viszonylatban, hiszen átfogó, a fogyatékosság több típusát is integráló megközelítésű felmérés nem készült, ennek a célcsoportnak a munkaerő-piaci helyzete feltáratlan. 
A kutatásunk eredményeit éppen ezért a szakmai szervezetek számára is átadjuk, ezen túl pedig törekszünk a fogyatékos ügy és a női munkavállalás szakmapolitikai integrációjának elősegítésére. 
Az alábbi linken elérhető kutatási kérdőívünket kérjük, hogy továbbítsák a fogyatékossággal élő gyermeket nevelő nők számára, ezzel is segítve munkánkat. 
A kérdőív az alábbi linken érhető el: 
http://goo.gl/forms/ooeKcSEpxb 
További tájékoztatást kérhet a következő telefonszámon: 
06-70-337-1544

14. VAGYOK 2015

A Székesfehérvári Első Lions Club idén is megrendezi immár hetedik alkalommal a Vakok és Gyengénlátók Országos Kulturális és Művészeti Találkozóját a "VAGYOK 2015" rendezvényt. 
A találkozó időpontja: 2015. április 18. 
A találkozó helyszíne: ALCOA- KÖFÉM Oktatási és Közművelődési Klubház (8000 Székesfehérvár, Verseci u. 1-15.) 
Szeretnénk, ha idén is sokan eljönnének, ezért kérjük, hogy a "Nevezési lapot" kitöltve, minél előbb juttassák el nekünk az alábbi elérhetőség egyikére: 
e-mail: vagyokrendezveny@gmail.com 
levél: Ságiné Farkas Gyöngyi (8000 Székesfehérvár, Ligetsor 9. 3/7.) 
A nevezési lapokat 2015. február 28-ig kérjük megküldeni. 
A rendezvénnyel kapcsolatban a +36-30-668-4318 telefonon kaphatnak bővebb felvilágosítást.

15. Változások 2015. január 1-jétől a telefonos ügyintézésben

A telefonos ügyintézéshez szükséges ügyfélazonosító-számot már nem csak a TEL elnevezésű nyomtatványon lehet igényelni, hanem a 2014-es évre vonatkozó személyi jövedelemadó bevallás -1453, 1453NY, 1453ADÓNYILATKOZAT- benyújtásával egyidejűleg is kérelmezhető a PIN kód megképzése. Továbbá, az év elejétől országos illetékesség keretében - a NAV bármelyik ügyfélszolgálatán - kezdeményezhető az Ügyfél tájékoztató és Ügyintéző Rendszer (ÜCC) használatához szükséges ügyfélazonosító-számmal kapcsolatos ügyintézés. 
Az igénylési folyamattal kapcsolatban további hasznos információkat találhat a 33. számú információs füzetünkben, mely az adóhatóság telefonos ügyintéző rendszeréről nyújt részletes tájékoztatást. 

Szintén az év elejétől számos új ügytípussal bővült a telefonon keresztül intézhető adóügyek köre, melynek ÜCC rendszer általi intézésére akkor válik jogosulttá, ha rendelkezik ügyfélazonosító-számmal. 
Amennyiben már igényelt PIN kódot, a következő ügyek intézését kezdeményezheti (a vastagon szedett részek jelölik a 2015. január 1-jével hatályba lépett új intézhető ügyek körét): 
1. az adózó - állami adóhatóságnál nyilvántartott törzsadataira vonatkozó - egyedi bejelentéseivel, változás-bejelentéseivel kapcsolatos eljárás, 
2. adóazonosító jelről igazolás kiállítás, 
3. levelezési cím rögzítés, 
4. közösségi adószám igénylés, 
5. az Art. 23. § (3) bekezdése szerinti (értékhatár elérés) bejelentés, 
6. egészségügyi szolgáltatási járulék hatálya alá történő bejelentkezés, 
7. az Art. 16. § (4) bekezdése szerinti (biztosított bejelentés) kötelezettséggel összefüggésben a munkáltató vagy a kifizető által hibásan benyújtott bejelentő és változás-bejelentő adatlap javítása, 
8. papír alapon érkezett, vagy papír alapon is benyújtható, elektronikus úton érkezett bevallás javítása, 
9. adónemek közötti átvezetés, 
10. hibásan benyújtott átvezetési kérelem javítása, 
11. személyi jövedelemadó tartozás rendezését követő kiutalás az önkéntes kölcsönös biztosító pénztár részére, nyugdíj-előtakarékossági számlára, nyugdíjbiztosítási számlára, 
12. adófolyószámlával kapcsolatos észrevétel, 
13. adó-, együttes adó-, és jövedelemigazolás iránti kérelem, 
14. a gépjármű forgalmazók illetékmentességének megállapításához kapcsolódó nyilatkozat rögzítés, 
15. tájékoztatás az ellenőrzést végző személy személyazonosságáról és megbízásának érvényességéről, a megbízólevél számáról, az ellenőrzés alá vont adónemekről és időszakról, 
16. tájékoztatás a közösségi adószám érvényességéről, 
17. egyedi tájékoztatás az adózó állami adóhatósághoz bejelentett törzsadatairól, az adózó adószámlájáról, az adózó adószámla-kivonatáról, az adózót érintő fizetési kötelezettségről, köztartozásról, adóügyek elektronikus intézésére vonatkozó adóhatósági regisztrációról, az állandó meghatalmazásról, az adózó bevallásainak adatairól, az adózó hibás bevallásáról, az adózó által elmulasztott bevallások miatt kiszabott mulasztási bírságról. 

Az ügyfélazonosító-szám igénylésre továbbra is elsősorban a TEL adatlap szolgál, mely a PIN kód igényléshez szükséges adatokban bekövetkezett változások bejelentésére - csere, törlés, változás bejelentése e-mail címben, vagy telefonszámban - is alkalmas. A telefonos ügyintéző rendszer a következő számon érhető el: 
06-40-20-21-22. 

Kérdezhet szakértőinktől a jics_kerdes@alkosoft.hu címen. 
Az információs csatorna támogatója az Alko-soft Az Ön - számítógépének szakértője: info@alkosoft.hu 

Forrás: Nemzeti Adó- és Vámhivatal

16. 1App Mobilalkalmazás-fejlesztő verseny diákoknak

Pályázat kiíró: Mobil Innovációs Központ 
Határidő: 2015.02.20 
Érvényes: 2015.02.20 
Tárgymutató: mobilalkalmazás-fejlesztő verseny diákoknak 

Pályázhat: bárki nevezhet, aki középiskolai tanulói vagy felsőoktatási hallgatói jogviszonnyal rendelkezik, és van egy jól sikerült, saját fejlesztésű alkalmazása, vagy ha nincs, esetleg a nevezési határidőig készít egyet 
A kiíró(k) adatai 

Egyéni tanulóknak! Projekt tervezés és pályázatírás távoktatási tanfolyam 
1app mobilalkalmazás-fejlesztő verseny diákoknak 

A tavalyi verseny sikerén felbuzdulva idén is megrendezésre kerül az 1app alkalmazásfejlesztő verseny, melyre 2015. február 20-áig lehet jelentkezni, nevezni egy jól sikerült alkalmazással. 

A versenyre bárki nevezhet, aki középiskolai tanulói vagy felsőoktatási hallgatói jogviszonnyal rendelkezik, és van egy jól sikerült, saját fejlesztésű alkalmazása, vagy ha nincs, esetleg a nevezési határidőig készít egyet. 
Nem egy hagyományos értelemben vett programozói versenyről van szó, ahol a versenyzők egy teremben a gépeik előtt ülve ugyanazt a feladatot oldják meg, hanem az otthon, előre elkészített alkalmazások, és rajtuk keresztül készítőik versengenek a milliós összdíjazású versenyen három kategóriában: 

· oktatás, 

· játék 

· egyéb. 

A három legelterjedtebb mobil platformra, az iOS, az Android és a Windows Phone rendszerre készült programok egyaránt nevezhetők. 

A versenyre benevezett alkalmazásokat februárban egy profi mobilalkalmazás-fejlesztőkből álló zsűri vizsgálja meg, akik többek között az alkalmazott megoldások, az appok által nyújtott felhasználói élmény, a programkód és a kidolgozás minősége alapján pontozzák a beérkezett alkalmazásokat. 

Az 1app rendezvénysorozatot 2014-ben indította útjára a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Mobil Innovációs Központja. A rendezvénysorozat első állomása a 2014-es 1app alkalmazásfejlesztő verseny volt, ahol az ideivel megegyező három versenykategóriában értékes nyereményekért mérhették össze tudásukat a fiatalok. Második állomásként 1app 1etem címmel háromnapos előadássorozat keretében kóstolhattak bele az érdeklődők az alkalmazásfejlesztés rejtelmeibe. 
Schulcz Róbert, a Mobil Innovációs Központ ügyvezetője elmondta, hogy az 1app harmadik állomása, a második 1app alkalmazásfejlesztő verseny kapcsán a tavalyinál is nagyobb érdeklődésre és több benevezett alkalmazásra számítanak. 

A Központ hosszú távú célja tehetséges fejlesztők felfedezése, kinevelése, és egy Magyarországon meghatározó alkalmazásfejlesztői közösség szervezése, ahol a fejlesztők egymástól tanulva, egymást segítve dolgoznak és fejlesztenek világszínvonalú, innovatív alkalmazásokat. 
Az idei versenyre az alkalmazásokat nevezni online, az 
https://1app.mik.bme.hu címen elérhető honlapon lehet

17. Segédeszközboltunk ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 
Hetente megjelenő hírlevelünkben most ajánljuk figyelmükbe a SzeTi Basic készüléket, mely magába foglal egy magyarul beszélő órát, diktafont (10 rövid üzenet fér rá) és egy magyarul beszélő számológépet (4 alapművelet). 
Ára: 36.900 Ft 

Ajánlataink továbbá: 

· Cimkéző toll készülék. Új külsővel, több funkcióval és tartozékkal kapható! Ára: 45.000 Ft 

· Magyarul beszélő személymérleg Ára:26.900 Ft 

· Magyarul beszélő konyhamérleg Ára: 25.900 Ft 

· Folyadékszint jelző Ára: 3300 Ft és 4500 Ft 

· Alakos körjelvény, látássérült felirattal Ára:500 FT 

· Nemzetközi jelvény, látássérült felirattal Ára:500 Ft 

Továbbra is várjuk a használt, de még jó állapotban lévő segédeszközöket bizományos értékesítésre. Elsősorban Braille írógépet, Braille vekkerórát, karórát, jó állapotú nagyítókat várunk. 

Elérhetőségeink és a bolt nyitvatartási: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök, péntek: 09.00-17.00 óra között. 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 

Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

18. Apró hírek - programmorzsák

a, Forgalmi változások 

Február 7-én, 8-án, 21-én, 22-én, 28-án és március 1-jén a metrószerelvények megosztva közlekednek Újpest-Központ és a Lehel tér, valamint a Deák Ferenc tér és Kőbánya-Kispest között. Ezeken a hétvégéken metrópótló buszok szállítják az utasokat a Deák Ferenc tér M és Lehel tér M között. 
A további változásokat a felszíni járatok közlekedésében itt tekinthetik meg: 
http://www.bkk.hu/2015/02/a-februari-hetvegeken-potlobusz-jar-az-m3-as-metro-helyett-a-deak-ferenc-ter-es-a-lehel-ter-illetve-a-deak-ferenc-ter-es-az-arpad-hid-kozott/ 

b, JÓTÉKONYSÁGI FARSANGI BÁL 2015 

Belépés: díjtalan 
”Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy másokon segítsen� 
Szeretettel várunk minden érdeklődőt farsangi mulatságunkra, amely idén több lesz, mint egy átlagos maszkabál. A jótékonysági célból megszervezett farsangi bál Nem Adom Fel Támogatói Büféjének teljes bevételével megváltozott munkaképességű kollégánk Lerner Marika lányát, Anikó gyógykezelését támogatjuk. 
A belépés alapvetően díjtalan, de kérjük, hogy aki tud, érkezzen üdítővel, süteményekkel, amiket felajánlva a Nem Adom Fel Támogatói Büfében lehet elfogyasztani. 
s ennek bevételét fordítjuk a jótékony célra. Ezen felül jól látható helyeken kirakott adományládáink is számos ponton elérhetőek lesznek az egész program alatt. Aki teheti, adományozzon a cél érdekében. 
Köszönjük! 
Időpont: 2015.02.15. vasárnap, 17.00 
Helyszín: Csokonai Művelődési Központ (1153, Eötvös utca 64.) 
Megközelítés: 
5-ös busz Rákos úti szakrendelő megállónál 
96, 296, 296A, 124, 224-es buszok Rákos úti szakrendelő megállónál 
25 és 125-ös busz Arany János utcai megálló 
Fellépők, program: 

· NEMADOMFEL Együttes 

· Óriás közös Limbó party 

· Hastánctanulás (Nitah Oriental Dance Group jóvoltából) 

· Jelmezverseny (további részletekért olvass tovább smile hangulatjel ) 

· Dj Koltai Zene mindenkor 

· Fotósarok 

· Farsangi Licit 

· Jótékonysági Tombola 

Büfé végig üzemel! 
Jelmezversenyen kétféleképpen lehet részt venni: 

· 5 tagú zsűri figyeli egész este a jelmezbe öltözött, álarc mögé rejtőző figurákat, s a Limbo party kezdetén, az est vége felé közeledve kihirdetik a Legjobb Jelmez díját! A zsűrit a helyszínen mutatjuk be. 

· A jelmezverseny közönségdíjra való részvétel feltételei: 1) Légy jelmezben! ;) 2) Ha szeretnél részt venni jelmezeddel a versenyen, akkor a belépésnél kapott sorszámot ragaszd magadra jól látható helyre. A többi már csak a szavazókon múlik. Szavazni bárki tud. 

Hogyan? 
Szintén a belépéskor kapott szavazólapra azt a számot írd fel, amelyik jelmez megtetszik Neked :) 

FIGYELEM: csak a Nem Adom Fel pecséttel ellátott hivatalos szavazólapra írt szám vesz részt a szavazáson. Mindenki egy szavazócédulát kap. Mindenki szavazhat. Magadra is szavazhatsz :) (Nem kötelező jelentkezni.) 

Forrás: 
https://www.facebook.com/events/1547103348908957/?context=create&previousaction=create&ref=5&source=49&sid_create=3004788208 
www.nemadomfel.hu 
www.facebook.com/nemadomfel 
Műsor házigazdái: Csorba Nóri és Báder Richárd 
További érdeklődés: 06 70 699 33 01 vagy nemadomfel@nemadomfel.hu 

c, Magyarországon vannak az eredeti kínai agyagkatonák 

Kicsomagolták az első életnagyságú agyagkatonát csütörtökön az Iparművészeti Múzeumban Az ősi Kína kincsei című, február 6-tól látható kiállítás anyagából. 
A több mint 150 műkincset felvonultató tárlat legismertebb darabjai az első kínai császár, Csin Si Huang-ti (i.e. 221-210) sírjából származó agyagkatonák. A most kicsomagolt, térdelő harcos vélhetően egy fakardot tarthatott a kezében, míg a múzeumban rövidesen látható másik álló agyagkatona fegyvere egy dárda lehetett - közölte Li Tien-kaj muzeológus. A Magyar Nemzeti Múzeum 1987-es kiállítása óta Magyarországon nem lehetett eredeti agyagkatonákat látni. Csin Si Huang-ti óriási kiterjedésű sírját 1974-ben fedezték fel véletlenül, kútásás közben. A síremlék 8-9 ezer agyagkatonát rejthet, ezekből eddig mintegy 3 ezret tártak fel. 

Forrás: 
http://magyarhirlap.hu/cikk/15901/Eredeti_agyagkatonak_Budapesten 

d, Illatos, hangzatos mesejáték egy részben 

2015-02-14 19:00 - A varázskert örökösei - Lipták Villa 
Írta: Békefi Róbert 
Előadja: Vakrepülés Társulat 
Jázmin azzal a küldetéssel érkezett, hogy újabb varázskertet építsen, ezúttal Álmon király birodalmában. Ám küldetése rejtélyes módon elhúzódik, hazatérését mindhiába várják nővérei. Végül keresésére indulnak Szép kihívás megalkotni a varázskertünket, de szorgalommal, elhivatottsággal gondozni még nagyobb feladat. A ránk szabott feladatok és kötelességek alól önző vágyaink eltérítenek, de újra erőt merítve, valami belső késztetésre hallgatva, mégis folytatjuk a megkezdett munkát. 
Figyelem! A darab teljes sötétségben zajlik és a nézők ülőpárnákon foglalnak helyet. Az előadás alatt hangot és fényt kibocsátó tárgyakat kérjük mellőzni. 
Belépő: 1.000 Ft 
Cím: 1146 Budapest, Hermina u. 3. 
Telefonszámok: (06 1) 220-6777, (06 70) 675-8393 
Honlap: www.liptakvilla.hu 

e, Virtuális utazás Berkeley-be 

Kedves LÁSS tagok, önkéntesek, érdeklődők, éppen ráérők, rokonok, üzletfelek, barátok! 
Már hosszú ideje tervezzük, hogy elmeséljük, milyen volt ott,> 
�Ahol először mondták: �SEMMIT RÓLUNK � NÉLKÜLÜNK!� 
� Ahol fogyatékossággal élő egyetemi hallgatók segítenek fogyatékossággal élő hallgatóknak felvenni az egyetemi élet ritmusát� 
� Ahol - többek közt - vak professzor is tanítja a kreatív írás művészetét� 
� Ahol a jelzőlámpák dalolnak, akár a madarak� 
Olyan ez mint a mesében, pedig valóság. Mesés valóság, úgy hívják, Berkeley. Ebben a mesebeli városban voltunk Fulbright Ösztöndíjas kutatók nyolc hónapig 2012 január 18-tól szeptember 11-ig. Ebben a valóságban változott meg teljesen az életünk. 
Hogy mi történt? Erről mesélünk február 14-én 15 órától naplórészletekkel, képekkel és hangképekkel Berkeley kaland címmel a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetségében, ahol � még ha virtuálisan is, de � teszünk egy sétát a, minden tekintetben akadálymentes, az univerzális tervezés szellemében készült Ed Roberts Campuson. 
Szívesen éljük át újra Önökkel, Veletek ezt a nyolc hónapot, szívesen meséljük el, hogyan fedeztünk fel vakon és aliglátóként egy másik világot, több másik kultúrát. Szeretnénk, ha minél többen megtudnák, megtudnátok, miért egy örök életre szóló, inspiráló élmény a sokszínű Berkeley. 
�mert most éppen itt az ideje!!! 

f, Programok korhatár nélkül az MNG-ben 

2015. február 7., szombat 
CSALÁDI NAP KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK ZRÍNYI A SZUPERHŐS 
11.30 Tárlatvezetés 8-13 éves gyerekeknek a Rippl-Rónai és Maillol - Egy művészbarátság története című kiállításban 
16 óra Hölgyválasz - tárlatvezetés az állandó gyűjteményben 
2015. február 8., vasárnap 
11.00 Tárlatvezetés a Költő, hadvezér, államférfi - Zrínyi Miklós (1620-1664) című kiállításban 

15.00 Kurátori tárlatvezetés a Költő, hadvezér, államférfi - Zrínyi Miklós (1620-1664) című kiállításban 

2015. február 10. kedd 14.00-17.00 MNG Senior 
Aktív időskorúak számára kialakított programunkon a részt vevők különböző festészeti és képzőművészeti technikákat próbálhatnak ki, megismerkedhetnek a vonalak, a színek tulajdonságaival és mindeközben új élmények részesei lehetnek. 
A programok a múzeumpedagógiai műhelyben zajlanak. 
E heti téma: Készítsünk festmény puzzle-t! Saját festményünk kirakós játékká válik, s eközben megismerjük az akvarellfestés technikáját. 

Részvételi díj: 600 Ft/fő 
Találkozási pont: C épület, információs pult 

Forrás: 
http://www.mng.hu/programnaptar 

g, KÖRTÁNC 

Foglalkozások MINDEN CSÜTÖRTÖKÖN 17.15-19.00h 
Helyszíne: ARANYTÍZ KULTÚRHÁZ 1053 Arany János u.10. 
Megközelíthető: A metró Arany János u. megállójában Belépő:1300Ft/alk. 
Jelentkezés:+36/30/99 64 166 
Igen, létezik az a hely, létezik az a csoport, ahol visszatalálhatunk önmagunkhoz. Ahol a szakrális körtáncok segítségével megtapasztalhatjuk egymás támogató erejét, ahol elő tudjuk csalogatni magunkból a belső csendet, ahol megtanulhatjuk szeretni és tisztelni testünk bölcsességét, ahol nincsenek elrontott lépések, csak �egyéni koreográfiák, és igen, létezik olyan személy és csoport akik mindezekre szeretettel és hittel megtanítanak téged is. 
Szakrális körtánc olyan dinamikus tánc és mozgásterápiás módszer amelyben, a laza, relaxált állapotot, a tánc által hozzuk létre. A foglalkozások minden korosztály számára, nemi és életkori kötöttségek nélkül szerveződnek. Táncos előképzettséget nem igényel! 
A csoport NYITOTT! 
Ami azt jelenti, hogy táncok úgy vannak összeállítva, hogy minden résztvevő és minden korosztály számára megadja azt az élményt, amire szüksége van! Az, aki önismeretének, testtudatosságának, vagy testi- lelki-szellemi egészségének a fejlesztése érdekében jön, annak a foglalkozások egymásra épülése ad, és hoz eredményt! 
Kényelmes öltözéket, nem kötelező jellegűen, de a hölgyeknek szoknyát javaslok, lapos sarkú puha talpú cipellőt és VIZET hozzál magaddal. 
Email: farkasn.erzsi@gmail.com 
Jelentkezés: Farkasné Erzsébet 36/30/99-64-166 

Forrás: 
http://kineziologia1.hu/szakralis-kortanc/ 

h, Szellemek a Svábhegyen 

2015. február 15. vasárnap, 11.00 
"...a Svábhegy egyike a város legkísértetiesebb helyeinek, ahol a múlt egyes fejezetei jobbára máig láthatatlanok, teljes mértékben jelöletlenek." 
(György Péter: A sötét hegy) 
A Svábhegy Janus-arcú vidék. Gyógyító levegőjéről, kénes forrásairól vált híressé, elpusztult szőlőinek helyén a 19. század közepétől művészek és értelmiségiek építettek svájci villákat és mesebeli kerteket. Ezek közül Eötvös József Karthauzi-lakja és a Jókai-park ma is látható. Maga Cathry Szaléz Ferenc, a fogaskerekű építője is annyira megszerette a vidéket, hogy mire műve elkészült, le is letelepedett és haláláig itt élt. Azt már kevesebben tudják, hogy az első pillantásra idillinek tűnő síelő- és kirándulóhely tragikus történelmi események színhelye volt a 20. században. Innen irányította Adolf Eichmann a német megszállás idején a zsidók deportálását. Az ötvenes években Itt működött az ÁVH tisztképző főiskolája, és itt nyitotta meg az úttörővasutat Rajk László, nem sejtve, hogy kilenc hónap múlva egy közeli villában fogják vallatni. Túránk során megidézzük a múltat, és felkeressük a nem létező emléktáblák és képzőművészeti alkotások helyeit. 
A sétát György Péter esszéje nyomán összeállította Lénárd Anna. Sétavezető: Kiss Dorka művészettörténész 
Háromórás kiadós séta a jó levegőn, enyhén emelkedő terepen. 
Akadálymentes és kutyabarát. 
SÉTÁLJ VELÜNK! A séta ára 3800 Ft/fő. 

Forrás: 
http://bupap.hu/hu/szellemek-a-svabhegyen 

i, Miniszter lett a vak szóvivő 

Athén � Egy vak politikust nevezett ki Alekszisz Ciprasz új görög kormányfő népjóléti és egészségügyi miniszternek. 
Panagiotisz Kouroublisz végzettsége jogász, és eddig a mostani kormánypárt, a Syriza szóvivője volt. A nős, kétgyermekes férfi nagy népszerűségnek örvend Görögországban. �Ő a jó ember� � mondják rá. 
Kouroublisz tízéves korában veszítette el a szeme világát, amikor egy játék közben talált, II. világháborús német kézigránát felrobbant a kezében. 
Ez a tragédia is közrejátszott, hogy figyelemmel fordult az elesettek felé, rengeteget harcolt a fogyatékosok, az idősek és a gyerekek jogaiért. A három éve képviselőként is dolgozó politikust 2006-ban az Athéni Akadémia kitüntette humanitárius munkásságáért. 
Most a görög egészségügyi és szociális rendszert kellene helyreállítania. Egyes görög lapok azt írják: a kormányfő arra számít, hogy az emberek jobban elfogadják a tervezett megszorításokat Kouroublisztól. 

Forrás: 
http://www.blikk.hu/blikk_aktualis/miniszter-lett-a-vak-szovivo-2325469 

j, Mangalicák lepik el a Szabadság teret hétvégén 

2015-ben nyolcadik alkalommal rendezik Budapesten a Mangalica Fesztivált, a belváros szívében az V. kerületi Szabadság téren. Az ingyenesen látogatható rendezvényen a mangalica termékek mellett kiváló magyar portékákkal, nagyszerű zenekarokkal, gyerekprogramokkal, élőállat kiállítással, helyben sült mangalica ételekkel, egészben sült malaccal, kiváló borokkal és pálinkákkal, valamint az elmaradhatatlan főzőversennyel várják az érdeklődőket. 

Forrás: 
www.programturizmus.hu
Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc, Czagány Izabella
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