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1. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. 
A munkakör másodállásban is betölthető. 

Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 
A jelentkezési határidő: folyamatos

2. Frissítő -és gyógymasszázs szolgáltatás

A VGYKE stratégiai elképzelésében 2014 nyarán zöld utat kapott a masszázs létrehozásának ötlete. A masszázs egyszerre élvezet és gyógyító terápia. Gyógyhatása kiterjed majdnem mindenre, komplikációi gyakorlatilag nincsenek. Oldja a stresszt, elősegíti az egészség előmozdítását, a betegségek megelőzését, az egészség helyreállítását, valamint a szenvedés enyhítését. 

Ennek tudatában, valamint az amúgy is nehéz munkaerő piaci helyzetet figyelembe véve arra a megállapodásra jutottunk, hogy egy együttműködési megállapodás keretében kínáljuk frissítő és gyógymasszázs szolgáltatásunkat. 

Ez utóbbi lehetőségnek és kitartásunknak köszönhetően 2014. október 15-én a Fehér Bot Nemzetközi Világ Napja alkalmából a Zuglói Egészségügyi Szolgálat Szakrendelőjében (1146. Budapest, Hermina út 7. Alagsor 17.) megnyithattuk első egységünket. A szakrendelőben reggel 8-tól este 20 óráig folyik a munka a vendégek rendkívüli megelégedésére. Ezen a helyszínen három látássérült masszőr Kecskeméti Ágnes, Balog Géza és Kunczer József végeznek szakmailag hozzáértő, profi munkát. Masszőreink olyan emberi tulajdonságokkal is rendelkeznek, melyek megkönnyítik a bizalom elnyerését, hiszen ez munkájuk nélkülözhetetlen része. 

2014 novemberében megnyitottuk a második szolgáltató egységünket, amely az Uzsoki utcai Kórház Száraz Sóterápiás helyiségében kapott helyet. Az Uzsoki Kórházban jelentősen rövidebb nyitvatartási idővel működünk, Gál Ákos masszőrünk 12 órától 16 óráig végzi a szenvedés enyhítését. 

A harmadik megnyitott helyszínünk a Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat, ahol heti három alkalommal van lehetőségünk fogadni a vendégeket. Kecskeméti Ágnes és Nyírő Andrea, valamint újonnan érkező kollégánk, Fényi Szilárd masszőrök mindent megtesznek azért, hogy kiváló szinten folyjék a munka. 

2015. április 01-jétől a legújabb, negyedik helyszínünk, III. ker. Csobánka téri Rendelő is beindításra került. Ez a szolgáltatásunk jelenleg bejáratós időszakát éli. Itt Orsós Sándor új kollégánk hétfőtől péntekig 16:00 – 20:00 óráig várja a vendégeket. 

Talpmasszázs szolgáltatásunk is van, melyet Págány Noémi talpreflexológus kolléganő végez tudása legjavát adva szükség, illetve igény szerint. 

Rendszeres árkedvezményes akciókkal is kényeztetjük vendégeinket. 

Az eddigi helyszínek megnyitásáról megfelelő tájékoztatást kapott a kerületi lakosság a helyi médiákon keresztül, mint pl. a Zuglói lapok, a Metropol újság, a Zugló Tv, + a Zugló Képújság, a Terézvárosi Hatoscsatorna, az intézmények és a VGYKE honlapja, heteként megjelenő hírlevele és belső levelezése. 

Népszerűségünket az is mutatja, hogy részt vettünk az Uzsoki Kórház szervezésében megrendezésre kerülő Uzsoki Modell-en, amely egy egészségfelmérés volt a XIV. ker. Önkormányzat dolgozóinak, ahol két masszőrünk 10 – 16 óra között állta a rohamokat és irodai hátmasszázst végeztek a jelentkezőkön. 

2015. április 07.-én a VI. ker. Önkormányzatnál végeztünk hasonló tevékenységet, ahol a WHO világnapja alkalmából kértek fel minket a lakosságot érintő egészségfelmerő vizsgálatok mellett masszázs szolgáltatás nyújtására. Két masszőr kolléga 09 -16 óráig állt helyt ezen a helyszínen. 

A tevékenységünk megismertetése, népszerűsítése érdekében hasznos lehetne több ilyen, hasonló típusú rendezvényen való megjelenésünk. 

Jelenleg két helyszínen, a III. ker. az Albert Schweitzer Idősek Otthona, valamint a Bethesda Kórház Ilka utcai részlegével előrehaladott, reményt keltő tárgyalások folynak újabb masszázs központok létrehozására. A VGYKE számára kínálkozó lehetőségeket szeretnénk továbbra is maximálisan kihasználni, hogy a látássérült és megváltozott munkaképességű embereknek reményt és munkát tudjunk biztosítani segítve ezzel a beteg, vagy frissülni vágyó vendégek egészségét. 

Összefoglalva tehát, tovább kell haladnunk ezen az úton, hiszen nagyszerű lehetőség ez a VGYKE-nek, mint munkáltatónak, továbbá a látássérült és megváltozott munkaképességű kollégáknak is a munkavállalásra és kiváló szakmai felkészültségük elismerésére. 

Áraink: 
Masszázs: 2500 forint / 30 perc 
Bérlet: 12.500 forint (5+1 alkalom ajándék), amely a Cserf-S irodában és a központi ügyfélszolgálaton (1146 Budapest, Hermina út 57.), valamint a masszázs helyszínein is vásárolható. 
VGYKE tagoknak a masszázs ára: 1500 forint / 30 perc, a bérlet ára: 7500 forint (5+1 alkalom ajándék). 
Előzetes bejelentkezés és időpont egyeztetés: 
Kis Erika, vagy Págány Noémi: 0670/773-39-88-as telefonszámon, 8.00-tól 18.00-ig. 
A masszázs szolgáltatás már vezetékes számon is elérhető: 061/445 -40-36. 
Lájkolja Facebook oldalunkat, hogy első kézből értesülhessen híreinkről, akcióinkról és kedvezményeinkről! 

Várjuk szeretettel! 

Kiss Erika

3. Egyenlő esélyek a felsőoktatásban

„Egyenlő esélyek a felsőoktatásban” címmel szervezünk programot az Etikk központban 2015. június 8-án, 15 órai kezdettel. Hoffmann Rita és Flamich Mária látássérült pedagógusok osztják meg velünk külföldön, ösztöndíjas hallgatóként szerzett tapasztalataikat. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
Jelentkezni e-mailben történő visszajelzéssel lehet. 

Üdvözlettel: 
Tóth Zoltán 

elérhetőség: 
http://www.etikk.hu/kapcsolat/
4. Jöjjön velünk!

Kedves közösségi Tagjaink és Érdeklődők! 

Szeretettel várunk Benneteket és kedves kísérőiteket a júniusban megrendezésre kerülő programjainkra. 

Szereted a klasszikus zenét? Szívesen hallgatnád élőben egy szimfonikus zenekar előadásában? Akkor gyere el a Művészetek Palotája évadzáró Hangulatkoncertjére, ahol (fil)harmónia garantált! 

A belépés INGYENES! 

Időpont: 2015.06.10., szerda, 17 és 18 óra között. 
Találkozzunk a Millenniumi Kulturális Központnál, a 2-es villamos megállójában, 16:10 és 16:20 között! Jelentkezéseiteket 2015.06.07-én 12.00 óráig várjuk a 
lampas.bp13@gmail.com e-mailcímen, vagy a +3670-984-50-71-es telefonszámon Jánosi Veronikánál. 

Rögtön másnap mit szólnál egy kalandos kiránduláshoz? Szeretsz hajókázni? Utaztál már a BKK hajójával? Ha még nem, de tervezed, itt a remek alkalom, szálljunk vízre együtt! 

Időpont: 2015.06.11., csütörtök, 15 és 18 óra között. 
Találkozzunk a 4-es 6-os villamos Boráros téri megállójában , 14:40 és 14:50 között! 

Erre a programra jelentkezéseiteket 2015.06.08-án 12.00 óráig várjuk a fent említett elérhetőségeken. 

Amire számíthatsz: 
Közösen elhajókázunk a csapat döntése alapján a Jászai Mari téri, vagy a Margit-szigeti kikötőig, ott kiszállunk, eszünk együtt egy fagyit és sétálunk egy jót. 

Új hónap, új klub! 

Szeretsz egy finom jeges-tea és egy kis nasi mellett beszélgetni a szabadban? Ha igen, piknikre fel! Hallottál már a VGYKE segédeszköz pályázatáról? Kössük össze a kellemest a hasznossal, akit érdekel, ezzel kapcsolatban is érdekes információkat tudhat meg! 

Időpont: 2015.06.16., kedd, 15:00 és 17:00 között. 
Helyszín: Városliget, Vakok kertje. 
Találkozzunk a Vakok Általános Iskolája (1146 Budapest, Ajtósy Dűrer Sor 39.) előtt, 14:50 és 15:00 között, onnan közösen besétálunk a Kertbe. 

Piknik lévén, amennyiben módodban áll, szívesen fogadjuk hozzájárulásodat üdítő vagy édes-sós rágcsálnivaló formájában! 

Jelentkezéseiteket erre a programra 2015.06.15-én hétfőn, 12.00 óráig várjuk! 

FONTOS: bármelyik programról legyen szó, jelentkezzetek időben és tüntessétek fel, hogy egyedül vagy kísérővel érkeztek-e, mert ennek tükrében látjuk, hány segítőre van szükség a program zavartalan lebonyolításához. 

A megjelenésetekre feltétlenül számítunk! 

Zugló és a XIII. kerület Lámpásai: 
Jánosi Veronika, 
Eleki Abigél, 
Krayné Faragó Zsuzsanna, 
Susovich Erika

5. A Láthatár bolt ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 

Júniusban is folytatódnak akcióink! 

· Zokni párosító (6 féle színben) 
Ára: 800Ft 

· Fém Braille-tábla aláíró-kerettel, pontozóval (kisméretű: 11x7cm) 
Ára: 6300 Ft helyett 5800 Ft 

· Fényvisszaverő matrica (10 db, kör alakú) 
Ára: 900 Ft 

· Jelvény, látássérült felirattal vagy nemzetközi jelöléssel 
Ára: 500 Ft 

· Szilikon csúszásgátló alátét, (10x10 cm) 
Ára: 240 Ft-tól (igény szerint méretet vágunk pl: tálcákra, könyvtámaszra) 

· Fa könyvtámasz (40X25 cm) 
Ára: 7990Ft 

· Távirányító jelzőlámpákhoz, információs táblákhoz, valamint a 4-es metró vonalán a mozgólépcsőkhöz 
Ára: 4200 Ft 

· 1,2 L-es mérőedény gyengánlátóknak és vakoknak (tapintható mérőskálával) 
Ára: 7490Ft 

Végkiárusítás! 

Az alább felsorolt termékek 600Ft-os egységáron megvásárolhatók! 

· Braille naptárak 

· Vászon bevásárló táska és hátizsák 

· Malac persely 

· Rongy szőnyegek 

Használt termékek, eszközök rendkívül kedvezményes áron: 

· Egérszem nagyító 
Ára: 35000Ft (tv-hez, monitorhoz csatlakoztatható) 

· Poet Compact felolvasó gép (kezelése egyszerű, a legbonyolultabb szöveget is felolvassa különböző, választható nyelven) 

· Prisma nagyító (Tv-hez, monitorhoz csatlakoztatható) 
Ára: 45000Ft/db 

· Németül beszélő számológép 
Ára: 5000 Ft 

· Női, Braille ARSA karóra 
Ára: 15000Ft 

· Braille írógép 
Ára: 35000Ft 

A készülékeket a Láthatár segédeszköz boltban ki lehet próbálni, valamint bővebb tájékoztatást is adunk. 

Elérhetőségeink és a bolt nyitvatartása: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök 09.00-17.00 óra között. 
Pénteken: 09.00-15.00 óra között 

Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna, 
boltvezető

6. A ceglédi Egyesület meghívója

Tisztelt Tagtársunk! 

Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját 2015. évi hatodik klubnapunkra, amit 2015. június 18-án, csütörtökön a Tápiószentmártoni strandon fürdőzés keretében tartanánk. 

Helyszín: Tápiószentmártoni strand és fürdő. 

Belépőjegy ára: 650ft/fő 

A fürdő területén büfé üzemel. 
Tájékoztatjuk kedves tagtársainkat, hogy találkozó a ceglédi buszpályaudvaron 8órakor lesz. 
Az autóbusz 8óra 10 perckor indul, és ezt követően két óránként . Délutáni indulás vissza : 14óra 46perckor, ezt követően két óránként indulnak a járatok. 

Kérjük a részvételi szándékotokat az alábbi telefonszámon jelezni szíveskedjetek június 16-ig. 

Július 23-i klubnapunkat ismét bográcsolással töltenénk, Tápiószentmártonban . 
Részvételi díj: 1500ft/fő 

Kérjük a részvételi díjat 2015. 07.14-ig az Egyesület irodájában befizetni sziveskedjetek! 

Ügyfélszolgálati irodánk nyitva tartása: 
Kedd, Csütörtök: 8 – 14 óráig 

Egyesületi telefon elérhetőség: 
06 70 773 40 44 
E- mail: ctle@freemail.hu 

Sok szeretettel várjuk rendezvényünkre! 

Cegléd, 2015. június. 3. 

Tisztelettel: Nagy Emese 
sk. Elnök

7. Együtt lenni jó!

Háromnapos léleképítő és csapatépítő programot szervezünk látássérült és látó felnőttek részére! 

Bieber Mária vagyok, látássérült tiflopedagógus és hittanár-nevelő. 1991 óta tanítok látássérült gyermekeket, 2002 óta pedig részt veszek a gyengénlátó gyermekek hitoktatásában. A 2013—2014-es tanévben a Katolikus Ifjúsági és Felnőttképzési Egyesület (KIFE) keretében sikeresen elvégeztem egy felnőttképzési-csoportvezetésre felkészítő, képzési programot. Ennek eredményeként az elmúlt időszakban önkéntesként Testvéremmel, Bieber Józseffel együtt, aki római katolikus pap, rendhagyó hittanórákat, valamint játékalkalmakat, illetve két alkalommal élőnarrációs keresztény filmklubot szerveztünk látássérült és látó felnőttek részvételével. Most ezt a háromféle programot ötvözve háromnapos nyári együttlétre invitálunk Benneteket! 

„Ma még csak tükörben, homályosan látunk, akkor majd színről színre. Most még csak töredékes a tudásom, akkor majd úgy ismerek mindent, ahogy most engem ismernek. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.” (I. Kor 13, 12—13) 
Ha szeretnél együtt lenni olyan emberekkel, akik Istenre figyelő szívvel az Ő tanítványaiként kívánnak a hitben növekedni, a reményben megerősödni és a szeretetben tökéletesedni; 
Ha szeretnéd Istent és társaidat megajándékozni aktív jelenléteddel, önmagadat pedig Isten Számodra elkészített kegyelmeivel és társaid figyelmességével; 
Ha nyáron is akarsz időt szakítani közös játékkal eltöltendő, testi-lelki pihenést nyújtó felüdülésre; 
Ha szeretnéd önmagadat jobban megismerni a különféle páros és kiscsoportos játéktevékenységekben, szituációkban, valamint csapatépítő játékokban; 
Ha szívesen részt vennél élő narrációval ellátott, keresztény film vetítésen; 
Ha kedvet érzel magadban ahhoz, hogy jó társaságban, gyönyörű, falusi környezetbben és/vagy szép, erdei utakon együtt kirándulj velünk; 
Ha szereted a házias ízeket, a jó levegőt, a szép virágokkal teli, madárcsicsergős kertet, a tücsökszerenádos estéket, a Mátra nyugalmát; 
Ha vonz a társasági élet, de az elcsendesedés, elvonult pihenés lehetőségét is óhajtod, 
AKKOR ne tétovázz! Jelentkezz! 
Jelentkezhetnek: 
Látó és látássérült felnőttek 18 éves életkortól Budapestről vagy az ország más területeiről. 
FIGYELEM! Nagyobbacska gyermekek is jöhetnek szüleikkel együtt! 

Továbbá elhívhatod egyik-másik látó vagy látássérült barátodat, családtagodat, ismerősödet, bárki olyan személyt, akiről úgy gondolod, nyitott erre a programra és az újdonságokra. 
Jelentkezési határidő: 2015. június 21. vasárnap 
A háromnapos programon a szálláshelyek számát alapul véve 15 főt tudunk fogadni. A részvétel jelentkezési sorrendben lehetséges! 
Figyelem! Elsőbbséget élveznek azok a jelentkezők, akik a 2014 novemberétől meghirdetett felnőttprogramjaink valamelyikébe már bekapcsolódtak! 
Időpont: 
Indulás Budapestről: 2015. július 12. vasárnap, késő délutáni órákban. 
Visszautazás Budapestre: 2015. július 15. szerda, késő délutáni órákban. 
(A részletekkről a jelentkezők egy későbbi levélből tájékozódhatnak!) 
Helyszín: 
Dorogháza, Malom út 2. Római Katolikus Plébánia. (Mátra északi oldalán lévő falucska) 
Figyelem! Kényelmes diák/ifjúsági jellegű szálláshelyeket, nem pedig szállodai szobákat tudunk biztosítani! 
Megközelíthető: 
A Stadionoktól Ózd felé induló, távolsági autóbusszal. 
Költségek: 
A programot önköltségi áron szervezzük, vagyis a közös költségeket egymás között megosztjuk. Ez jelen esetben 6000, azaz hatezer Ft. A kedvezményes utazási költségeket nem tartalmazza! Benne van viszont a szálláshely rezsijéhez való minimális hozzájárulás, valamint a napi háromszori étkezés költsége. 
Jelentkezni, illetve bővebb információkat kérni elektronikusan lehet, az alábbi e-mail címen: bieber.m@freemail.hu 
Kérem, a tárgysorban feltűntetni: háromnapos nyári program 
Az utazással, napi részletes programmal kapcsolatos tájékoztatót a jelentkezések után küldöm! 
Telefonos elérhetőségem: 06-30-512-33-77. 
Ha munkahelyi elfoglaltságom miatt vagy bármi egyéb okból nem tudom felvenni a telefont, kérlek, próbálj újrahívni vagy hagyj üzenetet az üzenetrögzítőn. Üzenethagyás esetén visszahívlak. 
A jelen felhívás terjeszthető magánlevél formájában! 

Bieber Mária

8. Kamarakoncerti meghívó

Pozsgai Zoltán Artisjus-díjas zongoraművész és Szluka Lídia énekes, a Paraszupersztár egyik nyertese közös kamarakoncertjére. 
Időpont: 2015. június 10. (szerda),18:30 - kb. 21:15. 
Helyszín: Vakok Általános Iskolája, Nádor terem (1139 Budapest, Ajtósi Dürer sor 39.) 
Közismert, romantikus darabok hangzanak el, műsoron Chopin, Schubert, Liszt, Kodály és Bartók művei. Vas István Bartók című versét Pozsgai Zoltán Péter adja elő. 
A helyszín akadálymentes. Az Ida utca 8. szám alatti kapubejárón lehet bejutni autóval vagy kerekesszékkel az udvarra, ahonnan lifttel lehet feljutni a második emeleten található Nádor terembe. 
A rendezvény ingyenes, előzetes regisztráció nem szükséges. 

A művészek mindenkit szeretettel várnak!

9. Apró hírek - programmorzsák

a, Ökohétvége 

A Tisza-tó Magyarország ökoturisztikai szigete, melynek vendégfogadó központja a Tisza-tavi Ökocentrum turisztikai- és rendezvényközpont Poroszlón. Az Ökocentrum főépülete négy szinten, 2600 m2-en, parkja mintegy 10 hektár területen gyűjti össze és tárja látogatói elé a Tisza-tó és a Tisza-völgy természeti kincseit, bemutatva Magyarország második legnagyobb tavának gazdag élővilágát. Az Ökocentrum egész évben várja látogatóit számos élménnyel és programmal, izgalmas turisztikai attrakciókkal. 
2015.06.05 - 2015.06.07 
Ökohétvége a Környezetvédelmi Világnap alkalmából - A környezettudatosság jegyében interaktív bemutatók és gyermekjátékok, felnőtteknek figyelemfelhívó ismeretterjesztés környezetünk és pénztárcánk védelme érdekében. 

Forrás: 
www.tiszataviokocentrum.hu 

b, COPD Családi és Sportnap 

Tisztelettel meghívjuk Önt és Családját az Országos Korányi Tbc és Pulmonológiai Intézet és a Fővárosi Önkormányzat által közösen szervezett COPD Családi és Sportnapra, 
ahol a családok, idősek és fiatalok, egészségesek és betegek együtt lehetnek egy színes rendezvényen. 
A résztvevők a szűrővizsgálatok mellett izgalmas vetélkedőkön és népszerű fellépők koncertjén is részt vehetnek. 
A rendezvény ingyenes. 
2015. június 6. (szombat) 10:00 - 16:00 
Bálna Budapest (Fővám tér 11-12.) 
10:00 – Megnyitó 
10:05 – szakmai beszélgetés, programismertetés 
10:10 – Zumba 
10:20 – Bóbita együttes gyermek műsora 
11:00 – Nagy Molnár Dávid bűvész 
11:30 – Irigy Hónaljmirigy koncert 
12:00 – szakmai beszélgetés 
12:15 – Katus Attila – sport a színpadon 
12:35 – No comment tánccsoport bemutatója 
12:55 – játék, szakmai beszélgetés 
13:00 – Szűcs Judit koncert 
13:40 – Gold Dance tánciskola bemutatója – Latin-amerikai táncbemutató 
14:00 – Kasza Tibi koncert 
14:30 – Nagy Molnár Dávid bűvész 
15:00 – szakmai beszélgetés + szűrővizsgálatok eredményeiről beszámoló 
15:15 – Kökény Attila koncert 
15:45 – játék + nap zárása 
A füves területen a szűrővizsgálatok mellett, Boot Camp (13:30-tól), TRX, Jóga programokkal várjuk a résztvevőket 

A program alatti szűrővizsgálatok: 
szénmonoxid mérés – kilélegzett levegő szén-monoxid tartalmának mérése 
Copd betegség rizikó felmérés – tünetek megjelenése előtti korai felismerés lehetősége , tüdő életkor meghatározása 
vérnyomásmérés 
pulzusmérés 
vér oxigén telítettségi szintjének mérése 
testzsír szint mérés 
BMI mérés 
6 perces járástávolság felmérés 
kerékpár ergométer terhelés 
csoporttornák 

Forrás: 
http://www.koranyi.hu/ 

c, MAKSAMÉTA 

A VGYKE tagjainak is jár egy kis lazítás, mert megérdemlik! Gyertek el, s vegyetek magatokhoz egy adagot a legcsodálatosabb gyógyszerből, a humorból! 
Intézményünk akadálymentesen látogatható. 
2015. június 10., szerda 19.00 
A humorista általában egyedül dolgozik, mint egy bérgyilkos, pedig alapvetően társas lény. Ezt bizonyítja Maksa Zoltán, aki havonta jelentkező klubkabaréjában olyan kollégákat mutat be a Klebelsberg Kultúrkúria közönségének, akiket ő is kedvel, s akik szakmai-emberi kvalitásaikkal vagy már bizonyítottak, vagy újgenerációsként most szeretnének a közönségnek. 

Házigazda: Maksa Zoltán 
Fellépő: OROSZ GYÖRGY 
Jegyár: 1.000Ft 
Csoportos kedvezményes jegyár (min. 10 fő esetén): 500Ft/fő 
A csoportos kedvezmény rajtam keresztül érvényesíthető, így minden esetben nekem legyetek kedvesek visszajelezni! 
Tekintettel az eltérő szokásokra, kisebb létszám esetén is jelentkezzetek bátran! 
Helyszín: Klebelsberg Kultúrkúria (1028 Budapest, Templom u. 2-10.) 
A visszajelzéseket az elérhetőségeim bármelyikére előre is köszönöm és tisztelettel várom! 

Üdvözlettel: 
Bikkes Ágnes kulturális munkatárs, szervező 
Klebelsberg Kultúrkúria 
Marczibányi Téri Művelődési Központ 
Tel.: 06 1 212-2820/112 mellék 
Mobil: 06 20 486-89-03 
E-mail: bikkes.agi@marczi.hu, bikkes.agi@kulturkuria.hu 

d, Irány a III. Pilisi Kóstoló! 

Hétvégén a Kalászi Vigasságok mellett egy másik fesztivál miatt is érdemes - a Budapest központjától csupán 15 percre lévő - Budakalászra látogatni. A Pilis Kóstoló ugyan még nem húsz éves mulatság, de az elmúlt három évben jó hangulatáról vált híressé: a környék ízeit kóstolhatja meg az idelátogató, a zenei aláfestésről pedig elismert muzsikusok és énekesek gondoskodnak minden évben. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

Június 7., vasárnap 11.00 – 22.00 
III. Pilisi Kóstoló Gasztronómiai Fesztivál 
Az eddig ősszel megrendezett gasztronómiai fesztiválunkat a jó idő reményében áttettük e kora nyári időpontra. Ez egy igazi közösség építő program, ahol baráti és munkahelyi társaságok sütnek-főznek finomabbnál finomabb falatokat! 

A fantasztikus ételek és italok mellett hallgathatjuk Dinát és Zenakarát, Herczku Ági és Nikola Parov zenekarát, a MÉZ együttest, a Mintapintyet valamint a Csángálló zenekart. Egész nap csodálhatjuk a Lenvirág táncegyüttes, a Kalász táncegyüttes, valamint vendégeink: a farnadi Nádas Ifjúsági Néptánc együttes, a győri Rege Néptánc együttes és az Ürömi Botladozók fantasztikus tánctudását! 
Mindemellett borkóstolóval, borversenyekkel, vásárosokkal, kézművesekkel várjuk Önöket! 

A belépés díjtalan! 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: 
www.koskarolymh.hu 
Mindez csupán 15 percre Budapest belvárosától! 

e, VÁROSÜNNEP KISPESTEN 

2015. június 14. vasárnap 10.30 Nyár, fények, Kispest! 
Ismét megrendezésre kerül a Kispesti Városünnep a Templom téren! 
Számos színpadi programmal és sok érdekességgel várunk mindenkit idén is. 
Bővebb információt hamarosan weblapunkon találhat. 
A rendezvény az Kispesti Önkormányzat és a KMO Művelődési Ház együttműködésével valósul meg. 

A fellépőkből: 
Baricz Gergő 
Gájer Bálint 
Oláh Gergő 
Wolf Kati és Vastag Csaba 
Cirkuszvarázs 
Gönczi Gábor és a Smile Rock Circus utcabálja 
Happy Gang 
Intim Torna Illegál 
Iszkiri zenekar 
Kalef 
KMO csoportjainak bemutatója 
Szinetár Dóra 

Kísérő programok: 
Óriás cirkusziskola, élőszobor, arcfestés, óriás festés, Mi-mó, óriásjátékok (Puzzle, Scrab., kártya, marokkó), régi körhinta, RingaTó-vizi dodzsem, Plexifal, Labirintus, Baba sátor, Narancssárga busz, Autókiállítás, Ability, Eurobungi, Coctailos, KMO információs sátor, Vásárok 

Keresse a Városünnep programunkat facebook oldalunkon! 

Forrás: 
http://www.kmo.hu/rendezvenyek/varosunnep_2015/481/ 

f, Carroll Lewis-könyvek Braille-ben! 

Már kikölcsönözhető Carroll, Lewis: Alice Csodaországban, valamint Alice Tükörországban című meséi! 
Az angolszász humor e sajátos alkotása Alice oldalán elvezeti az olvasót Csodaországba – amely valójában álomvilág, a Viktória királynő korabeli Anglia torzképe. Aki ismeri az angol történelmet, az a Szív Királynőben könnyen felismerheti a hirtelen haragú Viktóriát, s férjében, a pipogya Szív Királyban a jelentéktelen Albert herceget. De megtalálhatjuk e könyvben az angol igazságszolgáltatás, iskolarendszer vagy éppen sportszenvedély végletekig vitt, humoros torzképét is. 
Minden tükör kész varázslat: megkétszerezi a világot! Szinte kedvünk támad belépni és körülnézni abban a másik világban. Bizonyára mindenki érezte már ezt a vágyat, legalábbis gyermekként. Ám amire mi csak vágyunk, azt Alice véghez is viszi. 
Braille-ben 2-2 kötet. Keresse az MVGYOSZ-nél.
Összeállították és szerkesztették: az ügyfélszolgálat munkatársai

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
