Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
4. hírlevél

Kérjük, 2015-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával! 
Adószámunk: 18185030-1-42 
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1. Gyógymasszőröket keresünk

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógymasszőröket rugalmas munkaidőre. A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 

A jelentkezési határidő: folyamatos
2. Frissítő és Gyógymasszázs szolgáltatás

A VGYKE látássérült gyógymasszőr munkatársai már a Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat (1074. Bp. Csengery u. 25. IV. em. 410.) újonnan megnyitott helyiségében is várják a frissülni, gyógyulni vágyó vendégeket. 

2015. február 15.-ig kedvezményes masszírozásra és bérletvásárlásra biztosítunk lehetőséget. 
Masszázs ára: 30 perc 2.000.- Ft / alkalom 
Masszázs bérlet: 10.000.- Ft / 5 +1 alkalom gratis 

Nyitvatartás: 
Hétfő: 8:00 - 16:00 
Szerda: 8:00 - 14:00 
Péntek: 8:00 - 14:00 

Időpont egyeztetés: 
Kis Erika vagy Págány Noémi 
mob.: +36 70 77 33 988 

VGYKE tagoknak az árak változatlanok!
3. Meghívó a Sikeres Látássérültek újabb beszélgetésére

A Sikeres látássérültek program következő vendége: Tóthné DR. Udvardi Katalin lesz. Gyere el és ismerd meg Katalin történetét, aki jelenleg is egy nyelviskolát üzemeltet, és ki sem látszik a tennivalók mögül. Kérdezd meg tőle hogyan tudja összeegyeztetni a munkáját a családdal, hogyan tud kikapcsolódni, mi tölti fel igazán, mi inspirálja a mozgalmas hétköznapokban 
Ha felkeltette érdeklődésedet az esemény, akkor ne habozz és gyere el! 

Ugyanezen a napon kerülnek átadásra a Siker-nap szervezőitől felajánlott belépő jegyek! 
Cím: Budapest, Hermina út 57. 
Időpont: 2015. Február 12. csütörtök este 17.30 órától 
Regisztráld magad az: acdc@vgyke.com e-mail címen. 
A forró teáról mi, a jó hangulatról és az izgalmas kérdésekről ti gondoskodtok! 
Szeretettel várunk mindenkit! 
Üdvözlettel: az ACDC csapata
4. Nyitva tartás változás

Az ügyfélfogadási rend Ügyfélszolgálatunkon megváltozik. Szeretnénk az ügyfelek számára minél tágabb időintervallumban nyújtani a szolgáltatásainkat, így már reggel nyolctól elérhetőek vagyunk minden napon. A heti egy hosszú nyitvatartási időt két napra módosítottuk. 
A „próbaüzem” tapasztalatait követően a nyitva tartás még változhat, de természetesen a változásokról továbbra is értesítjük Önöket! 

Tisztelettel: 
Veres Katalin 
ügyfélszolgálat vezető 

Nyitva tartásunk új rendje: 

Hétfő: 08.00-16.00 
Kedd: 08.00-16.00 
Szerda: 08.00-18.00 
Csütörtök: 08.00-17.00 
Péntek: 08.00-13.00 

Tisztelt Tagjaink! A 2015-ös évi tagdíjbefizetések folyamatosan zajlanak. Aki csekken, illetve banki átutalással rendezi az éves tagdíjat, kérjük olvashatóan és a tag nevét feltüntetve töltse ki a rovatokat a könnyebb és gyorsabb ügyintézés végett. 
Nagyon köszönjük!
5. Segédeszközboltunk ajánlatai

Kedves Vásárlóink! 
Hetente megjelenő hírlevelünkben most ajánljuk figyelmükbe a SzeTi Basic készüléket, mely magába foglal egy magyarul beszélő órát, diktafont (10 rövid üzenet fér rá) és egy magyarul beszélő számológépet (4 alapművelet). 
Ára: 36.900 Ft 

Ajánlataink továbbá: 
· Cimkéző toll készülék. Új külsővel, több funkcióval és tartozékkal kapható! Ára: 45.000 Ft 

· Magyarul beszélő személymérleg Ára:26.900 Ft 

· Magyarul beszélő konyhamérleg Ára: 25.900 Ft 

· Folyadékszint jelző Ára: 3300 Ft és 4500 Ft 

· Alakos körjelvény, látássérült felirattal Ára:500 FT 

· Nemzetközi jelvény, látássérült felirattal Ára:500 Ft 

Továbbra is várjuk a használt, de még jó állapotban lévő segédeszközöket bizományos értékesítésre. Elsősorban Braille írógépet, Braille vekkerórát, karórát, jó állapotú nagyítókat várunk. 

Elérhetőségeink és a bolt nyitvatartása: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök, péntek: 09.00-17.00 óra között. 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 

Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető
6. Informatika oktatás az Óbudai Egyetemen

A fogyatékkal élők integrációjának egyik legfontosabb feltétele az informatikai írástudás. Az Óbudai Egyetem Neumann János Informatikai Karán ez év februárban ismét térítésmentes felkészítő tanfolyamokat szervezünk látássérültek részére. 
A beiratkozás időpontja és tanfolyam kezdete 2015. február 12. csütörtök 10 óra. 
A tanfolyamot azoknak ajánljuk, akik a Windows 7 operációs rendszer kezelését, a számítógépes alapismeretek, online alapismeretek, továbbá az Office 2010 irodai programcsomag lényeges alkalmazásait, moduljait szeretnék elsajátítani. 
Az ECDL bizonyítvány megszerzésének módjai: 
1. Rendszeres tanfolyami részvétel heti 1 vagy 2 alkalommal 6 tanórában. 
2. Modulvizsgára jelentkezés, oktatás nélkül, tárgykörbeli szintfelmérés - vizsgára történő regisztrálás előtt - házi vizsgát kell tenni. 
3. Távoktatás jelleggel, az alábbi módszerekkel segítünk a felkészülésben: 
JAWS tandem használatával, Skype-on és Email-en keresztül. 
A tanfolyam elsősorban az ECDL Start megszerzését célozza. 
A felkészítés gyakorlatközpontú. Minden modult gyakorlati feladatokon keresztül mutatunk be. 
A foglalkozások konzultációs jellegűek, tematikája az ECDL vizsgaközpont által kiadott tananyag szerint épül fel. A közösen megtárgyalt, egyénileg kipróbált anyagrész mellett lehetőséget biztosítunk az otthoni gyakorlás során felmerült kérdések tisztázására is. 
Az egyes modulok képzési időtartama 40-50 óra. 

Az ECDL Start moduljai: 
1. Számítógépes alapismeretek, 
2. Online alapismeretek, 
3. Szövegszerkesztés, 
4. IT biztonság. 
Teljes körű ECDL vizsgához további modulok: 
Táblázatkezelés, 
Adatbázis-kezelés, 
Prezentáció. 
(A prezentáció helyettesítésére alternatív megoldásként OCR (optikai karakterfelismerő) és SCR (képernyőolvasó) alkalmazásokat vezettünk be. Tapasztalataink szerint a célcsoport igényeit, úgy tudjuk legjobban szolgálni, ha a tanárok személyesen is megküzdöttek már akadályokkal, valamint jelentős tapasztalatokkal rendelkeznek az informatikai rendszerek használatában.) 

A programhoz szakmai felügyeletet a Neumann János Számítógép-tudományi Társaság is biztosít, valamint azért, hogy a vizsga a résztvevőknek ne jelentsen anyagi terhet, az ECDL vizsgakártyákat is térítésmentesen bocsátja rendelkezésre. 
A fejlesztőlaborban jelenleg 12 munkaállomásból álló géppark áll rendelkezésre a hallás- és látássérültek számára, felszerelve a szükséges szoftverekkel. Az időről-időre megújuló ECDL követelményrendszerhez igazodva, optimalizáltuk a tananyagot. A sok éves tapasztalata alapján megújult módszertan alkalmazásával folytatjuk a képzést. 

A beiratkozás időpontja és tanfolyam kezdete 2015. február 12. csütörtök, 10 óra. 
Ezen a napon indul a kezdő csoport részére az oktatás. 

Az alábbi elérhetőségeken lehet jelentkezni a tanfolyamra: 
Dr. Kutor László docens, a program kezdeményezője és szervezője 
Ecsedi Csaba informatikus, felkészítő tanár 
ecsedi.csaba@nik.uni-obuda.hu 

Óbudai Egyetem - Neumann János Informatikai Kar 
Cím: 1034 Budapest, Bécsi út 96/b 1.em. 112. fejlesztőlabor 
Telefon: +36-1-6665534 (kedd és csütörtök) Mobil: +36-30-2242798
7. Dietetikus szakember előadása klubnapunkon

Kedves Klubtársunk! 
Szeretettel hívunk következő klubrendezvényünkre 2015. február 3-ára, keddre, 14:00-16:00 között a szokott helyre, a XVII. kerületi Családsegítő Központba (Újlak u. 106.). A programra meghívtuk kollégánkat, Bartyik Ágnes dietetikust egy előadás megtartására. 
A dietetikus olyan szakember, aki az egészséges és a beteg emberek számára nyújt segítséget a megfelelő táplálkozás kiválasztásában. Február lévén a farsangi népszokások is szóba kerülnek majd. 

Részvételi szándékotokat kérjük jelezzétek nekünk! 
e-mail címünk: lampas.rakosmente@gmail.com 

Telefonszámaink: 
Krayné Faragó Zsuzsanna: 06-70/984-8468 
Domoszlai János: 06-20/557-2572 

Minden rákosmenti látássérültet, érdeklődőt sok szeretettel várunk!
8. Ismét az adókedvezményről

Mivel többen érdeklődtek, ismét közzéteszünk néhány információt. 

Adókedvezmény, amiről sokan nem hallottak 
Itt az idő, hogy a személyi adókedvezményről is nyilatkozzanak az érintett magánszemélyek a munkáltatójuknak. A törvény szövege félrevezető, mivel úgy fogalmaz, hogy a súlyosan fogyatékos magánszemélyek jogosultak erre az adókedvezményre, holott a vonatkozó rendeletekben felsorolt betegségek sokkal tágabb kört ölelnek fel, mint amit a köznyelvben súlyos fogyatékosságnak nevezünk. Több mint 370 ezer forinthoz juthatnak azok, akik most tudják meg, hogy már 2009-ben is jogosultak lettek volna az adókedvezményre, de azt az elmúlt években nem vették igénybe. 
A személyi kedvezmény a személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi 117. törvény 40. §-ában található, de visszaköszön az adózás rendjéről szóló törvény 49. § (3) bekezdésében, a 335/2009. (XII. 29.) kormányrendeletben, valamint a 49/2009. (XII. 29.) EüM rendeletben is. 

A törvény szövege megtévesztő. A 40. paragrafus így szól: 
"Az összevont adóalap adóját csökkenti a súlyosan fogyatékos magánszemélynél az erről szóló igazolás, határozat alapján a fogyatékos állapot kezdő napjának hónapjától ezen állapot fennállása idején havonta az adóév első napján érvényes havi minimálbér 5 százalékának megfelelő összeg (személyi kedvezmény)". 

Tapasztalatok szerint ezt nagyon sokan szó szerint értelmezték, vagyis, hogy csak "súlyos fogyatékosság" esetén lehet ezt az adókedvezményt (ténylegesen az adót, nem pedig az adóalapot csökkentő kevdezményt, mint például a családi adókedvezménynél!) igénybe venni. 

Ezzel szemben az említett kormányrendelet, illetve az EüM-rendelet több olyan betegséget is felsorol, amelyeket a köznyelvben nem minősítünk „súlyos fogyatékosságnak”. 

Ilyen betegségek például a kormányrendelet melléklete szerint: 
· –cukorbetegség (szövődmények nélkül is) 

· –laktóz intolerancia 

· –szénhidrát-anyagcsere betegségek 

· –fruktózanyagcsere betegségek 

· – idült légzési elégtelenség 


Bővebben: 
http://adozona.hu/szja_ekho_kulonado/Igy_lehet_tobb_szazezer_forintot_nyerni_az__XJ6HK0.aspx#rss# 

9. Felhívás

2015. évi hallássérült, látássérült, mozgássérült, értelmi fogyatékos országos alpesi síbajnokság 

A magyar Sí Szövetség nevében sok szeretettel hívunk mindenkit - versenyzőket, segítőket, családtagokat, barátokat és legfőképp résztvevőket - a 
2015. évi hallássérült, látássérült, mozgássérült, értelmi fogyatékos országos alpesi síbajnokságra! 

Időpont: 2015. február 16-17. 
Helyszín: Eplény, Nordica Síaréna 

A csatolt pontos és hivatalos versenykiírástól eltérően kérnénk, hogy a látássérültek a 
zsolti@elektro-b.hu e-mail címen jelentkezzenek, ha bármiben is van szükségük segítségre. 
Ez azért fontos, hogy minél előbb tudjuk mennyi főnek szükséges a leutazásban vagy bármi másban segíteni. 

A 2015. évi országos bajnokságon látás-, hallás-, mozgássérült és értelmi fogyatékos személyek próbálhatják ki magukat és mérhetik össze képességeiket a klasszikus alpesi síszámokban. Az esemény egyben lehetőséget ad két napnyi kedvezményes síelésre, az egymással való találkozásra és a fogyatékos emberek sportjának népszerűsítésére, a terület új dimenzióinak megjelenítésére. A síelés nem az a sport, amiről az ép emberek többsége feltételezi, hogy fogyatékossággal élő emberek is űzik, ezért gyertek, mutassuk meg, hogy a sípályákon is ott a helyünk! Éppen emiatt, reméljük, az esemény nagy médiaérdeklődésre is számot tart. 
A nevezéssel, részvétellel és a program további részleteivel, és költségekkel kapcsolatosan további információk kérhetők: 
Balogh Zsolt: 
Tel.: +3670 337 5053 
E-mail: zsolti@elektro-b.hu 

Fábián Attila: 
E-mail: fabian.attila007@gmail.com
10. Új szabályok a hitelfelvétellel kapcsolatban

Január 1-től megváltozott hazánkban a hitelnyújtás szabályozása. 2015-től az igazolt jövedelmünk határozza meg, hogy mekkora hitelhez juthatunk. Miként érinti ez a hitelfelvevőket és mennyiben lesz más januártól a bankok gyakorlata? Mennyi hitelt kaphatunk átlagos jövedelemmel? Milyen esetben korlátozza az átlagember hitelfelvételét az új szabályozás? Milyen jövedelem lesz elfogadható a bankok számára? 
A 2015. január elsejétől életbe lépet szabályozást minden új hitel esetében kötelező lesz alkalmazni. A szabályozás két részből tevődik össze: 
· a jövedelemarányos törlesztő részlet mutató (JTM) az ügyfelek igazolható, legális nettó jövedelmének arányában határozza meg a vállalható összes törlesztőrészletet, 

· a hitelfedezeti mutató (HFM) pedig a hitelhez nyújtott fedezet (jelzáloghiteleknél az ingatlanfedezet) értékének arányában határozza meg a maximálisan felvehető hitel összegét. 

400 000 Ft alatti jövedelem esetén a maximális összes törlesztés forint hiteleknél a jövedelem 50, euró hiteleknél 25, egyéb devizanemű hiteleknél 10 százaléka lehet. 400 000 Ft feletti jövedelem esetén a fenti sorrendben 60, 30, illetve 15 százalékos korlátok kerültek meghatározásra. 
A jövedelmeket és a maximálisan vállalható törlesztést eddig is vizsgálták a bankok belső szabályzatuk alapján. Januártól egy egységes maximális korlátot kell majd betartani, amelytől a bankok természetesen szigorúbb feltételeket is szabhatnak. 

Kevesebb hitelt vehetünk fel januártól? 
Attól függ… Az újonnan felvett forint hitelek esetében megengedőbb a szabályozás, míg euró, vagy egyéb devizanemű hitel estében már kevésbé terhelhető törlesztéssel az ügyfél jövedelme. A felvehető hitel számításánál minden hiteltörlesztést figyelembe kell venni, és ha meglévő deviza alapú hitelünk van, várhatóan a szigorúbb korlátoknak kell majd megfelelni. 

Főként azoknak a hitelfelvételi lehetőségét fogja majd vissza a szabályozás, akik már rendelkeznek euró, svájci frank, vagy egyéb devizanemű hitellel, vagy ilyet terveznek felvenni. 
Egy átlagos jövedelemmel rendelkező kétkeresős háztartás, amelyik összesen 300 000 Ft jövedelemmel rendelkezik, és nincs semmilyen hiteltörlesztése, 10 éves futamidő esetén 13,5 millió Ft, 15 éves futamidő esetén 18 millió Ft, 20 éves futamidő esetén pedig 21 millió Ft hitelt vehet fel. 
A hitelfedezet terheltségét illetően eddig is volt egységes szabályozás, amely a jegybank által előirányzott új szabályoknak köszönhetően valamelyest módosulni fog. A forint alapú hiteleket illetően nem történik változás, ingatlanfedezetű hitelek esetében a fedezet értékének maximum 80%-a, gépjármű hitelek esetében pedig maximum 75%-a a felvehető hitelösszeg. A deviza hitelekre vonatkozóan azonban a szabályozás következtében ingatlanfedezetű hitelek esetében 10%-kal, gépjármű hitelek esetében 15%-kal csökkennek a jelenleg érvényben lévő terhelési korlátok. 

Ha kérdései lennének: 
Kapcsolat: Energiatudatos Fogyasztók Társadalmáért Egyesület (EFTE) 
www.energiatudatosfte.org, E-mail: egyesulet@energiatudatosfte.org 
Telefon: 061-212-60-28 
A Magyar Nemzeti Bank Pénzügyi Fogyasztóvédelmi Központ támogatásával! 
További információk: Pénzügyi Fogyasztóvédelmi Központ: T: 06-40-203-776 
E-mail: ugyfelszolgalat@mnb.hu
11. Apró hírek - programmorzsák

a, Ingyenes táncórák látássérültek számára 

Demeter Anna és Markó Róbert (táncpedagógus és versenytáncos) februártól társastánc oktatást szervez látássérültek részére. A táncórák péntek délutánonként lesznek és teljesen ingyenesek. 
Először egyéni, majd később akár csoportos órák is indulnának. A program célja a tánc szeretetének átadása, a ritmusérzék fejlesztése és a táncoktatás egy új dimenziójának megismerése. 
Demeter Anna végzős orvostanhallgatóként a lélek gyógyításának és elsősorban egyensúlyban tartásának szenteli életét, így Ő a tánc lelki vonatkozásaiért lesz felelős ebben a programban. 
További információk és jelentkezés: demeteranna89@gmail.com, 
06-30-336-53-96 
Szervező: Csorba Nóri 
Várják táncolni vágyó látássérültek jelentkezését! 

b, Újra audiónarrációval lesz az Átrimklorid című darab 

Dátum: 2015. február 18. (szerda) 19.00 óra 
Írtó: Parti Nagy Lajos 
Rendező: Néder Panni 
Szereplők: Bíró Kriszta és Hevér Gábor 
Kedvezmény: látássérültek 50%, kísérőjük 20% kedvezménnyel vásárolhatnak jegyet. 
Jegyárak: 2500 illetve 3000 forintért, ebből jön le a kedvezmény. 

Sztori: Parti Nagy Lajos izgalmas, új szövege öt teljesen független történetet mesél el: a búcsúzkodó szerelmesek, a rejtélyes rituáléra készülő cinkostársak, a meghasonlott külvárosi házaspár soha nem találkoznak egymással. Sőt, senki mással sem, hiszen az öt rövid jelenet anyaga a magánélet legintimebb szféráiból származik. Hogy mégis mi közük van a figuráknak egymáshoz, önmagukhoz, hozzánk; hogy párhuzamosan élt magányos életeink valahogy összekapcsolódnak-e – erre keresi a választ az előadás. 

Figyelem! Az előadás az előtérben kezdődik. Körülbelül 15 perc erejéig számítsatok rá, hogy állni fogtok. 

További részletek itt: 
http://www.atriumfilmszinhaz.hu/programok/291-parti-nagy-lajos-atriumklorid-avagy-a-szinesz-otszor 

Jelentkezés 2015. február 8-ig a danyihajnal@gmail.com e-mail címen.


c, Jógatábori invitáló 

Ezúton hívunk minden haladó és kezdő jógázót szeretettel a LÁSS második jógatáborába! 

Ha tavaly ott voltál, akkor azért, ha pedig nem, akkor azért érdemes most eljönnöd! 

Időpont: 2015. július 31-augusztus 2. (péntek-vasárnap). 

Helyszín: Nagykovácsi Jógaterem (www.jogaterem.hu) 

A program péntek délelőttől vasárnap délutánig tart, utazás péntek reggel, péntek délelőtt már gyakorlással kezdünk. A tábor ideje alatt napi két relaxációval záródó jógaórát tartunk, illetve a jógáról szóló elméleti bevezetőt és beszélgetést és esti meditációt is tartalmaz a program. 

A tábort idén is a LÁSS jóga foglalkozásait már több mint négy éve tartó Kriszta és Istók vezeti. 

A tavalyi tapasztalatok alapján egy nap rendje nagyjából az alábbiak szerint alakul, de ez persze a csoporttól is függ: 
reggel 7-től igény szerint közös teázás a teraszon, fél 8-tól fél 10-ig jógagyakorlás, fél 10 reggeli, 10-től 12-ig délelőtti pihenés vagy séta, 12-től 13-ig jógaászanák elemzése vagy elmélet, 13.30 ebéd, utána csendes pihenő, esetleg kirándulás, 17-től 19-ig jógagyakorlás, 19.30 vacsora, 20.30 beszélgetés/meditáció, utána alvás. 

A részvételi díj 23.800 Ft., ami tartalmazza a napi háromszori vegetáriánus étkezést péntek déltől vasárnap délig, illetve a két éjszaka szállást, a jógaterem és eszközök használatát, valamint a napi két jóga órát és az egyéb jógás programokat két oktatóval. 
Jelentkezni nálam tudtok a nemeth.orsi@chello.hu címen legkésőbb február 20-áig. A részvételi díj befizetésével kapcsolatos részleteket a jelentkezést követően egyeztetjük, de arra mindenképpen számítsatok, hogy a részvételi díj kb. felét előlegként, készpénzben kérjük majd befizetni március elejéig. 

Mindenkit várunk szeretettel! 

d, 10. Torkos Csütörtök 

Torkos csütörtök 
válladra ül a kisördög: 
„A sütőtök-krémleves után 
ne állj meg! A sután fogott étlapot edd végig, 
hisz féláron ehetsz éjfélig!” 
Február 19-én ismét lesz Torkos Csütörtök, a várva várt nap, amikor mindenki féláron próbálhatja ki a magyar vagy akár a nemzetközi gasztronómia remekeit a csatlakozott éttermek bármelyikében. Kiváló alkalom ez arra, hogy a vendéglőbe járók féláron keressenek maguknak új törzshelyet, vagy visszatérjenek kedvenc vendéglőik egyikébe és ott fedezzenek fel új ízeket. A résztvevő éttermek ezen a napon ugyanis 50% kedvezményt adnak a számla végösszegéből vendégeiknek. 
A torkoskodni kívánó vendégek az Étterem kereső segítségével böngészhetnek a vendéglátóhelyek között. 
A résztvevők palettája idén is bőséges választási lehetőséget nyújt mind az ínyencek, mind a nemzetek konyháinak szerelmesei számára, és éppúgy a meghitt kisvendéglők kedvelői is megtalálhatják a kedvükre valót a kínálatban: a halászcsárdától az art caféig, a gyorsétteremtől a prémium kategóriás vendéglátóhelyig válogathatnak országszerte. 
A Magyar Turizmus Zrt. Agrármarketing Centrum Vezérigazgatósága idén nemcsak hazánk kulturális és gasztronómiai értékeire szeretné irányítani a figyelmet, hanem a minőségi magyar sertéshús fogyasztásának pozitív egészségügyi és gasztronómiai vetületeire is. A néphagyomány szerint ugyanis Torkos Csütörtökön – annak ellenére, hogy a húsvéti 40 napos böjt kezdetét jelentő hamvazószerdát követően ünnepeljük – ismét szabad húst fogyasztani a farsangi maradékok elfogyasztása céljából. Természetesen azok a vendégek is megtalálhatják a kedvükre való fogásokat, akik ebben az időszakban már nem szeretnének húst fogyasztani, hiszen sok étterem változatos böjti ételeket is kínál majd a Torkos Csütörtök idején a vendégeknek. 

Forrás: 
http://torkoscsutortok.itthon.hu/torkos-csutortok-2015 

e, Csókos asszony 

Jelelt és narrált színházi előadás: Febr. 8. 15:00 
Kecskeméti Katona József Színház: 
Szilágyi László - Zerkovitz Béla: Csókos asszony 
operett két részben 
Ezúttal az operett műfajában elengedhetetlen hajcihő a józsefvárosi primadonna-növendék, Pünkösdi Kató körül gyűrűzik... illetve nem, sajnos a gyűrű eltűnt, mert a kisasszony reménybeli kérője, Dorozsmai Pista zálogházba volt kénytelen adni. Ennyit a sírig tartó szerelemről... Ám a „szabálykönyv” szerint ilyenkor érkezik a nemes úr, és valóban, egy bizonyos Báró Tarpataky, híres milliomos és mecénás lép a szegényes udvarba. Sejthető, hogy innentől kő kövön nem marad, sírás, nevetés, tánc és dal, jelmezek és szerepek, párbaj és búcsú elegye itatja át a levegőt. A levegőt, mely végül mintha csak egyszerre nyitottuk volna szemeinket, füleinket, szívünket és összes ablakainkat, kitisztul, mert rájövünk, hogy mi és ki az igazán fontos életünkben. 
Mert, aki látta már Budapestet éjjel, az tudja, hogy van a Bajza ucca sarkán egy kis palota, de mi muzsikus lelkek hisszük, hogy minden virág nyílik és még az is lehet, hogy az omnibusz tetején... 

Forrás: 
http://www.kecskemetikatona.hu/hu/eloadasok.html?eloadas_id=7643 

f, Kinőtted, meguntad? Hozd el! 

A Gólya Közösségi Központban és velük közösen családi csere-bere piacot szervezünk. 

Kisállatok és családtagok kivételével, hozhatsz bármit, amire már nincs szükséged, de jó állapotban van, és más még hasznát veheti. 

Minden hozott tárgyadat beválthatod egy másikra: a hozott cuccaidért egy-egy "porcikát" (alternatív fizetőeszközt) adunk, amelyekért egy-egy más dolgot vehetsz el. 

KEZDÉS: 15:00 
17:00-tól szabad rablás - a megmaradt tárgyak ingyen elvihetőek 

(Ami marad, azt a Menhely Alapítványnak juttatjuk el.) 

A csere-berével párhuzamosan lesz: Viktória IndiGo Fülöp közreműködésével kézműves foglalkozás a gyerekcséknek, a csajoknak egy kis körmizés-festés-manikűr (mert ezt imádják). 

És lesz még, ha hozol: sok jó cucc, könyvek, játékok és végül, de nem utolsó sorban süti! 

Várunk szeretettel! 
Február 1. vasárnap 15:00–18:00 
Gólya közösségi Ház 
Bókay János utca 34., Budapest, Hungary, 1083 

g, FILMMÚZEUM 

Két ajánlat a Stefánia Palota programjából, a film és kiállítás kedvelőknek. 
Bolondos vakáció (1968) 

Főszereplők: Sztankay István, Ernyei Béla, Borbáth Ottília, Ilinca Tomoroveanu, Liska Zsuzsa 
Rendező: Makk Károly 
Péter és Pál, a két szoknyavadász a nyári tihanyi strandon éli világát. A szép román lánynak, Oanának csapják a szelet, amikor a lány táviratot kap, azonnal haza kell utaznia. Az önfeláldozó lovagok felajánlják segítségüket, és elindulnak Konstanca felé... (nava.hu) 

Helyszín: Gobelin terem 
Belépő: 300 Ft 

Jegyek kaphatóak személyesen jegypénztárunkban minden nap 10-18 óra között vagy a www.jegymester.hu linkre kattintva. 

KIBONTAKOZÁS kiállítás megnyitó 

A Szigetkeresők Psychiátriai Betegek Érdekvédelmi Közhasznú Egyesületének csoportos képzőművészeti kiállítása. 
A kiállítást megnyitja Dr. Rigó Péter pszichiáter főorvos és Bender Márta, az egyesület elnöke 
Bevezetőt mond: Dr. Makkos Zoltán, a Nyírő Gyula Kórház – OPAI III. Pszichiátriai Osztály osztályvezető főorvosa 

Megtekinthető: 2015. február 26-ig, a ház nyitva tartásával megegyezően 

Helyszín: Caffé Galéria A belépés díjtalan! 

Stefánia Palota - Honvéd Kulturális Központ 

1143 Budapest, Stefánia út 34-36. 

h, Az Alzheimer-kór és az elveszített apa párbaja 

André mindig is akkurátus ember volt, aki fejből meg tudta mondani, mennyi a pontos idő. De most, mintha „egy apró lyuk volna az agyában” – a dolgok nem állnak össze. A lakása nem a lakása, a lánya nem a lánya, amire holnap számít, azt állítólag csak álmodta, ami pedig tegnap volt, úgy tűnik, meg sem történt. Fenyegetve érzi magát, és egyre inkább elveszíti a kapcsolatát a valósággal. Minden elfelejt. Még azt is, hogy mindent elfelejt. 
Anne, a lánya tanácstalan. Fáradhatatlanul keresi apja számára a megfelelő gondozónőt, de amint megkönnyebbül, hogy talált valakit, kiderül, André, máris végérvényesen összeveszett vele. Apja váltig azt hajtogatja, neki nincsen szüksége senkire. Anne pedig szégyen és bűntudat, tehetetlenség és harag közt vergődve próbálja megoldani a megoldhatatlant. 
A fiatal francia író mély empátiával ábrázolja az Alzheimer-kórban szenvedő, idős André küzdelmét a betegséggel. A 2014-ben Moliére-díjat nyert színdarab nagy bravúrja, hogy a világot a beteg férfi szemszögéből látjuk, és így együtt élhetjük át vele a teljes talajvesztettség érzését, ahogyan az idős ember minden erejét megfeszítve önmaga után nyomoz. Florian Zeller abszurd bohózata szeretettel teli humorral ábrázolja azt a tragikus folyamatot, ahogyan egy ember alulmarad az elmúlás ellen folytatott harcban, és eljut a gyermeki öntudatlanság állapotába.A dráma a párizsi ősbemutatót követően Európa számos országában színre kerül. 
A darabban Hámori Ildikó és Lukáts Andor remekel. 
A darab rendezőjével, Gáspár Ildikóval készített interjút itt olvashatják el: 
http://www.orlaiprodukcio.hu/news.php?id=4089 

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc, Czagány Izabella
----------------------------------------
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