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1. Gyógy masszőröket keresünk! 

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) keres Budapest vonzáskörzetéből megváltozott munkaképességű, elsősorban látássérült gyógy masszőröket rugalmas munkaidőre. A munkakör másodállásban is betölthető. 
Önéletrajzát, szakképzettségét igazoló okiratát és a masszázs tevékenység folytatásához szükséges dokumentumok (Kamarai Tagság, és Működési Nyilvántartási Igazolvány) másolatát kérjük, a cserf-s@vgyke.com e-mail címre küldje. 

A jelentkezési határidő: folyamatos
2. Átalakul a Központi Ügyfélszolgálat

2015-ben a VGYKE szervezeti vízióját megvalósítva egy új csapat kezd épülni új vezetővel és lendületes kollegákkal. Az új csapatban néhányan az ügyfélszolgálaton kívül más, szintén szép és fontos feladatot látnak el. Az érzékenyítő csoport tagjai és a lámpás munkatársak csatlakoznak a rutinos ügyfélszolgálatosokhoz. 
Ezen új csapat irányítására, közösséggé szervezésére kértek fel engem, Veres Katalint. Kollégáimmal együtt arra törekszünk, hogy az eddig megszokott szolgáltatási színvonalat biztosítsuk, sőt, azt még hatékonyabbá tegyük közösen. 
Az ügyfélfogadási rend is megváltozik. Szeretnénk az ügyfelek számára minél tágabb időintervallumban nyújtani a szolgáltatásainkat, így már reggel nyolctól elérhetőek vagyunk minden napon. A heti egy hosszú nyitvatartási időt két napra módosítottuk. Az új csapat „próbaüzeme” a jövő héten indul az alább olvasható nyitvatartási rendben. 
A „próbaüzem” tapasztalatait követően a nyitva tartás még változhat, de természetesen a változásokról továbbra is értesítjük Önöket! 

Tisztelettel: 
Veres Katalin 
ügyfélszolgálat vezető 

Nyitva tartásunk új rendje: 

Hétfő: 08.00-16.00 
Kedd: 08.00-16.00 
Szerda: 08.00-18.00 
Csütörtök: 08.00-17.00 
Péntek: 08.00-13.00 

Tisztelettel értesítjük Önöket, hogy január 28-án a Központi Ügyfélszolgálat nem fogad személyesen ügyfeleket. 
Megértésüket köszönjük! 
3. Klubnapok a Lámpásokkal 

a, - Meghívó! 

Szeretettel meghívunk Téged és Kísérődet, a 2015. Február 4.-én szerdán tartandó KLUBNAPUNKRA! 
Témánk a farsang lesz, valamint a tavaszváró magyar népszokásokról beszélgetünk, és kiegészítésül farsangi fánk recepteket cserélhetünk. Amennyiben kedvet kapnátok a sütéshez is, örömmel vennénk egy kis kóstolót. 

Helyszín: IV. kerület, Ady Endre Művelődési ház, Tavasz utca 4 ( Galéria Terem ) 15 órától 17 óráig. 

Részvételi szándékodat kérjük, hogy jelezd nekünk: 
06-70/602-93-68 vagy 06-70/984-85-93 
lampas.ujpest@gmail.com 
Várunk szeretettel! 
Széles Attiláné (Panka) és Eleki Abigél (Abi) 

b, - Kedves kollégák, klubtagok, tagtársak! 

Mindenkit sok szeretettel vár a szentendrei látássérültek közössége pénteki klub összejövetelére. 
Vendégünk Nyikes Fatime, a BULÁKE elnöke. Ő fog nekünk előadást tartani az egyesület történetéről. 

Időpont: 2015.01.23. 15-17 óra között. 
Helyszín: Szentendrei Református Gimnázium (2000 Szentendre Áprily tér 5). 
Megközelítés: H5. Hév a Batthyányi térről ill. a Margit-híd budai hídfőjétől. Szentendre hévállomáson, a végállomáson kell leszállni. Itt találkoztok 14,30-kor, innen segítünk eljutni a gimnáziumig. 
Egyéb megközelítés: Városkapu távolsági buszállomás, találkozás 13,45-kor a 7. kocsi állásnál, 13,55-kor indul a busz, az izbégi leágazásig mentek, ott a busztól visszafelé haladtok, pár lépcsőn lementek, ott lesz a gimnázium. 

Előzetes regisztrációt 2015.01.21-21 óráig várok e-mailben ill. a +3670-984-1887-es telefonszámon. 

Üdvözlettel: Moldován Eszter közösségfejlesztő mentor
4. Lehetőség fogyatékos gyermekek szüleinek 

A HAT Alapítvány és az Otthon Segítünk Alapítvány 8 alkalmas munkavállalási és vállalkozói önismereti tréninget szervez 2015. februártól fogyatékos gyermeket nevelő szülők számára, akik munkát szeretnének vállalni, vagy vállalkozást szándékoznak indítani. Honlapunkon találnak egy részletes leírást a programról. 
http://hatalapitvany.wix.com/ezhat#!%E2%80%8BMunkaorientációs-és-vállakozói-önismereti-tréning-fogyatékos-gyermeket-nevelő-szülők-részére 
Kérem, segítsenek abban, hogy az Önökkel kapcsolatban álló szülők értesüljenek a lehetőségről, és megfontolják, érdekes lehet-e számukra a program. 
Jelentkezni online lehet 
http://hatalapitvany.wix.com/ezhat#!jelentkezsi-lap-munkavllasi-trningre/c1r37 
Segítségüket köszönöm! 

Üdvözlettel, 
Kuremszki Andrea 
+36 70 383 50 25 
Kommunikáció tréner, coach, tanácsadó 
Mediatív Kommunikáció Tréning 
www.szabadaza.hu 
kommunikaciotrener@gmail.com 
5. Irodalmi pályázat 

A Bihar- és Szilágy Megyei Vakok Szövetsége 2015-ben is meghirdeti "A Próféta Léptei" című irodalmi pályázatát. 
Erre a ma már nemzetközivé vált irodalmi vetélkedőre, (amelyre csak látássérült szerzők műveit fogadjuk el), várjuk magyar nyelvű alkotók műveit is, mégpedig három kategóriában: próza, vers, epigramma. 
A prózában egy, a versben öt, míg az epigrammában tíz alkotást kell beküldeni. 
A mindhárom kategóriában beküldött művekből a zsűri által legnagyobb pontszámot elért alkotást díjazzuk, és a díjak átadására meghívjuk a nyertes szerzőket is. A kétnapos itt tartózkodás minden költségét szövetségünk finanszírozza. 

A művek beküldési határideje: 2015. április 10. 

A műveket zárt borítékban várjuk, amelyen nem szerepelhetnek a pályázó adatai. 
A művet szíveskedjenek egy mottóval ellátni. A mottó az alkotás mellet egy kisebb, ugyancsak zárt borítékban legyen a szerző pontos címével és személyes adataival. 

Ettől az évtől kezdve szeretnénk megkönnyíteni az alkotások beküldését. Ezért az idei pályázatunkra már elektronikus formában is várjuk műveiket. 
Ugyanúgy, mint a postai küldeményeknél, az e-mailben, mottóval ellátott alkotások mellé is, szíveskedjenek csatolt fájlként elküldeni a szerző személyes adatait is: a szerző neve és elérhetőségei. 
Minden kedves pályázónak, akik elektronikus formában küldik el műveiket, a pályázatra beküldött összes alkotást elküldjük e-mailben, mivel szövetségünknek nincs saját weboldala. 
Az elektronikus formában beküldött alkotásoknál is kérjük, tartsák szem előtt a következőket: 
· Prózánál a maximális terjedelem 10 A4-es oldal. 

· Betűtípus: Times New Román. 

· Betűméret: 10. 

· Sorköz: 1. 

Minden alkotást nagy szeretettel várunk, tudván, hogy az önök alkotásai nagymértékben növelik pályázatunk hírnevét. 

Címünk: 
Asociatia Nevăzătorilor Bihor-Sălaj 
Oradea. Cod. 410 34 
Str. bulevardul Dacia nr. 32 
Bl C. 56 România 
E-mail cím: bhanvr@gmail.com 

Amennyiben bárkinek kérdése merülne fel a fentiekkel kapcsolatban, elektronikus levélben keresheti: 
Kovács Józsefet (Kopek-et). E-mail: kovacsjosif@gmail.com 
6. Új nyitva tartással és ajánlatokkal a Láthatár bolt!

Kedves Vásárlóink! 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár segédeszköz bolt nyitva tartása megváltozott! 
2015. januártól a nyitva tartás: 
Kedd, Szerda, Csütörtök, Péntek: 09.00-17.00 között. 
Hétfőn csak előzetes egyeztetés esetén szolgálunk ki. 

Aktuális ajánlatunk: 
· 2015-ös asztali naptár gyengénlátóknak:1200 Ft 

· Braille, jegyzetelős naptár:1000 Ft 

· Braille, A/4-es naptár:1500 Ft 

· Gyógyszer adagoló ,1heti/1 alkalom: 700 Ft-tól 

· Gyógyszer adagoló ,1heti/4alkalom (Braille felirattal is):1200 Ft 

· Nagygombos vezetékes telefon: 9900 Ft 

· Revolution, 5 részes fehér bot,115 cm-150 cm: 10500 Ft 

· Revolution bothoz végek: 

klasszikus botvég 1300 Ft 
görgős botvég 3600 Ft 
· Cimkéző toll: 45000 Ft 

· SzeTi Basic: 36900 Ft (idő funkciók, diktafon, számológép) 

Kiárusítás a készlet erejéig! 
· Vászon hátizsák/bevásárló szatyor: 800 Ft 

· Napszemüveg: 1200 Ft 

· Rózsaszirom/Levendula virág díszdobozban: 1300 Ft 

· Ezüst zokni (gumi nélküli): 1300 Ft (méretek: 44-48, 35-37) 

Elérhetőségeink és a bolt nyitva tartása: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök, péntek: 09.00-17.00 óra között. 
Telefon: (1) 384-55-41, 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 

Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető 
7. Apró hírek – programmorzsák 

a, Vakmissziós túra 

Időpont: Február 1., vasárnap 
Hely: Budai-hegység. 
Nehézségi fok: Könnyű túra. 
Útvonal: Fenyőgyöngye – Hármashatár-hegy – Újlaki-hegy – Fenyőgyöngye. (6 km) 
Arra kérjük a vakmissziós túrákra jelentkező vak, illetve csökkent látóképességű túrázóinkat, hogy ha kísérővel nem rendelkeznek, egy vagy két héttel az aktuális időpont előtt jelentkezzenek, hogy kísérőt biztosíthassunk számukra! 
Ezekre a túrákra látó túrázók jelentkezését is várjuk. 

Minden érdeklődőt sok szeretettel vár a túravezető: Tombácz Károly 
e-mail: tombaczk@gmail.com 
mobil: +36 30 825 5384 

b, - I. Nagyecsedi Folk Tábor 
Hagyományőrző népzenei és néptánc tábor a Tükrös zenekarral gyerekeknek és felnőtteknek 

Gyere és tanulj, a táncáról híres Nagyecseden, szatmári, kalotaszegi táncot, népzenét a Halmos Attila által vezetett Tükrös zenekar közreműködésével, Végső Miklóssal, Kukival,a Népművészet Ifjú Mesterével, Örökös Arany sarkantyús néptánc tanárral és koreográfussal, a Szatmár Alapfokú Művészeti Iskola tánctanáraival, Mikulics Ádámmal és Bunkóczi Tündével, Lázár Enikő énektanárral, Dömény Krisztián citeraművésszel, illetve helybéli táncosok segítségével! Találkozás, beszélgetés, tánc a Nagyecseden élő Népművészet Ifjú Mesterével Oláh Murguly Lajossal, a Népművészet Mesterével Szabó Lajosné Czine Rózával, és „Rákóczi” Kovács Gusztávnéval. 
- Ismerkedés Nagyecseddel. - Szabadidős tevékenységek: Varrás (Rákóczi keresztszemes), Bőrözés (bőr karkötők), Csatakereszt hajítás, Dorombozás, Íjászkodás ... 
- Minden este Táncház a Tükrös zenekarral, melyre tábortól függetlenül lehet jönni, külsősöknek, helyieknek, környékbeli érdeklődőknek, a belépő 500 Ft. 

Amit hat napon át tanulhatsz: 
1. Hangszer: Tanulás népi hangszereken a Tükrös zenekar zenészeivel, valamint Dömény Krisztiánnal (hegedű, brácsa, bőgő, cimbalom, citera) Saját hangszert hozni kell, de korlátozott számban tudunk biztosítani is. Ezt előre kell jelezni! 
2. Népi ének: Ecsedi, kalotaszegi népdalok tanulása Lázár Enikővel 
3. Néptánc: Szatmári verbunk, lassú- és frisscsárdás, kalotaszegi legényes, csárdás és szapora tanulása Végső Miklóssal, Mikulics Ádámmal, Bunkóczi Tündével 
A tudásodat, melyet hat napon keresztül szereztél a szombat esti Gálaműsoron mutathatod be! A gálára, táncházra a szülőket, hozzátartozókat, érdeklődőket szeretettel várjuk! A tábor zárása: a Gálaműsor és utána Tükrös Táncház kifulladásig. Belépő: 500 Ft/fő külsősöknek. 
A tábor időpontja: 2015. július 12-19. Vasárnap 15 órától, vasárnap 11 óráig. 
Helyszín: Nagyecsed (Művelődési Ház, Életmód Ház, óvoda, kollégium, iskola) 
Korosztály: 10 éves kortól 99 éves korig 
Ára: 35.000 Ft/fő/hét (5000 Ft/ nap), mely tartalmazza a szállást, a napi háromszori étkezést, a programokon való részvételt. Akik nem igényelnek szállást, étkezést, számukra is lehetséges, hogy részt vegyenek a programokon. A napi díj 2500 Ft. 

Jelentkezni a következő elérhetőségeken lehet: (Jelentkezés 10000 Ft előleggel 2015. április 30-ig) 
Számlaszám: 11773449-10963506-00000000, Szántó Sándor. 
Közleményben feltüntetve a név, lakcím, valamint az, hogy tábori előleg! 
Szántó Sándor, 30-564-2834 szantos@gmail.com 
Bunkóczi Tünde, 30-637-2715 tunde.bunkoczi@gmail.com 

c, - Legyél a szemem! Segítség látássérülteknek 

Letölteni is nehéz mostanság, akkora sikert arat az ingyenes mobilalkalmazás, amellyel a világon bárhonnan vak embereknek segíthetünk, ha épp ráérünk egy pillanatra. A látó felhasználóknak nem okoz nagy megerőltetést, de a vakoknak óriási segítség. 
A Be My Eyes olyan segítséget nyújt, amelyről a vak emberek eddig csak álmodozhattak. Az ötlet fantasztikus és egyszerű egyben: az alkalmazást vak és látó felhasználók is letölthetik, majd videó chaten őket hozza össze az app, amikor a vak embereknek segítségre van szükségük. Ez lehet bármilyen, a látók számára egyszerű, de a vakoknak komoly nehézséget okozó élethelyzet. 

Egy példa: a vak felhasználó tejet akar inni, de nem biztos benne, hogy lejárt-e a szavatossága. Egy gombnyomással segítséget kér, a telefon kamerájával mutatja, hogy mit kellene megnézni (ez esetben a tej csomagolásán jelzett szavatossági időt), majd az első látó felhasználó, aki épp ráér és reagál, gyors meg is mondhatja, milyen dátum látható a dobozon. 
A látó felhasználók egyébként motivációt is kapnak, hiszen a segítségnyújtásokért pontok járnak a vakok értékelései alapján, akik így arról is tudomást szereznek, hogy épp megbízható felhasználóval van-e dolguk. 
A segítőkész és látássérült emberek egyaránt tömegével töltenék le az alkalmazást, vasárnap percenként már több ezer érdeklődő volt, de egy ponton túl nem bírták a szerverek a terhelést. Hamarosan helyreállhat a letöltési lehetőség, de egyelőre csak iPhone -on használható. Aki szeretne értesülni arról, hogy Androidra mikor lesz letölthető az alkalmazás, ezen az oldalon megadhatja az e-mail címét: 
http://bemyeyes.us6.list-manage.com/subscribe?u=e7bc4d93c409f117307da5764&id=6715c5a0ea 
amelyre levelet kap, amint androidosoknak is elérhető a Be My Eyes. Addig itt a videó, amely egyszerű példákon mutatja be a technológia egy újabb csodájának működését. 
http://www.szimpatika.hu/cikkek/6150/legyel_a_szemem_segitseg_latasserulteknek 

d, - Lengyel Zsófia az EPC egyik fiatal nagykövete 

Lengyel Zsófia lett az Európai Paralimpiai Bizottság (EPC) egyik fiatal nagykövete. Válogatott triatlonosunk az EPC Youth Ambassador Programme pályázatán nyert. 
Sportolónk egy évig lesz az EPC nagykövete. Összesen nyolc, 18-25 év közötti fiatalt ért ez a megtiszteltetés a kontinensről. A fiatal nagykövetek egyhetes továbbképzésen vesznek részt az EPC bécsi központjában, utána a paralimpiai mozgalom népszerűsítése lesz a feladatuk. 
http://www.hparalimpia.hu/hirek/lengyel-zsofia-az-epc-egyik-fiatal-nagykovete 

e, - Vaknyugat 

Zseniális színdarab remek szereposztással, audiónarrációval az Átrium Színházban, maximum 4 látássérült jelentkezése lehetséges. 

Darab címe: Vaknyugat - testvérháború két részben 
Dátum: 2015. február 2. (hétfő) 20.00 óra 
Kedvezményes jegyár csak látássérülteknek: 3150 Ft. 
Teljes áru jegy: 3500 Ft 
Író: Martin McDonagh 
Fordító: Varró Dániel 
Rendező: Gothár Péter 
Szereplők: 

· Coleman Connor: Rétfalvi Tamás 

· Valene Connor: Ficza István 

· Welsh atya: Alföldi Róbert 

· Kicsilány Kelleher: Mészáros Piroska 

Történet: Coleman és Valene, az apjukat nemrég egy különös baleset folytán elvesztett testvérpár egy Isten háta mögötti ír faluban, annak is a legszélén él. A nagy bánat közepette – amelyben a masszív alkoholista helyi pap, Welsh atya szeretne nekik vigaszt nyújtani – mindennapjaik nagy része egymás bosszantásával, hergelésével, átverésével és idegesítésével telik. Mi több: számukra ez maga az élet – mindegy, hogy pástétom leveles tésztában vagy szentszobrocskák vagy képes magazinok vagy hasábkrumplik vagy alkoholtartalmú italok vagy birtok vagy kutyák vagy tehenek vagy nők vagy kutyafüle: bármin és bármikor hajba kapnak, összevesznek vagy ölre mennek. Akár a legvégsőkig. Erről szól ez a darab: a bűnről és a szeretetről. Meg arról, hogy van-e élet a halál után? És előtte? Ajánljuk családosoknak és egyedülállóknak, szülőknek és testvéreknek, barátoknak és felebarátoknak, fülig szerelmeseknek és örök ellenségeknek. Főleg embereknek. 

További részletek a darabról itt: 
http://www.atriumfilmszinhaz.hu/programok/4-vaknyugat 

Jelentkezni 2015. január 26-ig a danyihajnal@gmail.com e-mail címen tudtok! 

f, - Catcafé - Macska kávézó 

Halihó! Itt a Damjanich utcai Dorombkuckó! 
2014. 06. 06-án nyitott meg a mi csodálatos közösségi nappalink, három tündéri macskával, és lelkes vidám csapatunkkal. 
Szeretnénk egy olyan hellyé válni, ahol az emberek találkoznak, beszélgetnek, együtt vannak, társasjátékoznak, cicáznak. Szeretnénk bebizonyítani, hogy az emberek nem közönyösek egymással, szeretnénk fészke lenni a meghitt pillanatokra vágyóknak. 
Mivel kávézónk klub helyiségként működik, 1590 ft-os belépődíj ellenében kínálunk kedves Vendégeinknek korlátlan italfogyasztást valamint egy szelet süteményt! :) 
Diákoknak és 6 év alatti gyermekeknek 15%-os kedvezményt biztosítunk! 
Szívesen fogadunk előadókat, kiállítókat, mindenkit aki szeretne közösen alkotni velünk egy csodálatos helyet! 
Jelenleg Németh Eszter mandala képei ékesítik a kávézónk falait. 
Havonta egyszer görög esttel ajándékozzuk meg a vendégeinket. 
Csatlakozz hozzánk Te is! 
Szeretettel vár a Cat Café csapata! 
http://catcafe.hu/hu 

g, - Kedvezmény a Fővárosi Állat- és Növénykertben 

Tisztelt Látogatóink! 
A Budapesti Állatkert és egyes fogyatékosokat tömörítő civil szervezetek által kezdeményezett partnerségi együttműködés szellemében (az eddig ún. jelképes jegyként szereplő kedvezményes belépés helyébe lépő) kedvezményes partneri jegy vásárlására jogosultak az alábbi személyek: 
- a vak/gyengénlátó személy, aki rendelkezik a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetségének érvényes, arcképes igazolványával, továbbá vele érkező 1 fő, felnőtt kísérője. 

Bővebb információ kérhető: 
Telefonon: (+36-1) 273-4901 
Honlap: http://www.zoobudapest.com/jegyarak 

h, - Diafilmek délutánja 

Időpont: 2015. január 24. szombat 15.30 
Hely: Klebelsberg Kultúrkúria 
Régi kedvenceinket, a diafilmeket vetítjük folyamatosan, két teremben kicsiknek és nagyobbaknak. 
A meséket felolvassa Szalay Kriszta és Cserna Antal színművész, aki a nagyobbaknak egy izgalmas, játékos “dia irodalomórát” is tart. 
A vetítéseket zenével kíséri Hevesi Imre énekes. 
Újra leperegnek a klasszikus mesék, népmesék és a régi tévés sorozatok, egyéb kedvelt diafilmek képei. Emellett kalandregények feldolgozásai, indiántörténetek és a kötelező olvasmányok feldolgozásai is láthatók a nagyobbaknak szóló dia irodalmi beavató műhelyben. 
Várjuk azokat a „gyerekeket”, akik ezeken a diákon nőttek fel, és azokat a gyerekeket is, akik még csak most ismerkednek meg a diafilmes mesék varázsával. 
Diafilmek kedvezményes áron vásárolhatók. 
A belépés díjtalan. Regisztráció szükséges. 

Bikkes Ágnes kulturális munkatárs, szervező 
Klebelsberg Kultúrkúria 1028 Budapest, Templom utca 2-10 
Tel.: 06 1 06 1 212-2820/112 mellék 
Mobil: 06 20 486-89-03 
E-mail: bikkes.agi@marczi.hu 
bikkes.agi@kulturkuria.hu 

i, - Könnyű túra a LÁSS csapatával 

Vasárnap, január 25-én találkozó: Széll Kálmán téri Metró bejáratánál 8:30-kor 
Onnan elsétálunk a Fogaskerekűhöz és felmegyünk a Normafára. 

Útvonal: Normafa-Tündérhegy-Jánoshegyi kilátó- Szép Juhászné 
Út: körülbelül 9 km, eső, havas eső várható, de ez ne vegye kedvünk, kényelmes tempóban egy 4 órás időtartammal számoljatok. 
Onnan vissza a Széll Kálmán térre a 22-es, 22A busszal. 

Aki szeretne jönni, kérjük küldjön egy e-mail a zsofia.batri@bt.com címre. 
Amit tudni szeretnénk: hányan jöttök, kell-e segítő, telefonszámod szükség esetére. 
Ha bármi kérdés felmerül, a +36202532896 -os (Zsófi) vagy +36207772431 -es (Tomi) számon elértek bennünket. 
Jelentkezés: Péntek estig! 

Túrára fel! 
Bátri Zsófi és Somody Tomi
Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc, Czagány Izabella
----------------------------------------

A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 08:00-16:00, 
Kedd: 08:00-16:00 
Szerda: 08:00-18:00, 
Csütörtök: 08:00-17:00. 
Péntek 08:00-13.00 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 
