Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
8. hírlevél


Tartalom

1. Összdolgozói értekezletet tartott a VGYKE 
2. Álláshirdetés 
3. Meghívó klubdélutánra 
4. Búcsúztató 
5. IPhone ajándékozási akció 
6. Véradás 
7. A Láthatár bolt hírei 
8. Apró hírek, programmorzsák 


1. Összdolgozói értekezletet tartott a VGYKE

Egyesületünk dolgozói február 25-én értekezletre gyűltek össze a Vakok 
Iskolájának Nádor termében. A megjelenteket Fodor Ágnes elnök asszony 
köszöntötte. Elmondta, hogy a VGYKE dolgozói létszáma 71 főre 
gyarapodott, s indokolttá vált egy találkozó, egyrészt az új dolgozók 
bemutatása, másrészt a területileg is széttagoltan elhelyezkedő 
szervezeti egységek vezetőinek és munkatársainak tevékenysége 
megismerése céljából. A fél napos rendezvényen sor került a baleseti- és 
tűzvédelmi oktatásra, valamint -- akinél szükségessé vált -- üzemorvosi 
vizsgálatra is.
Fodor Ágnes röviden összefoglalta az egyesületünkben folyó sokrétű 
tevékenységeket és célkitűzéseinket. Kitért a Lámpás, valamint a Cserf-S 
projekt eddigi eredményeinek és a lehetséges további működésének 
mikéntjére. Mint elmondta, a Cserf-S az eddigi konstrukcióban 2014. 
január 31-ig működött. Jelenleg a projekt lezárásához kapcsolódó 
adminisztráció zajlik, s keressük azt az új vezetőt, aki az új 
feltételeknek megfelelő szolgáltatásokat kialakítja, s a jövőben 
irányítja a megújulás alatt lévő Cserf-S-t.
Ezután a szervezeti egységek vezetői és munkatársai tartottak 10-15 
perces prezentációkat, amelyek keretében röviden összefoglalták munkájuk 
lényegét és a közeljövőre vonatkozó célkitűzéseiket, valamint bemutatták 
munkatársaikat.
Zárszavában Fodor Ágnes emlékeztette a megjelenteket, hogy a tavasz 
folyamán egyesületünknél tisztújításra kerül sor és bejelentette, hogy 
indulni fog a következő ciklusra szóló elnöki megbízatásért. Arra is 
kitért, hogy a VGYKE idén ünnepli megalakulásának huszadik évfordulóját, 
s erről december 6-án fogunk közösen megemlékezni.
A délig tartó feszes programot egy jóízű beszélgetéssel egybekötött 
szendvicsezés zárta.
Az értekezleten elhangzott prezentációk rövidített változata hamarosan 
megtalálható lesz honlapunkon (www.vgyke.com)

Zelei Béla


2. Álláshirdetés

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
Érzékenyítő csoportja megváltozott munkaképességű munkatársat keres heti 
20 órás munkavégzésre, kötetlen munkaidőben.

A munkakör feladatai:

* érzékenyítő, szemléletformáló programok szervezésében,
lebonyolításában való részvétel
* kapcsolattartás a programok előtt és közben
* a programok során a látássérült kollégák segítése, kisérése
* Papír alapú dokumentáció írása, olvasása


Követelmény:

* minimum középfokú végzettség
* jó kommunikációs készség
* kreativitás
* lendületesség
* mobilitás
* megváltozott munkaképességet igazoló dokumentum

Jelentkezni önéletrajz és motivációs levél megküldésével lehet az 
erzekenyites@vgyke.com e-mail címen


3. Meghívó klubdélutánra

Szeretettel meghívunk Téged és Kísérődet a "Közösség lámpásai" március 
3.-án (hétfőn) 15 órakor megrendezésre kerülő klubdélutánjára.
Helyszín: Budapest IV. kerület Tavasz utca 4. Ady Művelődési Ház Galéria 
terme.

Tervezett program:

* Meghívott vendégünk Drienyovszki János mediátor lesz, aki a
mindennapi konfliktusaink kezelésének lehetőségeiről fog nekünk
beszélni.
* Vendégünk lesz továbbá Ivanova Daniela, aki a VGYKE új munkatársa.
Daniela a VGYKE hírcsatornáin szeretne hirdetni minket és szeretné
megtapasztalni azt a kellemes légkört, amiről már meséltünk neki
az előző alkalmak alapján.
* Folytatjuk az előző alkalommal elkezdett "hivatalos" ügyeket,
pályázatokat beszéljük meg és töltjük ki.
* Doszpot Gyuri sokak kérésére szájharmonikán fog nekünk zenélni a
farsang jegyében, még több vidámságot lopva a klubdélutánba.

Szeretnénk, ha minél többen eljönnétek, mivel az Újpesti Naplótól várunk 
újságírót a klubnapunkra, aki hírt fog adni rólunk.
Amennyiben lehetőségetek van rá és szívesen osztanátok meg a közösség 
Tagjaival, akkor szívesen vesszük, ha hoztok magatokkal sütit, 
rágcsálnivalót. Az üdítőről mi gondoskodunk.

Köszönjük, hogy e-mailban, vagy telefonon jelzitek nekünk részvételi 
szándékotokat.
e-mail: lampas.ujpest@gmail.com
telefonszám: 06-70/984-85-93

Üdvözlettel
a IV. kerület közösségi mentorai: Eleki Abigél és Végh Róbert


4. Búcsúztató

Fájó szívvel búcsúzunk a 101. évében elhunyt Etédi Miklós tagtársunktól.
Temetése Cegléden 2014. március 01.-én 13-órakor a Református egyház 
szertartása szerint az Újvárosi református temetőben lesz.
Emlékét szívünkben megőrizzük.

A Ceglédi Látássérültek egyesületének dolgozói és tagjai


5. IPhone ajándékozási akció

"Mint ahogy arról már előző hírlevelünkben beszámoltunk, olvasóink 
részesei lehetnek egy ajándékozási akciónak. Az új kezdeményezés abban 
áll, hogy Szűcs Ádám, a legnépszerűbb magyar Apple tematikájú blog 
szerzője előállt rendkívüli ötletével, miszerint felkutat olyan 
magánszemélyeket, akik használt, de működőképes iPhone mobil 
telefonkészülékeiket felajánlanák azoknak a látássérülteknek, akik 
önerőből nem tudnák újonnan megvásárolni a készüléket. Az IPhone 
használata és sok alkalmazása több fogyatékossággal élő csoporttal 
együtt a látássérültek számára is akadálymentesített, jól használható.
A felajánlók toborzását ő végzi, míg az akadálymentesen használható 
iPhone-ra vágyó látássérültekét az MVGYOSZ.
Ha Ön ad egy esélyt annak, hogy a március végi hírleveleket már IPhone 
készülékén olvashassa, kérjük tekintse át és kitöltve küldje vissza a 
hírlevél mellékleteként, csatolásban található
"Iphone ajándékozási akció szabályzat" és az
"IPhone ajándékozási akció részvételi nyilatkozat" című dokumentumokat a 
kapcsolat@mvgyosz.hu e-mail címre!
A részvételi nyilatkozat beérkezési határideje: 2014. március 12-e (kedd)
A Hiánytalanul kitöltött részvételi nyilatkozatokat beküldők között 
sorsolással dől el, hogy ebben a hónapban ki lesz az új IPhone 
tulajdonos. Az ajándékozó és a nyertes nevét és arcképét közzétesszük 
hírcsatornáinkon és az Apple blogon is.
A sorsolás időpontja: 2014. március 13-a (csütörtök)"

Forrás:
MVGYOSZ Hírlevél 10. szám
Erről a rendkívüli kezdeményezésről értesülhetnek, illetve részeseivé 
válhatnak, ha a következő cikket elolvassák.
Ha ritkán, vagy egyáltalán nem használt iPhone-od, iPod touch-od, iPaded 
van, amivel szívesen tennéd jobbá egy látássérült ember életét, ajánld 
fel a jó ügyért.

http://appleblog.blog.hu/2014/02/24/hogyan_hasznalhato_az_iphone_vakon
http://appleblog.blog.hu/2014/02/27/eddig_16_iphone_gyult_ossze_a_latasserulteknek


6. Véradás

A Magyar Vöröskereszt XIV. ker Szervezete 2014. március 7.-én pénteken 
10-13 óráig Véradó napot tart a Bethesda Gyermekkórház imatermében.
Amit fontos tudni:

* minimálisan 50 kg testsúly, betöltött 18. életév szükséges
* regisztrációhoz személyigazolvány, lakcímkártya és TAJ kártya
kötelező
* előtte étkezni kell és sok folyadékot kell fogyasztani
* a gyógyszerszedés önmagában nem kizáró ok, a helyszínen lévő orvos
felelősséggel dönt erről.

Akik először adnak vért, csak eredeti TAJ kártyával tehetik.
Adj vért és ments meg három életet!

Forrás:
www.veradas.hu


7. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink és Érdeklődőink!

Az alábbi termékeket ajánljuk figyelmükbe:

* zokni párosító Ára: 800Ft (6 féle színben)
* fém Braille tábla aláírókerettel, pontozóval (kisméretű-11cmx7cm)
Ára: 6300Ft helyett 5800 Ft
* fényvisszaverő matrica 10db, kör alakú Ára: 900Ft

Bizományba átvett termékeink:

* Magyarul beszélő zsebóra (fekete): 14000Ft
* 2 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25000 Ft-tól
* 130 cm-es cseh 5 részes bot: 9000 Ft
* Braille karóra: 14000 Ft
* DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40000 Ft
* Valamint: Poet Compact-A magyarul felolvasó készülék! Nincs
szüksége semmiféle számítógépes ismeretre, hogy a gépet kezelni
tudja. A Poet Compact készülék a minden módon nyomtatott szöveget
gombnyomásra tudja felolvasni anélkül Önnek .
Ára: A részletekért keressen minket telefonon, személyesen vagy
e-mailon.

Láthatár segédeszközboltunkban kényelmesen vásárolhatnak,
válogathatnak.
Udvarias, kedves kiszolgálással várunk mindenkit!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és
pénteken is kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


8. Apró hírek, programmorzsák

*a, Farsangi mulatság 2014. március 1. 10-18 óráig*

A Magyar Mezőgazdasági Múzeum hagyományos télűző mulatságán
farsangi színekkel, ízekkel és illatokkal telik meg a Vajdahunyad vár.
Búcsúztassuk együtt a hideget! A Magyar Mezőgazdasági Múzeum
hagyományos, télűző mulatságán megelevenednek a kiállítások, és
farsangi színekkel, ízekkel, illatokkal telik meg a
Vajdahunyad vár! Az egész napos családi rendezvény színes
programkínálattal vár kicsiket és nagyokat.
Folyamatos programok 10-18 óráig

Forrás:
http://www.mezogazdasagimuzeum.hu/article.php?article_id=682


*b, Illusztrátornak készül a fél szemére vak lány*

A 25 éves brit Kimberly Burrows fél szemére vak, és a másik
szemével is csupán néhány percig képes egy helyre fókuszálni. A
lány, amióta csak az eszét tudja, odavan a művészetekért, és
elhatározta, hogy a látásproblémái dacára is illusztrátor lesz.
"Lehet, hogy megküzdök egy csendélettel, de megrajzolok mindent,
ami a fejemben van" -- magyarázta a Daily Mail riportjában.
Kimberlynek meggyőződése, hogy a fogyatékossága csak még
elszántabbá tette. "Tudom, hogy ez nem magától értetődő
pályaválasztás egy vak ember számára, de megvan az akaraterőm
ahhoz, hogy leküzdjek minden akadályt" -- fogalmazott a lány,
akinek a legnagyobb vágya, hogy egy gyerekkönyvet
illusztrálhasson. Ez az álma pedig hamarosan valóra is válhat,
mivel felkérést kapott a népszerű brit mese, a Paddington medve
alkotójától, Michael Bondtól egy kiadvány illusztrálására.
Egyszerre nagyjából 20 percig tud dolgozni egy rajzon, így egy mű
elkészítése akár egy hónapba is beletelik. "Nem találom túl
frusztrálónak, mert megszoktam és tudom, hónap végére befejezem.
Kijelölök magamnak egy célt, és tudom, hogy el fogom érni, ez
tartja bennem a lelket."
Kimberlyt nemrégiben az Év Fiatal Illusztrátora díjra is jelölték.

Forrás:
http://www.nlcafe.hu/szabadido/20140218/vak-lany-rajzol/


*c, Utazás Kiállítás 2014 Budapest*

2014. február 27. /csütörtök/ - 2014. március 2. /vasárnap/
10.00-18.00
A külföldi díszvendég Tunézia, hazai díszvendég Pécs, és ismét
lesz kulturális díszvendég: Matyóföld.
Kiemelt téma idén a családi utazás, mely tematika többször
visszaköszön az eseményen. Az utazási irodák családi utazási
ajánlatait egy különálló szigeten -- családi utazások szigete --
jelenítik meg, így a tematikus ajánlatokat keresők egy helyen, egy
szigeten tájékozódhatnak. A kiállítás területén gyerekjátszó,
pasi megőrző és hölgysarok működik majd, így a család minden
tagjának a vásárlás mellett szórakoztató vagy éppen pihentető
percekben is lehet része.
A tavalyi nagy sikerre való tekintettel ismét lesz közönségjáték,
melyhez a részvétel lehetőségét a pontgyűjtő füzet biztosítja
mindenkinek, aki belépőjegyet vásárol. Tavaly a világ
földrészeivel kapcsolatos ügyességi játékok megoldásával és
kérdésekre adott helyes válaszokkal lehetett megszerezni a
szükséges pecséteket. Most a családi utazás jegyében, a kiállítás
különböző részein felállított játékpontokon kicsiknek és nagyoknak
közösen az utazásra való készülődés jegyében kell különböző
feladatokat megoldani.
Külföldi díszvendégünk Tunézia. A standjukon kézműves
gyerekjátszónak és a színpadi programok sorában feltűnő
néptáncbemutatóknak és divatbemutatóknak köszönhetően
ismerkedhetünk meg kultúrájukkal. Belföldi díszvendégünk Pécs. A
kultúra városaként aposztrofált Pécs, standján és programjain
keresztül mutatja be, miben rejlik sokszínűsége. Kulturális
díszvendég pedig Matyóföld.
Péntek és vasárnap között folyamatos színpadi programok lesznek az
A pavilonban, és a kiállítók standjain is különböző
nyereményjátékok, gyerekjátszók, koncertek gondoskodnak a jó
hangulatról.
A kiállítással egy időben és egy belépőjeggyel látogatható a
Karaván Szalon, kemping és karaván kiállítás és a BringaExpo és
most először az Afrika Expo.
Belépőjegyeket elővételben online kedvezményesen, 1.900 Ft helyett
1.500 Ft-ért lehet megváltani, így spórolhat és a sorban állást is
elkerülheti!

Forrás:
http://www.utazas.hungexpo.hu/
www.facebook.com/utazaskiallitas


*d, Pilisi Kavalkád Fánkfesztivál 2014 Pilisszentkereszt*

A Pilisszentkereszti Szlovák Önkormányzat, hetedik alkalommal
rendezi meg a Pilisi Kavalkád - Fánkfesztivál névre keresztelt
egész napos, családi programokkal tarkított, télbúcsúztató és
farsangi népszokásokat felelevenítő rendezvényét. Kirakodóvásár,
lovas kocsizás, tréfás vetélkedők, büfé, mesefilm vetítés,
fánkvásár és még sok-sok meglepetés várja a látogatókat
A verseny helyszíne és időpontja:
Pilisi Szlovákok Központja 2014. 03. 01.
2098 Pilisszentkereszt Dobogókői út 16.

Forrás:
http://www.programturizmus.hu/tdestination-pilisi-kavalkad.html


*e, Szigetfutás -- mindenkinek, minden hónap első szombatján*

Egy kör a szigeten... alig több, mint öt kilométer. Aki
rendszeresen fut, kocog, annak bizonyára csekélység. Aki még soha
nem próbálta, annak egy kis gyakorlással elérhető. Ehhez kínálunk
játékos, mégis komoly, versenyszerű edzéslehetőséget havonta
egyszer, a hónap első szombatján.
A futóversenyeken általában mindenki egyszerre rajtol. A mi
rendezvényünk viszont nem futóverseny. Itt a futóteljesítményüknek
megfelelően időben eltolva rajtolnak a részvevők, hogy (szinte)
egyszerre érjenek célba. Ezt hívjuk hendikep rendszernek. Akár a
leglassúbb futó is lehet az első célba érkező, (nem győztes!), ha
önmagához képest kiemelkedőt nyújt. A futásidőket regisztráljuk és
ennek alapján határozzuk meg (egyénenként) a következő hónapi
rajtidőt. Nevezni (rajtszámot vásárolni) csak az első alkalommal
kell. Nálunk alapvetően nincs díjazás, mindenki az egészségéért
fut. A legfőbb jutalom a jóleső fáradtság, az "egyéni csúcsok"
beállítása. Emellett a játékos pontverseny éllovasai
ajándéktárgyakat kapnak, sőt alkalmanként ajándékokat sorsolunk ki.
A Szigetfutás angol ötlet alapján magánemberek által megvalósított
és folyamatosan fejlesztett rendezvény, havi futótalálkozó.
Sokaknak megszokott kikapcsolódása, baráti találkozója. A nevezési
díj egy évre kétezer forint. 2014. március 1. a legközelebbi futás
időpontja.

Forrás:
www.futni.hu


*f, Vakok, gyengén látók is élvezhetik az Antigonét a Pécsi
Nemzetiben*

Speciálisan képzett narrátor és tolmácskészülék segítségével vak
és gyengén látó emberek számára először 2012 novemberében tették
láthatóvá a A dzsungel könyve című musicalt, majd 2013
decemberében a Mágnás Miska című operettet. Február 18-án 19.00
órakor az Antigonéra várják a vak és gyengén látó színházbarátokat.
A programot a 90 Deciber Projekt kezdeményezte és szervezi minden
előadás esetében. A szervezők az előadásra korlátozott számban
tudnak fülmonitort biztosítani.
A látássérülteknek akadálymentesített előadások 3 stációból állnak:
1. Bevezető narráció. Ez egy hang file, melyben elmondják a darab
keletkezését, leírják a színpadképet, kellékeket, valamint a
szereplők karakterét és az előadás során viselt ruhájukat. A darab
történetéről soha nem beszélnek.

2. Interaktív színpadbejárás. Ennek során előadás előtt
felmehetnek a színpadra, betájolhatják maguknak a bevezető
narrációban hallottak alapján, megtapinthatják a kellékeket,
jelmezeket.

3. Követő narráció. A narrátor azzal segíti az előadás megértését,
hogy a látók számára egyértelmű, nem verbális momentumokat
elmondja a fülmonitorokon keresztül.
A narrátorok a Nagy-Britanniában évtizedek óta jól működő módszert
tanulták meg és alkalmazzák; Az Antigoné narrátora Donát Ágnes lesz.

Forrás:
http://www.pecsiujsag.hu/pecs/hir/helyi-hireink/vakok-gyengenlatok-is-elvezhetik-az-antigonet-a-pecsi-nemzetiben?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+pec
siujsag+%28P%C3%A9csi+%C3%9Ajs%C3%A1g%29


*g, Bóbita Farsang*

Budapest, Campona - március 2. vasárnap, 10:00-18:00
Fergeteges farsangi mulatságban lehet részük azoknak a
családoknak, akik március 2-án ellátogatnak a Campona
Bevásárlóközpontba! A Bóbita Farsangon fellépnek az Operettszínház
művészei, a MintaPinty és az Apacuka Zenekar, valamint Kovácsovics
Fruzsina is, mindemellett pedig ingyenes programok garmadája -
arcfestés, álarckészítés, kézműves foglalkozások, Tropicarium -
várja a gyerekeket!

Forrás:
http://www.elevengyerekek.hu/gyerekprogram/bobita-farsang-budapest-campona-marcius-2


*g, Az NBA-be szerződtették a triplákat szóró Down-szindrómás fiút*

Kevin a középiskolai Bensalem csapatában amolyan mindenesnek
számított, és az elmúlt 4 évben - bármennyire is szeretett volna
lehetőséget kapni tehetsége bemutatására - sajnos a kispadon
végezte mindig. Majd megtört a jég! Szerződést kapott az NBA egyik
csapatába. A triplákat szóró Down-szindrómás kosaras, Kevin Grown
(18) élete pedig egyik percről a másikra megváltozott.
Kevin a középiskolai Bensalem csapatában amolyan mindenesnek
számított, és az elmúlt 4 évben mindig a kispadon végezte. Azonban
egy szombati napon, a bajnokság utolsó mérkőzésén, a csapat edzője
John Mullin két perccel a játék vége előtt, megadta a kisfiúnak a
várva várt pillanatot. Grow sorra dobta a hárompontost, mellyel
győztek 64-40-re. És ő lett a nap hőse!

Az NBA profi kosárlabda csapata, a Sixers is felfigyelt Kevin
sportszeretetére és ügyességére. Ennek köszönhetően a Down
szindrómás fiú élete legnagyobb, megtisztelő felkérését kapta.
Szerződést adtak neki a profi csapathoz. Maga a papír csak 2 napra
szólt, de így is egy álom vált valóra a kis Kevin életében.

Ezután együtt volt példaképeivel, megmutatták az öltözőjét,
fényképeket készítettek. Elmondták, hogy játszani fog több meccsen
is, így előtte együtt készülhet fel újdonsült "családjával" a
megmérettetésre.

Forrás:
http://www.pozitivnap.hu/sikertortenetek/meghato-tortenet-egy-18-eves-down-szindromas-kosaras-fiu-alma-valt-valora


*h, Filmmúzeum a Stefánia Palotában*

A kőszívű ember fiai I. -- színes magyar filmdráma
Szereplők: Sulyok Mária, Bitskey Tibor, Mécs Károly, Tordy Géza,
Béres Ilona, Bujtor István, Básti Lajos, Major Tamás, Szemere Vera.
Helyszín: Honvéd Kulturális Központ, Gobelin terem
A belépés díjtalan!

Budapest, XIV. Stefánia út 34-36 tel: 433-9014

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva:
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál:
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le
szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre:
hirlevel-request@vgyke.com <hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help'
tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve,
aposztrófok nélkül) küld a fenti címre.

