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1. Meghívó

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete (VGYKE) 2014. december 15-én 9 órai kezdettel közgyűlést tart, melyre szeretettel várjuk minden kedves tagtársunkat. 

Helyszín: a VGYKE székhelyének tárgyaló terme (1146 Budapest, Hermina út 57.) 

Napirend: 
1. elnöki köszöntő 
2. Az egyesületi alapszabály egyes rendelkezéseinek módosítása a Fővárosi Törvényszék 7.Pk.61.011/2004/21. számú hiánypótló végzése alapján 
3. Az egyesületi alapszabály módosítása: az egyéb humán egészségügyi ellátás felvétele az egyesület tevékenységei közé 
4. Egyéb információk, hozzászólások, javaslatok 

Amennyiben a közgyűlés 9 órakor nem határozatképes, úgy azt az egyesületi alapszabály IV. fejezet 1/8. pontjában leírtak szerint 30 perccel később a jelenlévő tagság létszámától függetlenül megtartjuk. 

A közgyűlésen való részvételt regisztráció előzi meg, ezért valamennyi tagtársunkat kérjük, feltétlenül hozza magával tagsági könyvét! 

Kérjük, tiszteljen meg bennünket megjelenésével! Részvételére feltétlenül számítunk! 

Budapest, 2014. november 20. 

Fodor Ágnes 
Elnök

2. MEGHÍVÓ a Ceglédi kistérségtől

Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját a 
2014. december 11-én csütörtökön 10.00 órai kezdettel tartandó karácsonyi ünnepségünkre. 
Helyszín: 2700 Cegléd, Alkotmány u.11. szám. 

Napirendi pontok: 
Közgyógyigazolvánnyal rendelkezőknek lehetősége lesz gyógycipő felírására. 
Egymás megajándékozása. 
Mindenki hozzon magával saját készítésű csomagot, maximum 1.000 Ft értékben. 
Tagdíj befizetések. 
Utolsó ügyfélszolgálati nap: 2014. december 16. 
Első ügyfélszolgálati nap: 2015. január 06. 

Békés, Áldott Karácsonyt és Boldog Új Évet Kívánunk! 

Az egyesület dolgozói 

Cegléd, 2014. november.25. 
Nagy Emese elnök

3. Lámpás Klubok Karácsonyi Vására

Kedves Érdeklődő! 

Szeretettel invitáljuk 2014. december 17.-én 10 órától 17 óráig megrendezésre kerülő Lámpás Klubok Karácsonyi vásárára. 

Helyszín: 1146, Budapest Hermina út 57. Cserf-s nagyterem. 

A vásáron a Lámpás Klubokon készült apró tárgyakat, valamint klubtagok által készített ajándékokat lehet megvásárolni. 
Jöjjön el és válogasson kedvére, itt biztosan egyedi ajándékokat talál Szerettei számára! 

Sok szeretettel várják: 

A Lámpás Klubok Tagjai és Közösségi Mentoraik

4. Prózaíró pályázat

Forradalmak 
Novellaíró pályázat 

A Historium Kiadó történelmi novellaíró pályázatot hirdet Forradalmak címmel a Rákóczi-szabadságharc, az 1848-49-es forradalom és szabadságharc, illetve az 1956-os forradalom témakörében pályakezdő prózaírók részére. 

A részletes kiírás itt olvasható: 
http://palyazatmenedzser.hu/2014/11/27/forradalmak-novellairo-palyazat/
5. Ajándékozzon karácsonyra egészséget

Tudja Ön, hogy milyen jótékony hatással van a masszázs a teljesítményre? Szívesen adna lehetőséget dolgozóinak egy kis kikapcsolódásra? A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete látássérült gyógymasszőr munkatársai kedvező áron fogadják a frissülni vágyó vendégeket! 
A Zuglói Egészségügyi Szolgálat szakorvosi rendelőjében és az Uzsoki Kórház száraz sóterápia helyiségében már működik frissítő és gyógymasszázs szolgáltatásunk, ahol hétfőtől érvényesíthető a Zugló kártya, ami 20% kedvezményre jogosít! 
Cím: 
Zuglói Egészségügyi Szolgálat Szakorvosi Rendelő 1146, Budapest, Hermina út 7. alagsor 17. illetve 
Uzsoki Kórház, 1145 Budapest, Róna u. 192. “C” épület, I. emelet NaturSó Terápia Kft. Száraz sóterápia helyiség 

Áraink: 
Masszázs: 2500 forint / 30 perc 
Bérlet: 12.500 forint (5+1 alkalom ajándék), amely a Cserf-S irodában és a központi ügyfélszolgálaton (1146 Budapest, Hermina út 57.), valamint a masszázs helyszínein is vásárolható. 
VGYKE tagoknak a masszázs ára: 1500 forint / 30 perc, a bérlet ára: 7500 forint (5+1 alkalom ajándék). 

Előzetes bejelentkezés és időpont egyeztetés: 
Kis Erika: 0670/773-3988-as telefonszámon, 8.00-tól 18.00-ig. 

Várjuk szeretettel!

6. Elérkezett a Paraszupersztár döntője

Pénteken megtudjuk, kik nyerik a versenyt, megismerhetitek az alkotóművészeti kategória nyerteseit, és megtekinthetők lesznek a legjobb alkotások is. A nyertesek között több mint kétmillió forint értékű ösztöndíjat oszt szét a zsűri, de számos felajánlás érkezett különdíjakra is, ezeket hamarosan ismertetjük. 

A helyszín változatlan: az Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, a program ingyenes. 
1131 Budapest, József Attila tér 4. 
Levélcím: 1555 Budapest, Pf. 34. 
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843 
A kiállítás-megnyitóra 11.30-kor kerül sor, a döntő 14.00 órakor kezdődik. 
Ne feledjétek: akinek nem jut hely a nézőtéren, az sem marad le a döntőről: a Hír 24 élőben közvetíti az egész műsort és közönségszavazás is lesz. 
http://www.hir24.hu/ 

Megismerkedhetnek a döntő résztvevőivel: 
http://www.meosz.hu/paraszupersztar/
7. Pályázati lehetőség

Indul a második Fogyatékossággal élő felsőoktatási hallgatók közigazgatási ösztöndíj programja. 
A pályázati felhívást Hírlevelünk melléklete tartalmazza.

8. Karácsonyi vásár a Láthatár boltban

"Már majdnem itt van, s alig várjuk, 
Szóljanak a harangok, s ünnepeljünk, 
Mert majd ha a telihold felkel, 
egész csapatunk énekel, 
Karácsony van!" 

Kedves Vásárlóink! 
A Láthatár segédeszköz bolt decemberben hétfőtől-péntekig 9 órától 17 óráig tart nyitva! 
Minden héten más-más termékeket ajánlunk akciós áron. 
December 8-12-ig 10% kedvezménnyel vásárolhatók gyerekjátékok: 

· fa logikai kirakók 450Ft 

· puha, szivacs labda 800Ft 

· fa tapintható dominó 850Ft 

· Tic-Tac-Toe(amőba) 850Ft 

· fa malom 1490Ft 

· szines, fa kirakók 2900Ft-tól 

· ördöglakat 420Ft 

· valamint látássérültek által készített gyertyák, rongyszőnyegek, ékszerek! 



Használt termékek, eszközök rendkívül kedvezményes áron: 

· Új Testamentum kazettán (16 darab kazetta, dobozban) 2000Ft 

· Ószövetség kazettán (16 darab kazetta, dobozban) 2000Ft 

· Bibliai üzenetek kazettán (8 darab kazetta, dobozban) 1200Ft 

· 130cm-es merev bot 4000Ft 

· Egérszem nagyító 35000Ft 



Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden alkalommal Áfa-s számlát adunk! 

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk! 

Elérhetőségeink és félfogadási rendünk: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitvatartás: hétfőtől-péntekig 9 órától 17 óráig 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

9. December 1.-től már fizethetünk az új 10 000 forintos bankjeggyel

December 1-től már a napi készpénzforgalomban is találkozhatunk a megújított tízezer forintos bankjegyekkel, melyek széles körű elterjedése csak 2015 folyamán várható. Az elmúlt hónapokban a készpénzforgalom szereplői – a bankjegyet kibocsátó Magyar Nemzeti Bank (MNB) segítségével - felkészültek a megújított címlet fogadására. A jelenleg forgalomban lévő tízezer forintos bankjegyekkel továbbra is lehet fizetni, bevonásukról a jegybank a későbbiekben dönt. 
Az MNB a 2014 és 2018 közötti időszakban folyamatosan újítja meg a jelenlegi bankjegysorozat címleteit, így a következő években további újratervezett, továbbfejlesztett bankjegyeket bocsát forgalomba. E sorozat első eleme a megújított tízezer forintos, amely már 2014. szeptember 2-től törvényes fizetőeszköz és 2014. december 1-jétől, fokozatosan jelenik meg a készpénzforgalomban, széles körű elterjedésére pedig 2015 folyamán kell számítani. 
A készpénzkezeléssel foglalkozó cégek felkészültek a megújított bankjegy érkezésére: a bankjegyfeldolgozó gépek már alkalmasak az új bankjegyek elfogadására és megfelelő ütemben halad a bankjegy-befizető, illetve a parkoló- és menetjegy-értékesítő automaták átállítása is. A megújított tízezer forintosok zavartalan használata érdekében az MNB aktívan támogatja a készpénzforgalom különböző felhasználói köreit, így térítésmentes bankjegyismereti képzések lehetőségét biztosítja a készpénzzel hivatásszerűen foglalkozó kiskereskedelmi, hitelintézeti és postai pénztárosok részére. A lakosság tájékoztatása céljából a közszolgálati és kereskedelmi tévécsatornák a megújított bankjegy megjelenésének napjától társadalmi célú hirdetéseik között folyamatosan sugározzák a jegybank által a megújított tízezer forintosról készített tájékoztató kisfilmet. Mindezeken túl az MNB az új bankjegyet bemutató különféle tájékoztató kiadványokat, plakátokat, prospektusokat, szórólapokat juttatott el a kiskereskedelmi egységekhez, valamint a hitelintézeti- és postafiókokhoz. 
A megújított tízezer forintossal kapcsolatos tájékoztató kiadványok, valamint a témában felmerülő gyakori kérdésekre adott válaszok az MNB honlapján a „Bankjegy és érme” menüpont alatt - letölthető formában is - elérhetők. 
A december 1-jétől forgalomba kerülő új tízezer forintos bankjegyek mellett a jelenlegi tízezer forintos bankjegyek továbbra is forgalomban maradnak, bevonásukról a jegybank később hoz döntést. 

Magyar Nemzeti Bank 
Az alábbi link tartalmaz néhány fontos, illetve gyakori kérdést és választ az új bankjeggyel kapcsolatban 

Forrás: 

http://www.mnb.hu/Root/Dokumentumtar/MNB/Bankjegy_es_erme/megujul_a_forint_GYIK.pdf
10. Felmérés a képernyőolvasókról

Évek óta rendszeresen figyelemmel kísérem az amerikai WebAIM nevű szervezet nemzetközi felmérését, ami a képernyőolvasó programot használók körében a használati szokásokról, igényekről, a weboldalak akadálymentességének megítéléséről szól. Úgy gondoltam, hogy egy ilyen felmérést érdemes lenne a magyarországi felhasználók körében is elvégezni. A felmérés eredményei segíthetik az érintett felhasználói csoportok érdekérvényesítését, a hazai web akadálymentességgel foglalkozó szakemberek, oktatók és webfejlesztők munkáját. 

Amennyiben Te is rendszeres képernyőolvasó használó vagy, és szívesen részt vennél a felmérésben, akkor megköszönöm, ha kitöltöd azt az online kérdőívet, aminek elérhetőségét a levelem végén találod. Az anonim kérdőív 32 darab, túlnyomórészt feleletválasztós kérdést tartalmaz. A kérdések részben megegyeznek a nemzetközi felmérésben szereplő kérdésekkel, ugyanakkor vannak köztük olyanok is, amelyek kifejezetten a magyarországi helyzetre vonatkoznak. 

Ha a felméréssel kapcsolatban kérdéseid, észrevételeid lennének, akkor a szantaikaroly@akadalymentesweb.hu e-mail címen örömmel veszem azokat. Terveim szerint a felmérés összesített eredményét az akadálymentesweb.hu blogomban publikálom majd, valamikor a jövő év első hónapjában. 

A kérdőív 2015. január 4-ig lesz kitölthető. 

Nagyon megköszönném, ha a felmérés hírét, illetve a kérdőív elérhetőségét megosztanád a környezetedben, ismeretségi körödben lévő személyekkel, akikről úgy gondolod, hogy szívesen kitöltenék. 

A kérdőív egy Google űrlap, ami az alábbi webcímen érhető el: 
http://www.akadalymentesweb.hu/kepernyoolvaso-felhasznalok-felmerese-2014 

A nemzetközi gyakorlathoz hasonlóan az a tervem, hogy mostantól minden év végén megcsinálnám ezt a felmérést, hogy a változásokat, tendenciákat is láthassuk. 

Köszönöm szíves együttműködésedet! 
Üdvözlettel, 
Szántai Károly

11. Sikeres volt a LESEK

Köszönjük, hogy idén is rengetegen jelentek meg az ország szinte minden pontjáról a - már lassan hagyománnyá válló - második alkalommal megrendezésre került Magyarország eddigi legnagyobb szabású segédeszköz konferenciáján és bemutatóján a LESEK-en, mely a látássérülteknek szóló programok tekintetében továbbra is az elmúlt 10 év legnépszerűbb és leglátogatottabb rendezvényei között szerepel. Bízunk abban, hogy a rendelkezésre állt széles választék és a változatos előadások, valamint az új kiállítók mindenki számára nyújtottak érdeklődésének és igényének megfelelő kínálatot. A rengeteg pozitív visszajelzés megerősítette és alátámasztotta alapelképzeléseinket arról, hogy igenis szükség van ilyen jellegű eseményre, ahol az érintettek egy időben, egy helyen átfogó információkat kaphatnak, és kipróbálhatnak olyan eszközöket és tájékozódhatnak olyan szolgáltatásokról, amelyek megkönnyíthetik elősegíthetik mindennapi életvitelüket. A nagy sikerre való tekintettel továbbra is szeretnénk rendszeresen megrendezni az eseményt, és évről évre egyre bővülő kínálattal előállni. 
Azokra is gondoltunk, akik valamilyen oknál fogva nem tudtak részt venni minden előadáson, vagy távol maradtak a rendezvényünktől. Ők sem maradtak le semmiről, ugyanis az erre a célra létrehozott honlapunkon ( www.lesek.hu ) újra visszaidézhetik az esemény fontosabb pillanatait képekben, valamint az előadások tartalma is meghallgatható és letölthető az Index és a zuglómédia.hu teljeskörű beszámolóival, illetve a Kossuth Rádió Napközben című műsorában valló szereplésünkkel együtt. 
Szeretnénk, ha honlapunk a konferenciához hasonlóan átfogó és áttekinthető bemutatást adna a forgalmazók termékeiről és szolgáltatásairól. Kérjük, kísérjék figyelemmel weblapunkat, amely a jövőben is folyamatosan bővülni fog! 

Reméljük jövőre ismételten találkozunk a Látássérült Emberek Segédeszköz Konferenciáján! 
Csák Attila 
Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesülete 

Székhely: 1146 Budapest, Hermina út 47. 
Levelezési cím: 1406 Budapest Pf. 40. 
Iroda: 1146 Budapest, Hermina út 47. 
Tel: 06/1/273-0755 
Fax: 06/1/273-0756 
E-mail: csak.attila@herminaegyesulet.hu 
Honlap: www.herminaegyesulet.hu
12. Apró hírek - programmorzsák

a, Luca napi kézműves vásár Kispesten 

A Kispesti közösségekért Civil társulás és az Integrált Szülőklub közösen rendezi a vásárt melynek célja bemutatni a hagyományos, népi, modernkori kézműves alkotókat. 
A programot a kispesti Kaszinó épületében tartjuk 10-15 óráig. A program INGYENES, helypénzt, asztalpénzt FIZETNI NEM KELL! 
Csak saját készítésű áruval érkezőket fogadhatunk, ezért a jelentkezésnél kérjük írja le pár mondatban, mit készít, esetleg csatoljanak hozzá fényképet is. 
A jelentkezéseket 2014.12.10-ig fogadjuk, leadni a kpesti.kozossegekert@gmail.com e-mail címen. 
További info: 70/358-8300 telefonszámon.



b, Ingyenes jótékonysági est egy világsztárral 10-én 

Karácsony! Napjainkra az esemény sokak számára a nagyszülő és unoka közös programját is jelenti. Ezért a nagyszülők az unokáik számára is ingyenes belépőt igényelhetnek. 
Az idősek és magányosok tiszteletére az idén is megrendezik a több éves hagyománnyal rendelkező, nagy sikerű, Karácsony! című jótékonysági koncertet. A hangverseny december 10-én 19 órakor a Budapesti Kongresszusi Központban lesz. 

Az Iván László professzor, az Idősügyi Tanácsa tagja által elindított, Karácsony! című koncertsorozat célja, hogy minden év decemberében Magyarország nagyvárosaiban, neves művészek közreműködésével olyan rangos hangversenyeket rendezzenek, amelyeket az érintett korosztályhoz tartozók díjmentesen élvezhetnek. Napjainkra az esemény sokak számára a nagyszülő és unoka közös programját is jelenti. Ezért a nagyszülők az unokáik számára is ingyenes belépőt igényelhetnek - tájékoztatták a szervezők az MTI-t. 

A Karácsony! című jótékonysági estnek idén a nemzetközi hírnévnek örvendő Jekatyerina Lekhina Grammy- és Diapason d'Or-díjas orosz operaénekes lesz a sztárvendége. A koncerten fellép Gallusz Nikolett, a Madách Színház művésze, Clementis Tamás és Andreas Magony operaénekesek, Miller Zoltán EMeRTon-díjas énekművész, valamint Mesterházy Gyula Soós Imre-díjas színművész. A MÁV Szimfonikus Zenekart a görög sztárkarmester, Mihalisz Ekonomu, az Athéni Szimfonikus Zenekar művészeti vezetője dirigálja. 

Az est pártfogója Novák Katalin, az Idősügyi Tanács alelnöke, az Emberi Erőforrások Minisztériumának család- és ifjúságügyért felelős államtitkára. A koncert fővédnöke Németh Lászlóné nemzeti pénzügyi szolgáltatásokért és postaügyekért felelős államtitkár. 

A nyugdíjasok a Broadway jegyirodákban igényelhetnek díjmentes belépőket. 

Forrás: 
http://www.ma.hu/kulturport.hu/232786/Jotekonysagi_est_vilagsztarral_10en?place=srss 

c, Vakok napját tartottak az élelmiszerbiztonság jegyében 

Az élelmiszerek vakok számára is értelmezhető jelölésével kapcsolatos lehetőségek volt a fő témája november 27-én a Szent István Egyetem Állatorvos-tudományi Kara, a Vakok Állami Intézete, valamint a Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal közös szervezésében megvalósult szakmai napnak. Az egész napos előadássorozat különlegessége, hogy az állategészségügy és az élelmiszerbiztonság aktuális kérdéseit most először dolgozták fel kifejezetten a vak és gyengénlátó emberek szemszögéből. 
A kerekasztal beszélgetés fő céljaként tűzték ki, hogy a vak és gyengénlátó emberek számára is hozzáférhetőbbé, elérhetőbbé váljanak a szakterülettel összefüggő információk. A beszélgetés résztvevői felmérték és átgondolták az élelmiszerek vakok számára is értelmezhető jelölésével kapcsolatos lehetőségeket. Jelenleg ugyanis az élelmiszereken egyáltalán nincs feltüntetve a termék neve a vak emberek számára értelmezhető módon, így az önálló napi bevásárlás komoly kihívást, sőt megoldhatatlan feladatot jelent számukra. 

A vendégek – a kerekasztal beszélgetést követően – a látássérült emberek számára fontos állat-egészségügyi és élelmiszerlánc-biztonsági információkat tartalmazó előadásokat hallgattak meg, többek között a vakvezető kutyák sürgősségi ellátásáról és a veszettséggel kapcsolatos legfontosabb ismeretekről. A vak és gyengénlátó vendégek játékos vetélkedőkön is tesztelhették tudásukat, volt élelmiszer-biztonsági szerencsekerék, illatminta felismerés és állatcsont tapintás is. 

Forrás: 
http://orientpress.hu/136463 
http://www.elelmiszer.hu/cikk/a_nebih_honlapja_latasserulteknek 

d, Kossuth-díjasok ingyenes előadásai láthatóak az Aranytízben 

Az V. kerületi Aranytíz 13 programjára az adventi időszakban ingyenes a belépés. A fellépők közt szerepel Pásztor Erzsi, Kubik Anna, Csernus Mariann és Mácsai Pál is. 
2014. december 6. 19.00 "JÓSÁG SÍRÓ VÁGYA" - KUBIK ANNA ÖNÁLLÓ ESTJE 
Önálló estjein azért mond kedves költőitől verseket (Ady Endrétől Lackfi Jánosig), mert tudja, hogy az emberek szomjúhozzák a szépséget, az igazságot. Kedves mosoly, finom-halk szó, kérdő vagy huncut tekintet, szilárd-kemény arc, gyengédség és dinamizmus jellemzi. Szerepeiben is olyan, mint az életben: a lényeg és az igaz sugárzik belőle. 
2014. december 9. 16.00 Mastrosimone: A PULÓVERGYŰJTŐ 
Rose a realitás nélküli illúzió világában, Cliff az illúzió nélküli realitás világában él. Két külön világ, szeretni már egyikük sem tud, ki ezért, ki azért. A pulóvergyűjtő egyszerre ígér önfeledt, kacagtató szórakozást, megrázó felismerést és párhuzamot a saját életünkkel. 
Rose: Marjai Virág, Cliff: Ozsgyáni Mihály 
2014. december 11. 15.00 CSERNUS MARIANN: KÁROLYI GÁSPÁR VIZSOLYI BIBLIÁJA 
Csernus Mariann, Kossuth-díjas színésznő tolmácsolásában részletek hangzanak el Mózes első könyvéből, a Bírák könyvéből, Sámuel első könyvéből, Dávid zsoltáraiból, Ézsaiás Próféta könyvéből, Máté és János evangéliumaiból és a Korintusi levélből. 
2014. december 13. 15.00 BESZÉLGETÉS PÁSZTOR ERZSIVEL 
Több, mint 130 színpadi szerepen és 50 filmen van túl, megkapta a Jászai Mari-díjat, a Balázs Béla-díjat, az Aase-díjat, az Érdemes Művész címet és a Kossuth-díjat. 55 éve van a pályán, de lendülete, jókedve, energiája töretlen. Folyamatosan dolgozik színházban és szinkronban egyaránt. Mosolya és életöröme ragadós. Ezen a délutánon magáról mesél. 
2014. december 14. 14.00 4 FOR DANCE - a tánc virtuózai 
A magyar néptánc autentikus elemeit virtuóz ritmusjátékokkal teszik még izgalmasabbá, a mai kor szellemében, sok humorral fűszerezik, ezzel önálló stílust hoztak létre. Műsorukban láthatóak a montreali Dance World Cup-on 3 világbajnoki aranyérmet szerzett koreográfiák 
2014. december 14. 19.00 Hellstenius: ELLING ÉS KJELL 
Őze Áron és Kedvek Richárd alakítását az idei Vidor Fesztiválon Pantalone-díjjal jutalmazták. 
A különösen érzékeny 38 éves Elling anyja halála után összeomlott és elmegyógyintézetbe került. Itt ismerkedett meg Kjell Bjarne-vel, a szelíd óriással. Az oslói önkormányzat jóvoltából, terápiás céllal, kis, közös lakásba költözhetnek, ahol egyetlen feladat vár rájuk: új életet kezdeni és visszailleszkedni a társadalomba. 
Játsszák: Kedvek Richárd, Őze Áron, Cseh Zsuzsa és Széplaky Géza 
2014. december 17. 19.00 PAN KREÁTOROK – karácsonyi különkiadás 
"Olyan előadást szerettünk volna létrehozni, mely új stílust teremt. Összekevertük a pantomimet, a rock zenét, a stand up comedy-t, a szépirodalmat és az akció filmeket. Arra törekedtünk, hogy megteremtsük a ma kabaréját." 
Stílusgyakorlatok, szellemes ötletek, humoros jelenetek.Az önfeledt szórakozásról Andrássy Máté, Horváth Zoltán és Szabó Máté gondoskodik. 
2014. december 19. 19.00 BEFOGAD ÉS KITASZÍT A VILÁG - HUZELLA PÉTER ÉS MÁCSAI PÁL VILLON-ESTJE 
Az előadás kétszemélyes zenés színház, amelyben Huzella Péter régi Kaláka együttes Villon-lemezén megjelent dalait és új szerzeményeit énekli, Mácsai Pál pedig nem csak mondja, játssza, éli a verseket, hanem énekel és gitározik is. Igazi különlegesség, izgalmas kaland Villon mindig érvényes, örök emberi szövegeit hallani közel félévezredes távolból. A dallamanyagról tudni kell, hogy egyrészt a Kaláka, másrészt régi breton dallamok, illetve saját szerzemény felhasználásával állította össze Mácsai Pál és Huzella Péter az est anyagát. 
Regisztráció: jegyrendeles@aranytiz.hu 

Forrás: 
www.aranytiz.hu 

e, Családi Délelőtt a megértési nehézséggel élő gyermekeknek is 

Nagy csizma a bejáratnál 
2014. december 6-án a LUDWIG 25. A kortárs gyűjtemény című kiállításhoz kapcsolódik a Családi Délelőtt programja. 

Erre a napra várjuk a megértési nehézséggel élő gyermekeket (Down szindrómás, autista, oxigénhiánnyal született stb.) nevelő családokat is. 

Kérünk mindenkit, hogy a részvételi szándékot, a programot megelőző napon 17.00 óráig jelezzék a farkas.rita@ludwigmuseum.hu e-mail címen! 

Vajon kié lehet a nagy csizma? A Télapóé? Egy tűzoltóé? Vagy egy olyan személyé, aki tudja, hogy ma jön a Mikulás és ajándékokat vár bele? Kiderítjük! Valamint három másik kortárs alkotást is felfedezünk és közben elkészítjük a saját mikulásunkat, akinek a puttonyába, ha már az is a hátára került, kis ajándékot is kaphatunk. Aki pedig mindezzel elkészült, de szeretne még alkotni, a foglalkoztatóteremben újrafelhasznált anyagokból készíthet díszeket, amiket akár ajándékként is továbbadhat. 

Kérjük, a gyerekek olyan ruhában jöjjenek, amiben kényelmesen tudnak alkotni, és nem sajnálják a szülők, ha az alkotás nyomai rajta maradnak! 

A Családi Délelőtt 10.30-kor kezdődik. 

A Családi Délelőttre érvényes programjegy ára 600 Ft/fő. Megértési nehézséggel élőknek és kísérőiknek ingyenes. 
Kérünk mindenkit, hogy a részvételi szándékot, a programot megelőző napon 17.00 óráig jelezzék a farkas.rita@ludwigmuseum.hu e-mail címen! 

f, December 6-tól nyit a Művészetek Palotája saját jégpályája 
Érvényes jeggyel két órán keresztül korcsolyázhatunk. 

g, Tea - jó társaságban 

Különleges múzeumi séta az idősebb korosztály számára, finom teával és izgalmas beszélgetésekkel. 
Minden szerdán 10.00 és 12.00 óra között, illetve igény szerinti időpontban, előzetesen bejelentett nyugdíjas csoportok rendhagyó tárlatvezetésen vehetnek részt a múzeum aktuális kiállításaiban.A múzeumi sétát beszélgetések, felolvasások és kreatív feladatok fűszerezik, amelyek mellé egy csésze finom teát is kínálunk. 
A másfél órás program részvételi díja 300Ft/fő, amely tartalmazza a belépő, a tárlatvezetés és a felszolgált italok díját. 
Aktuális program: 
A program során kísérletet teszünk az adott kiállítás megszólítására. A kiállítás közös megtekintését követően egy tea mellett beszélgetünk annak bennünk keltett hatásairól és kísérletet teszünk mélyebb megértésére. 
Részvételi szándékát, kérjük, jelezze az alábbi e-mail címen: 
muzeumpedagogia@ludwigmuseum.hu, vagy telefonon: (+36 1) 555-3477 vagy faxon: (+36 1) 555-3458. 

h, Irány a természet 

December 7., vasárnap BUDAI-hegység. VAKMISSZIÓS TÚRA. 
Könnyű túra. 
Hűvösvölgy – Határnyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Guckler szikla – Fenyőgyöngye. (10 km) 

December 28., vasárnap BUDAI-hegység. VAKMISSZIÓS TÚRA. 
Könnyű túra. 
Erdőalja út – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Tök-hegy – Szarvas-hegy – Solymár (7,7 km) 

Január 1., csütörtök BUDAI-hegység. VAKMISSZIÓS TÚRA. 
Könnyű túra. 
Széchenyi-hegy – Normafa – János-hegy – Szépjuhászné. (6 km) 

Arra kérjük a vakmissziós túrákra jelentkező vak, illetve csökkent látóképességű túrázóinkat, hogy ha kísérővel nem rendelkeznek egy vagy két héttel az aktuális időpont előtt jelentkezzenek, hogy kísérőt biztosíthassunk számukra. 
Ezekre a túrákra látó túrázók jelentkezését is várjuk. 

Kérjük a vasárnapi túrákra jelentkezőket, hogy jelentkezésüket csütörtök estig adják le. 

Minden érdeklődőt sok szeretettel vár a túravezető: Tombácz Károly 
e-mail: tombaczk@gmail.com 
mobil: +36 30 825 5384 

i, Áramszünet 

Fény nélküli színes programok a Lipták Villában, ahol olyan szórakozás vár a bátor vállalkozókra a teljes sötétben, amely az ízlelésnek, finom tapintásra vágyó kezeknek, orrnak, fülnek, rekesz- és egyéb izmoknak izgalmas ingere lehet. 
Ez időre teljesen besötétítjük a helyszín valamennyi zeg-zugát, a terület különböző helyszínei azonban átjárhatóak. Egyidejűleg párhuzamosan kínálunk különlegesebbnél különlegesebb programokat. 
Lesz táncház, ritmus parádé, beszélő számítógépes játékok, masszázs, érzékelési és ügyességi játékok, kézműves foglalkozások, Braille névjegykártya készítés, tapintható képek tárlata, vetélkedők és tombola. Mindez 21:00 óráig, majd visszaszámlálás után felkapcsoljuk a lámpákat és ezzel zárjuk programunkat. Ha kibírod eddig, megnézheted világosban is a labirintust. 
A sötétben való tájékozódásban házigazdáink lesznek segítségedre. 
Mindenkit sok szeretettel várunk; fantasztikus, sohasem látott élményekkel 
lehetsz gazdagabb ha eljössz! 
Jegyeket a helyszínen válthatsz, vagy telefonon rendelhetsz (06 20-353-3492) 
Lipták Villa Hermina út 3., Budapest, Hungary, 1146 

Jó szórakozást kívánunk! 

Forrás: 
www.vakrep.hu/ 

j, Ingyenes programok a Kultúrkúriában 

2014. december 5. péntek 19.00 – Klebelsberg Kultúrkúria 
Évfordulók nyomában a Hubay Jenő Társaság barokk estje 
Műsor: Pietro Locatelli, Carl Philipp Bach, Jean Marie Leclair, Christoph Gluck, Georg Friedrich Händel, Johan Halvorsen, Hubay Jenő, Vermes Mária művei 
Előadók: Csévi Flóra, Kovács Adrienn, Szecsődi Ferenc – hegedű 
Lázár Gáspár – fuvola, Kökényessy Zoltán – brácsa Szentpéteri Gabriella – zongora 
A belépés díjtalan. Regisztráció szükséges. 
2014. december 7. vasárnap 15.00 – Klebelsberg Kultúrkúria 
Az operairodalom gyöngyszemei (vetítés) 
Mascagni: Parasztbecsület 
Leoncavallo: Bajazzók 
a milánói Scala előadása 
Karmester: Georges Pretre 
Rendezte: Franco Zeffirelli 
Szereplők: Placindo Domingo, Elena Obrazcova, Teresa Stratas, Renato Bruson, Juan Pons, Georges Pretre 
A programokon ismeretterjesztő bevezető előadást tart Dr. Langermann István 
A belépés díjtalan. Regisztráció szükséges. 
2014. december 12. péntek 19.00 – Klebelsberg Kultúrkúria 
Grazioso Zeneszalon 
Meghívott vendég: Vásáry Tamás a Nemzet Művésze címmel kitüntetett Kossuth-díjas zongoraművész és karmester 
Házigazda: Detvay M. Marcella Közreműködik: Érdi Tamás zongoraművész 
Bemutatjuk Vásáry Tamás: Üzenet c. könyvét, amely a helyszínen megvásárolható. 
A belépés díjtalan. Regisztráció szükséges. 
Szeretettel invitáljuk a karácsonyi ünnepkörhöz kapcsolódó komolyzenei koncertünkre, melyre csoportos jelentkezés esetén (10 fő), nagyon kedvezményes áron tudunk belépőt biztosítani. 
2014. december 11. csütörtök 19.30 
MESTERKONCERTEK ÉS FIATAL MŰVÉSZEK 
Vezényel: Medveczky Ádám Kossuth-díjas Érdemes Művész 
Közreműködik: Héléna Macherel (SUI) – fuvola 
a 2013. évi Budapesti Nemzetközi Fuvolaverseny különdíjasa 
Nicolai: A windsori víg nők – nyitány 
Reinecke: D-dúr fuvolaverseny Op. 213 
Mendelssohn: 4., A-dúr („Olasz”) szimfónia, Op. 90 
Jegyár: 2.200Ft 
Csoportos kedvezményes jegyár (10 fő fölött): 1.100Ft – ez a jegy típus rajtam keresztül érvényesíthető, ezért minden esetben nekem legyenek kedvesek visszajelezni az elérhetőségeim bármelyikére! 
Klebelsberg Kultúrkúria 1028 Budapest, Templom utca 2-10 
Marczibányi Téri Művelődési Központ 1022 Budapest, Marczibányi tér 5/a 
Regisztráció minden esetben szükséges 
Bikkes Ágnes kulturális munkatárs, szervező 
Tel.: 06 1 212-2820/112 mellék 
Mobil: 06 20 486-89-03 
E-mail: bikkes.agi@marczi.hu bikkes.agi@kulturkuria.hu 

k, Kétkeréken 110%-os élet? Neki sikerült 

Fenyvesi Zoli soha nem tudott járni, születése óta mozgássérült. Két keréken imádja az életet, mindenki más pedig őt. Rajong a divatért, a futásért, szeret bulizni és egy nagyjátékfilm főszerepe is az övé. A legutóbbi elképesztő teljesítménye pedig maga a New York Marathon teljesítése. 
Nézzék, hallgassák meg a vele készült interjút! 
http://rtl.hu/rtlklub/fokusz/ketkereken-110-os-elet-neki-sikerult 
Ne felejtsék el, hogy minden szombaton 10 órától nyitott SUHANJ! edzés látás- és mozgássérült, valamint értelmi fogyatékkal élő társainkkal a Margitszigeten. 

l, Egy könyv az elfogadásról 

A rendkívül népszerű Bogyó és Babóca könyvek szerzője, Bartos Erika egy különleges könyvvel jelentkezett, ami nagyon jó ajándék lehet a fenyőfa alá. 
A könyv címe: 
Őrangyal - Mesék az elfogadásról 
A szerző így jellemzi könyvét: „Az Őrangyal kötet speciális igényű gyerekek mindennapjairól szól, az ő útjukon keresztül az elfogadásról, az együttélésről. Ugyanolyan indíttatásból, ugyanolyan szeretettel írtam ezt a könyvet, mint az eddigi meséimet, a Bogyó és Babóca történeteit, az Anna, Peti és Gergő sorozatot, vagy a verseimet. Azok a gyerekek, akik valamilyen speciális nehézséggel küzdenek, legtöbbször nem sajnálatra vágynak, hanem szeretetre, elfogadásra, természetes és azonos bánásmódra.” 

Egy apró részlet a könyvből: 
Lili majdnem négy éves volt, amikor elkezdte az óvodát. Az első napok máshogy teltek, mint a többi süni csoportosnak, mert Lili vakon született. Nem látta a világot, de hallotta a hangokat, érezte az ízeket és illatokat, kezével pedig kitapintotta az anyagokat és felismerte a formákat. Lili gyakran mondogatta: – Én a kezemmel látok! 
A könyv 5-10 éveseknek ajánlott. 

Forrás: 
http://bartoserika.hu/Angyal.html 

m, Nyugdíjas expo december 5-6 

SYMA Konferencia- és Rendezvényközpont 
1146 Budapest, Dózsa György út 1. 
Népszámlálási adatok szerint ma Magyarországon mintegy hárommillió ember töltötte be a hatvanadik életévét. A teljes lakosság több mint 30%-a. Sokan közülük továbbra is dolgoznak, kiveszik részüket a családi munkából, utaznak, sportolnak és nyitottak a világ újdonságaira. Nekik és természetesen családtagjaiknak, illetve minden érdeklődőnek szól a Nyugdíjas Expo, akiket szeretettel várunk 2014. december elején, Budapesten a SYMA Konferencia- és Rendezvényközpontban. 
A 2013-as telt házas kiállításon több mint 15 000 regisztrált látogató és 103 kiállító egybehangzó véleménye, hogy szükség van ma Magyarországon a nyugdíjasok életével, mindennapjaival foglalkozó kiállításra. 
A látogatók megismerkedhetnek több száz szolgáltatóval és termékkel, amelyek az egészségmegőrzést, az életminőség megtartását szolgálják, kedvezményes üdülési ajánlatok között válogathatnak, és számtalan ötletet találnak a szabadidő tartalmas eltöltéséhez. 
Idén kiemelten foglalkozunk az idősbarát szállodák, gyógyfürdők, vendégváró helyek bemutatásával. Gondoskodni fogunk azokról a meglepetésvendégekről, akik a jó hangulatot fogják garantálni. Kiállításunkat szoros együttműködésben szervezzük stratégiai partnereinkkel, az országos nyugdíjas szervezetekkel. 
A gazdag programról itt kapnak tájékoztatót: 
http://nyugdijasexpo.hu/2014/programok 

n, Parasportolók elismerése 

Rozbora András lett az év férfi sportolója 
A Magyar Paralimpiai Bizottság mai ünnepségén a parakenu férfi K-1 200 méter A-kategória világbajnokát, Rozbora Andrást választották meg az év férfi legjobbjának. A hölgyek között a háromszoros világbajnok látássérült cselgáncsozó, Szabó Nikolett győzött. 
A díjat a Paralimpiai Bizottság elnöksége ítélet oda. Rozbora András 2014-ben az egyetlen olyan magyar férfisportoló, aki paralimpiai versenyszámban tudott világbajnoki címet nyerni. 
„Ettől függetlenül nagyon meglepett ez az elismerés – mondta a díjátadó után Rozbora András. – Azért örülök neki igazán, mert ez ösztönöz a továbbiakban és bizonyítja, hogy jó úton járok. A téli időszakban naponta kétszer erősítek, és hetente egyszer úszom, valamint mentálisan is készülök, mindent megteszek azért, hogy jövőre az Európa-bajnokságon és a világbajnokságon is aranyérmet szerezzek.” 
A Magyar Paralimpia Bizottság ünnepi közgyűlésén kiosztották az év edzőjének és az év szövetségi kapitányának járó elismerést is. Az edzők között Szabó Nikolett trénere Keserű József, a kapitányok mezőnyében a cselgáncsozók szakvezetője, Bíró Norbert győzött. 

o, Budapesti Karácsonyi Vásár 2014-ben is a Vörösmarty téren 

A Budapesti Fesztivál-és Turisztikai Központ (BFTK) –híven a már 15 évre visszatekintő, de folyamatosan gazdagodó hagyományokhoz –, november 28-tól ismét életre hívja a sokak szívét melengető karácsonyi forgatagot a Vörösmarty téren. 
Kulináris élményeket, igényes kulturális eseményeket, zsűrizett kézműves portékákat, a gyermekeknek muzeális értékű, mesés körhintát ígérnek a szervezők Budapest legjelentősebb ünnepi programsorozatán. 
A fellépők, koncertek és a napi meglepetés felsorolása itt tekinthető meg: 
http://www.karacsonyitipp.com/budapesti-karacsonyi-vasar-2014-vorosmarty-ter-programok-itt/ 

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00, 
Kedd: 10:00-18:00 
Szerda: 08:00-16:00, 
Csütörtök: 08:00-16:00. 
Péntek 08:00-13:30 

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 8-10 óráig, az iroda nyitásáig az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet tart. 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 

