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1. Pályázati kiírás

A Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványa, együttműködve a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesületével, pályázatot hirdet általános, közép, vagy felsőfokú tanulmányaikat folytató látássérült diákok részére, tanulmányaik végzésével összefüggő eszközök/ segédeszközök beszerzésének, egyéb az iskolai tanulmányokhoz kapcsolódó kiadások támogatása céljából. 
A pályázat keretösszege 650.000,- Ft., amely az Alapítvány tőke kamataiból és az SZJA 1%-os támogatási keretéből kerül finanszírozásra. 

Pályázati részvétel feltétele: hivatalos oktatási intézmény tanulója, a jó tanulmányi eredmény. 
A pályázaton való részvételhez a 3,5 átlagnál jobb tanulmányi eredmény szükséges. 
A pályázat során maximum 21 gyermek támogatására nyílik lehetőség 30.000,-55,000 Ft közötti összegben, melynek konkrét összege a feltételeknek megfelelő nyertesek tanulmányi eredményétől, a pályázók számától függ, a fent jelölt keretösszegre tekintettel. A pályázat elbírálása után a nyertesek részére a támogatás esetenkénti konkrét összegéről az Alapítvány tájékoztatást ad. 

Az Alapítvány ezen pályázattal elsősorban a 18. év alatti azon rászoruló látássérült gyermekeket kívánja támogatni, akik más pályázati lehetőségektől elesnek, az adott körülmények ellenére jó tanulmányi eredményt tudnak felmutatni, társaikkal együttműködő magatartást tanúsítanak. 
Örömmel vennénk olyan pályázatot is, ahol az átlagtól eltérő tevékenység gyakorlóját támogathatnánk, aki például zenei vagy más művészeti területen is eredményes. Továbbá szívesen támogatunk olyan pályázó diákot, aki kreatív gondolkodásával a későbbiekben eredményes tanulmányokat folytathat például műszaki-, informatikai területeken. 
Előnyben részesítjük : 

· A jó tanulmányi eredményt elérő, igyekvő diákokat (a pedagógus írásos véleménye alapján), 

· Nehéz jövedelmi helyzetben élő családban élő diákokat (rövid a körülményeket ismertető írásos bemutatkozás), 

· Látássérült testvérrel, vagy más látássérült családtaggal élő diákokat, 

· Halmozott fogyatékossággal élő diákokat, 

· Látássérült gyermekét egyedül nevelő szülő családjában élő diákokat. . 


Pályázni kizárólag a Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványa és a VGYKE által kiadott pályázati űrlap teljes körű és a valóságnak mindenben megfelelő kitöltésével, illetve a kitöltött űrlap és a mellékletek, valamint a bemutatkozó levél határidőben történő benyújtásával lehet. 
A pályázó a tanulmányát-, életvitelét segítő különféle eszközök, beszerzésére nyújthat be pályázatot. A megpályázható összeg: maximum30.000-55.000,- Ft, tanulmányi átlagtól függően, melyet a kuratórium határoz meg. Amennyiben egy családból több pályázat érkezik be a kuratórium egyedi döntésével az egy családban élő gyermekeket együttesen támogathatja az egyéb körülmények figyelembevételével megállapított összeggel. 
Pályázni az alábbi csoportokba tartozó eszközökre lehet: 

· tanulást segítő eszközök (informatikai, optikai, mechanikus, beszélő alkalmazások, stb.) 

· iskolai munkáját, egyéb foglalkozásokat segítő eszközök 

· életvitelt könnyítő eszközök, 

· személyes használatra ruhanemű, cipő, táska. 



A pályázat kötelező mellékletei: 

· Pályázati adatlap 

· látássérülést igazoló dokumentum 

· MVGYOSZ és tagszervezeteinek tagsági igazolványának fénymásolata (fényképes és az érvényes tagsági jogviszonyt igazoló oldalak) vagy, 

· emelt szintű családi pótlékot megállapító érvényes határozat fénymásolata 

· Egy háztartásban élő több látássérült személy esetén valamennyiük fogyatékosságát igazoló dokumentumok (tagsági igazolvány fénymásolata, vagy fogyatékossági támogatást vagy vakok személyi járadékát megállapító határozat másolata, vagy emelt összegű családi pótlékot megállapító határozat másolata) 

· Bemutatkozó levél a pályázati adatlapon közöltek szerint. 

· iskolai pedagógus javaslata a pályázati adatlap figyelembevételével, a pályázó tanulmányaira. tekintettel. 

· Az iskolai jogviszony igazolása. 


Felhívjuk figyelmüket, hogy a csatolandó fogyatékosságot igazoló dokumentumokat minden esetben, másolatban szíveskedjenek benyújtani, kivétel a nyertes pályázok által benyújtott eszközvásárlás eredeti számlái! A Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványa és VGYKE nem vállalja az eredeti dokumentumok visszajuttatását a pályázók részére! 

Nyomatékosítjuk, hogy a támogatást csupán abban az esetben tudjuk kifizetni, ha a beszerzett eszközről szóló számlák dátuma 2014. október 01. és december 10. közé esik, illetve a benyújtott eredeti számlák a támogatott személy nevére szólnak. 
Felhívjuk figyelmüket továbbá, hogy a pályázat benyújtása nem jelenti automatikusan a támogatás odaítélését! 

A pályázati felhívás és adatlap 2014. október 01. napjától letölthető a VGYKE honlapjáról (www.vgyke.com), illetve beszerezhető személyesen vagy kérhető e-mailben a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban az alábbi elérhetőségeken: 

VGYKE központi ügyfélszolgálat: 1146. Budapest, Hermina út 57. 
Telefon: (1)384-5541 (1-es menüpont) 
E-mail: ugyfel@vgyke.com 

Buda-környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete: 
Cím: 2040. Budaörs, Szivárvány utca 5. 
Telefon: (23) 428-727 (70) 773-4054 
E-mail: budaors@vgyke.com 

Cegléd és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2700. Cegléd, Alkotmány utca 11. 
Telefon: (70) 773-4044 
E-mail: cegled@vgyke.com 

Dabas és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2370. Dabas, Szent István tér 1/B 
Telefon: (70) 773-4072 
E-mail: dabas@vgyke.com 

Gödöllő és Térsége Látássérültjeinek Egyesülete: 
Cím: 2100 Gödöllő, Palotakert 4. 
Telefon: (70) 387-5265 
E-mail: godollo@vgyke.com 

Látássérültek Pilisvölgye Egyesülete: 
Cím: 2085. Pilisvörösvár, Fő út 95. 
Telefon: (70) 387-5263 

Dunakanyari Látássérültek Egyesülete: 
Cím: 2600. Vác, Földvári tér 14. 
Telefon: (70) 773-4078 
E-mail: vac@vgyke.com 

A pályázatok benyújtási határideje 2014. október 30 csütörtök 
A pályázatok benyújthatók postai úton a VGYKE postacímére: 1380. Budapest, Pf. 1075. 
illetve személyesen a VGYKE központi ügyfélszolgálatán és kistérségi irodáiban. 
Az egyesület ügyfélszolgálati irodáiban munkatársaink előzetes egyeztetés esetén állnak rendelkezésükre a pályázati adatlapok kitöltésében. 

Postai benyújtás esetén határidőben benyújtottnak minősül az a pályázat, melyen a postai bélyegző dátuma 2014. október 30. A személyesen benyújtott pályázatok esetén az egyesület munkatársai átvételi elismervényt állítanak ki. A személyesen történő benyújtás pontos határideje 2014. október 30. csütörtök, 16 óra. 
A pályázatok benyújtását követően hiánypótlásra nincs lehetőség! 

A pályázatokat a Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány kuratóriuma bírálja el legkésőbb 2014. november 20. napig. A pályáztatónak jogában áll az igényeltnél alacsonyabb összegű támogatást megítélni. A pályázat eredményéről az elbírálást követő 7 munkanapon belül minden pályázó értesítést kap, az általa megadott e-mail címére vagy a pályázó iskolájának e-mail címére, ennek hiányában a pályázó postai úton kap értesítést. Az értesítés objektív feltétele a jól olvasható cím megadása. A nyertes pályázók listája elérhető lesz a VGYKE honlapján is. Az elnyert támogatások felhasználására 2014. december 10.-ig van lehetőség. Nem bírálható el az a pályázat, amely: 

· hiányosan vagy nem megfelelően van kitöltve, ideértve az olvashatatlan kitöltést is, illetve ha az eszköz neve, vagy típusa és bruttó beszerzési ára nincs feltüntetve 

· a pályázat valótlan adatokat tartalmaz 

· a megpályázott eszköz a kiírásnak nem felel meg 

· a pályázó a Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványa tisztségviselője vagy annak hozzátartozója. 


A megpályázott eszköz megvásárlását a pályázó nevére szóló ÁFA-s számlával kell igazolnia a nyerteseknek, melynek eredeti példányát a VGYKE központi ügyfélszolgálatán 2014. december 15. napig be kell mutatni, és leadni. Az eredeti számla kerül a Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványához. A támogatást az Alapítvány jóváhagyása után, útófinanszírozásként, egy összegben, banki átutalással, a pályázó által megjelölt bankszámlaszámra kerül kifizetésre. 2014 december 29. napig. 

A pályáztató a támogatás felhasználásának ellenőrzésére bármilyen, a hatályos jogszabályoknak megfelelő módon jogosult. 

Várjuk a megkereséseket, hogy az adományozók szándékainak megfelelően segíthessük a látássérült tanulókat! 

Felkérés: 
Jelen pályázattól függetlenül a Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítványa tisztelettel kéri a pályázó környezetében élőket és a jó szándékú ismerősöket, hogy SZJA 1%-os felajánlásukkal, vagy más adományukkal segítsék a rászorult gyermekek támogatását segítő munkát. 
Az alapítvány számlaszáma: Kereskedelmi és Hitelbank Zrt. 10200823-22213619-00000000 
Az így befolyt pénz csaknem teljes egészében növeli a későbbi pályázatok finanszírozására fordítható összeget, mely több gyermek támogatását teszi lehetővé. 
A most támogatásra fordítható összeg, az évek alatt felajánlott adományoknak köszönhetően áll rendelkezésre. 

Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány 
E-mail:simbetet@nordtelekom.hu 
Telefon:(1) 407 0773 
http://web.nordtelekom.hu/simasz/alapitvany.html 
Budapest, 2014. szeptember 29 
Üdvözlettel: 
Fodor Ágnes a VGYKE elnöke Sipos Balázs az alapítvány képviselője 

2. A MVGYOSZ tájékoztatója

Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy a 2014. szeptember 11-i elnökségi ülésen az Országos Elnökség az alábbiak szerint határozott a 2015. évi újságelőfizetésekkel kapcsolatban: 

2/2014. (IX.11.) sz. Elnökségi Határozat 
„Az elnökség úgy dönt, hogy az eddig megjelent folyóiratok közül az alacsony előfizetési szám miatt rovatként integrálja a Vakok Világa c. újságba a Gyógymasszőr, a Zenei Értesítő, Irodalmi Füzetek újságot. A Vakok Világa c. újság ezáltal bővülő tartalmát és terjedelmét áremeléssel kívánja kompenzálni. 
A Kitekintő című folyóiratát megszünteti, és annak utolsó lapszámában tájékoztatja az olvasókat a megszűnésről, illetve figyelmükbe ajánlja a megegyező tematikájú Vakok és Gyengénlátók Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesület Szemezgető című folyóiratát és tájékoztatja őket ennek előfizetési módjáról. 
Az MVGYOSZ sajtótermékeinek ára 2015. évre vonatkozóan az alábbiak szerint változik: 

Sík nyomtatású Vakok Világa: 4.400,- Ft 
Pontírású Vakok Világa: 3.900,- Ft 
Az MVGYOSZ az elektronikusan megjelenő Vakok Világa olvasói körében a folyóirat előállítási költségének fedezésére adományokat gyűjt. A minimálisan javasolt összeg 500 Ft. A Rádió és Televízió újság ára 2015. évre vonatkozóan változatlan.” 
Az Országos Elnökség határozatát figyelembe véve a Szövetség által megjelentetett sajtótermékek éves előfizetési díjai 2015. évre vonatkozóan az alábbiak szerint alakulnak: 

· Vakok Világa sík havonta 4400 

· Vakok Világa Braille 2 hetente 3900 

· Vakok Világa e-mail havonta ingyenes 

· RTV Braille hetente 5985 



Az előfizetői díjak az 5 %-os ÁFA-ra való tekintettel kerültek megállapításra. 

A feliratkozás a VV elektronikus változatára vv@mvgyosz.hu címre küldött levélben lehetséges, az alábbiak szerint: 
1. Küldjön egy e-mailt arról az e-mail címről, amellyel fel szeretne iratkozni. 
2. A tárgy mezőbe írja be a feliratkozás szót. 
3. A szöveg mezőbe írja be az alábbiakat: Kérem, hogy számomra arra az e-mail címre, amelyről ezt a levelet küldöm, a jövőben az MVGYOSZ Vakok Világa című folyóirata elektronikus változatát részemre megküldeni szíveskedjék! Jelen levelemben hozzájárulok ahhoz, hogy az elektronikus VV küldése során szükséges személyes adataimat az MVGYOSZ a hatályos jogszabályoknak megfelelően tárolja és kezelje. 
Lehetőség van egyesületeinknél a szövetség által megjelentetett sajtótermékek negyed évre történő előfizetésére is. Ez esetben az előfizetők listáját és az előfizetési díjakat II. negyedévre történő előfizetés esetén február végéig, III. negyedévre szóló előfizetés esetén május 31-ig, IV. negyedévre történő előfizetés esetén pedig augusztus 31-ig kell eljuttatniuk az MVGYOSZ hivatala részére. 
Késve érkező listák esetén az adott negyedév első hónapjára vonatkozó lapszámot nem tudjuk biztosítani. 
Előfizetői lakcímváltozást minden hónap 10-éig kell bejelenteni. Az előző év tapasztalatai azt mutatják, hogy sok esetben késve jelentik be ezt az adatot, akár az egyesület, akár a szövetség számára, így jelentős késésekkel juthatnak csak tagjaink az adott sajtótermékhez (pl.: lakcímváltozás miatti téves kézbesítés, stb.) 
A szövetség országos hivatalában az év folyamán bármikor előfizethetők a megjelölt sajtótermékek a pénzügy nyitva tartásával megegyező időpontban. 
A pénzügy hivatalos nyitvatartási ideje: 

· Kedd: 9:00-12:00 és 13:00-15:00 

· Csütörtök: 9:00-12:00 és 13:00-15:00 


Az előfizetési díjakat az MVGYOSZ által történő számlázást követően kérjük a 16200106-00066354 MagNet banknál vezetett bankszámlára a számlán feltüntetett fizetési határidőre átutalni. A közlemény rovatban a számla számát szíveskedjenek feltüntetni. A befizetett előfizetési díjak visszafizetésére nincs mód. 
Kérjük, hogy a fent megjelölt határidőket mindenképpen szíveskedjenek betartani, mivel ennek elmulasztása esetén akár több hónapos késés is előadódhat. 

Budapest, 2014. szeptember 23. 
Tisztelettel 
Szakály Melinda elnök 

3. A BULAKE MEGHÍVÓJA Zorán koncertre

Úgy tartják, általában a látássérült masszőr a legjobb kezű szakember. Azt is szokták mondani, hogy az ilyen terapeuta a “kezével lát”. 

A Buda-környéki Látássérültek közhasznú Egyesülete (BULÁKE) csaknem egy évtizede segíti a látássérülteket, a társadalom értékes tagjává válni úgy, hogy az általa működtetett Budaörsi Masszázsstúdióban olyan profi, látássérült masszőrök működnek, akik segítségkérés helyett immár másoknak nyújtanak segítséget egészségük visszaszerzésében vagy megőrzésében. 
A budaörsi és környékbeli önkormányzatokkal szorosan együttműködő BULÁKE emellett ellátja a hatókörébe tartozó látássérültek érdekképviseletét, támogat egyéneket és családokat, érzékenyítő iskolaprogramokat, valamint kulturális rendezvényeket szervez, valamint rehabilitációs tevékenységeket végez, melynek keretében foglalkoztatóként 25 megváltozott munkaképességű embernek biztosít munkát. 
A BULÁKE tevékenységéről www.bulake.hu web oldalunkon olvashat bővebben. 
Céljaihoz az egyesület elnyerte közkedvelt előadóművészünk, Sztevanovity Zorán támogatását is. Zorán a Fehér bot világnapja alkalmából koncertkörútjába iktatta Budaörsöt, amelynek sportcsarnokában - karitatív jelleggel, tiszteletdíjra igényt nem tartva - 2014. október 25-én fog fellépni. A rendezvény teljes bevétele a buda-környéki látássérülteket segítő BULÁKE egyesület tevékenységét fogja támogatni. 
Zoránnal együtt színpadra lép Agárdi Szilvia a Voice ifjú felfedezettje, aki pályafutásával is bizonyítja, hogy egy látássérült is megtalálhatja a helyét a látók világában. 

A koncert fontos üzenete, hogy szórakozva is lehet adományozni. Rendezvényünkkel szeretnénk az adományozás kultúráját elmélyíteni Magyarországon, valamint a közvéleményt megismertetni a látássérültek világával, s ily módon elnyerni az emberek támogató szimpátiáját. 
Jegyek elővételben 3900.- Ft, előadás előtt 4500.- Ft áron kaphatók. 
A koncert fővédnöke: Wittinghoff Tamás, Budaörs város Polgármestere 
A koncert megrendezéséhez értékes segítséget nyújtottak: Budaörs Város Önkormányzat, Budaörs Városi Sportcsarnok és Uszoda, a Budaörsi Településgazdálkodási Kft. és a Mocca Csoport. 
Kérjük, lehetőségeiket kihasználva Önök is támogassák eme társadalmi célú, nemes esemény kommunikációját. Orgánumukon keresztül kérjük, adjanak hírt a koncertről, hogy ez az információ minél többekhez eljuthasson. 
Segítségüket előre is köszönöm. Bárminemű felvilágosítás vagy interjú-egyeztetés céljából kérjük, keressenek minket elérhetőségeink valamelyikén. 
Kontakt: Nyikes Fatime, tel: 06 20 465 64 60, bulake@bulake.hu 
Üdvözlettel: 
Nyikes Fatime elnök 
Buda-környéki Látássérültek Egyesülete

4. Az Európai Fogyatékosügyi Fórum (EDF) információt kér érdekképviseleti tevékenységéhez

Az EDF felmérést végez annak érdekében, hogy megismerje, hogy a fogyatékossággal élő utasok jogairól szól EU jogi szabályozások a légi, vasúti, busz, távolsági busz és tengeri közlekedést illetően milyen hatással voltak az EU tagállamaiban a fogyatékos emberek utazására. 
Kérjük, hogy válaszaikat angol vagy magyar nyelven adják meg itt az etikk@etikk.hu e-mail címre, az e-mail tárgyában feltüntetve ’közlekedés’. A felméréshez szükséges információk: 

· Milyen közlekedési eszközön és mely országban és városban történt az incidens? 

· Pontosan mi történt? (hiányzott a segítség, vagy a minősége nem felelt-e meg, megrongálódott/elveszett a segédeszköz, beszállás megtagadása, információhiány, nem hozzáférhető eszközök, berendezések, stb.) 

· Utólag élt-e panasszal? (Ha igen, akkor ki felé?) 

· A közlekedési szolgáltatást biztosító: légitársaság, vasút társaság, vagy busz vállalat, stb 

· Fordultak-e alternatív vita rendezési eljáró testülethez 

· Fordultak-e egyéb testületekhez: ombudsman, mediátor, Egyenlő Bánásmód Hatóság? 

· Fordultak-e bírósághoz? 

· Hogyan reagált a közlekedési szolgáltató? Kaptak-e választ? Kaptak-e kártérítést? 

· Tisztában voltak-e a jogaikkal utasokként és főként fogyatékossággal élő utasként? 

· Milyen előrelépést lehetne tenni a jövőbeli hasonló helyzetek elkerülése érdekében? 

· Egyetértenek e azzal, hogy a névtelenül szolgáltatott információkat az EDF felhasználhassa az érdekképviseleti munkája során? 


Ha úgy ítélik meg, hogy további fontos információjuk van az ügyhöz, vagy segíteni szeretnék a fogyatékos emberek közlekedési feltételeinek javítását kérem, hogy ezt a válaszukat is adják meg a fenti módon. A Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanácsa eljuttatja az EDF-hez. 

Amennyiben nem szeretne e-mailt írni, kérjük használja a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanácsa facebook felületét vagy e-mailjét válaszára. 

Köszönettel Földesi Erzsébet az EDF magyar delegáltja 

5. ParaSzuperSztár - Itt az elődöntő

Kedves Érdeklődő! 
A két nap alatt több mint 50 egyéni és csoportos produkciót lehet megtekinteni, a program ingyenes. Lesznek klasszikus, könnyű- és népzenei énekes és hangszeres zenei produkciók, lesz tánc, vers- és prózamondás és zsonglőrködés is. 
A férőhelyek száma korlátozott. Amennyiben nézőként szeretne részt venni a programon, kérjük, előzetesen regisztráljon a meosz01@invitel.hu e-mail címen vagy Szakály József főtitkárnál a 06-20/994-7683-as telefonszámon! 
Ahhoz, hogy a versenyzőknek biztosítani tudjuk a sikeres fellépésükhöz szükséges nyugodt körülményeket, a nézőtérre csak a szünetekben engedjük be- és ki a közönséget. 
A jelenlegi programterv szerint október 6-án 11.50-12.10 között, 13.30-14.30 között, október 7-én 11.40 -12.00 között, 13.00-14.00 között és 15.00-15.20 között lesz szünet. Kérjük a kedves nézőket, hogy érkezésüket szíveskedjenek ehhez igazítani! A kezdésre érkezőket kérjük, hogy 10.15 óráig szíveskedjenek megérkezni a helyszínre. 

Tervezett program 
2014. október 6. (hétfő) 

· 10.30 Kezdés 

· kb. 10.40-11.50 Produkciók 

· kb. 11.50-12.10 Szünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 12.10-13.30 Produkciók 

· kb. 13.30-14.30 Ebédszünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 14.30-15.50 Produkciók 

· kb. 15.50-16.10 Szünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 17.10 Program vége 


2014. október 7. (kedd) 

· 10.30 Kezdés 

· kb. 10.40-11.40 Produkciók 

· kb. 11.40-12.00 Szünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 12.00-13.00 Produkciók 

· kb. 13.00-14.00 Ebédszünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 14.00-15.00 Produkciók 

· kb. 15.00-15.20 Szünet (ki- és beengedés a nézőtérre) 

· kb. 16.20-17.30 Produkciók vége, döntéshozatal, eredményhirdetés 



A műsorváltozás jogát fenntartjuk! 

Üdvözlettel a szervezők 

Forrás: 
www.meosz.hu/ 

6. Meghívó sajtótájékoztatóval egybekötött bemutatóra

Időpont: 2014. október 15. 9.30 -11.30-ig 
Helyszín: MagNet Közösségi Ház – Juhar terem 
1062 Budapest, Andrássy út 98. 
Az újságolvasás most már mindenkié! 
Az eRikkancsnak köszönhetően mostantól a látássérültek is önállóan olvashatnak újságot! 
Könnyű elfelejteni, hogy vannak olyanok, akik a számunkra alapvetőnek tekintett mindennapi termékekhez, szolgáltatásokhoz, lehetőségekhez egyszerűen nem jutnak hozzá. A látássérültek eddig csupán úgy fértek hozzá a napilapok, magazinok tartalmához, ha valaki azt felolvasta számukra. 
Az Alko-soft – a látássérültek önálló életvitelének elkötelezett segítőjeként – kifejlesztette az eRikkancs szolgáltatást, amin keresztül a látássérült felhasználó egy folyamatosan bővülő listából kikeresve megvásárolhatja és elolvashatja kedvenc újságját. 
A program a látássérültek által használt képernyőolvasó, illetve képernyőnagyító szoftverekkel maradéktalanul működik. 
Az eRikkancs 2014. október 15-én egy sajtótájékoztatóval egybekötött bemutatóval debütál a Magnet Közösségi Házban. 

Program: 

· 09:45 – 10:00 - Regisztráció 

· 10:00 – 10:05 – Köszöntő – Horváth Anna, a NESsT ügyvezető igazgatója 

· 10:05 – 10:10 – Kisfilm a látássérültek olvasási szokásairól 

· 10:10 – 10.30 – Sajtótájékoztató 

· 10:30 – 10:40 – Az eRikkancs rendszer működésének rövid bemutatója, Dvariecki Bálint, az Alko-soft Bt. Ügyvezetője 

· 10:40 – 11.40 – Kávészünet, lehetőség az eRikkancs rendszer kipróbálására 


Regisztráció: Kérjük, hogy részvételi szándékát az eRikkancs weboldalán található regisztrációs ürlap kitöltésével jelezze legkésőbb 2014. 10. 14. 23 óra 59 percig. 

7. Legyen a művészet mindenkié

– vallotta Vasarely. Akkor miért ne lehetne az op-art a nem-látóké is? A Vasarely Múzeumban ősszel megrendezésre kerülő Nagy Rajzolás középpontjába idén a tér kerül. A művész messzi galaxisok titokzatos rendjét kutatva igyekezett azt számunkra is érthető formába; geometriai alakzatokba és színekbe sűríteni. Amilyen absztrakt valóságot jelent számunkra a világűr végtelensége, olyan elvont fogalommal találkoznak a nem-látók, ha az optikai művészetről van szó. De miért is ne lehetne ezt a távolságot áthidalni, és mindenki számára hozzáférhetővé tenni Vasarely műveinek üzenetét? 
A program célja közelebb hozni egymáshoz látók és látássérültek világát, és közösen elkészíteni egy nagyméretű háromdimenziós alkotást. A festmények előtt térbeli modellek segítségével látássérültek tartanak majd rendkívüli tárlatvezetést, szabad utat engedve a műtárgyak közös értelmezése felé. A festmények előtt térbeli modellek szemléltetik majd a kép logikáját, és az origami-technikával készült, mozgatható térbeli alakzatokat a látogatók akár előre, a múzeum honlapjáról, akár a helyszínen is megtanulhatják és elkészíthetik. A közös alkotás pedig Vasarely változtatható térfelfogását tükrözi majd, melyben látók és látássérültek egyaránt részt vehetnek, így téve maradandóvá az egymás világaihoz való közelítés kísérletét. 
Kedves Mindenki! 
Rajzold meg a világot! Csatlakozz hozzánk! Töltődj fel múzeummal! 
Várunk benneteket családotokkal és barátaitokkal együtt 
2014. október 4-én, szombaton 10.00 -13.00 óra között a Vasarely Múzeumban és 2014. november 8-án, szombaton 10.00 -13.00 óra között a Szépművészeti Múzeumban. 
A programra felnőtteket, kamaszokat és gyerekeket is egyaránt várunk. A részvétel ingyenes. 
Előzetes jelentkezés nem szükséges. 
A RÉSZVÉTEL INGYENES.

8. Nagybetűs naptár változatlan áron

Idén is rendelhető a nagybetűs asztali naptár, melyet a Leporello papírszaküzlet támogatásának köszönhetően a látássérültek a tavalyi árhoz képest változatlan áron tudnak megvásárolni. 

Ez a hétköznapi segédeszköz rendkívül praktikus, hiszen a gyengénlátók, sőt az aliglátók is kitűnően tudják használni. A naptár lapjain a dátumok kontrasztos, nagy méretben láthatók. A vasárnapokat és ünnepnapokat külön kiemeltük, ezek sötét alapon fehér számokkal vannak jelölve, így első ránézésre azonnal kitűnik a többi nap közül. A dátumok mellett a névnapok is fel vannak tüntetve, természetesen gyengénlátók számára megfelelő betűméretben. Ami a naptárat igazán praktikussá teszi az az, hogy a jobb oldalon jegyzetelésre szolgáló üres helyet hagytunk ki. Így akár határidőnaplóként is használható. 

Az ajándéknak is rendkívül alkalmas naptár ára keménypapírból készült tartóval együtt 1000 Ft, tartó nélkül 800 Ft. 

Rendeléseiket 2014. augusztus 1 és október 31 között adhatják le a Vakok és Gyengénlátók Sz-Sz-B. Megyei Egyesület alábbi elérhetőségeinek valamelyikén: 
Nyíregyháza Országzászló tér 8. 2 emelet. 
Tel: 42-407-486 
Email: ugyfelszolga@upcmail.hu 
A rendelést követően a naptár árát az alábbi számlaszámra kérjük átutalni: 
Szabolcs Takarék: 68800109-11055341 
A megjegyzés rovatba kérjük, írják be, hogy "nagybetűs naptár".

9. "Nem a győzelem a fontos"

A Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesülete 2014. október 4-én délelőtt 10 órai kezdettel, immár 9. alkalommal Országos Braille írás-olvasás és játék a pontokkal vetélkedőt rendez. A vetélkedő helye: Szövetségünk Székházának kiselőadó terme (Bp. XIV. Hermina út 47.) 
Jelentkezni lehet egyesületünk irodájában személyesen, telefonon vagy levélben, akár a verseny napján, a helyszínen is. 
Kérjük a jelentkezőket, hogy az írás versenyhez saját pontírógépüket hozzák magukkal. Amennyiben nincs erre mód, akkor ezt mindenképpen kérjük előre jelezni, hogy gépet tudjunk biztosítani. 
Telefonszám: 06-1/273-0755, Postacím: 1406 Budapest Pf. 40. 
e-mail : info@herminaegyesulet.hu 
Az elmúlt évekhez hasonlóan az első három helyezett mindhárom kategóriában díjazásban részesül. 
Újdonság az előző évekhez képest az idén már a vetélkedő a korszerűsített írásrendszer alkalmazásával történik. Az írásversenyen másolási feladat lesz. 
Minden kedves pontírást szerető és ismerő sorstársat tudásszinttől függetlenül szeretettel várunk! 

A Hermina Egyesület vezetősége és Közművelődési és Kulturális Bizottsága

10. Meghívó az MVGYOSZ Fehér bot napi rendezvényére

Szeretettel meghívjuk Önt a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetségének 2014. október 15-én 10:00 órától kezdődő Nemzetközi Fehérbot Napi rendezvényére az MVGYOSZ székházába. (1146 Budapest, Hermina út 47.) 
Szakály Melinda elnök 

2014. Október 15. Nemzetközi Fehérbot Napi Műsor 

· 9:30 Regisztráció 

· 10:00 - 12:00 Rendhagyó sajtótájékoztató Vakság című előadással és beszélgetéssel 

· 12:00 - 12:50 Kávészünet / állófogadás 

· 13:00 - 14:00 Komolyzenei koncert 
Előadók: Kassai István zongoraművész, Összhang zongoraduó (Németh Tamás, Berta Edina) 

· 14:00 – 15:00 Braille-emlékérem ünepélyes átadása 

· 15:00 – 15:30 iPhone sorsolás 

· 16:00 – 17:30 Nemzetközi koncert 


Fellépők: Maros Bango és meglepetés vendég 
Amennyiben szeretne részt venni a Vakság című előadáson, részvételi szándékát kérjük előre jelezze az info@mvgyosz.hu e-mail címen („Vakság” tárgy megjelöléssel) 2014.10.13 –ig. 

11. Egy irányba megyünk

2014 november 12-én a Nexon vállalat, munkaerő- piaci felzárkózási programsorozata részeként, „EGY IRÁNYBA MEGYÜNK”, IRÁNY A MUNKAERŐPIAC címmel, Rehabilitációs Expót-, Állásbörzét, Konferenciát és Szakértői fórumot szervez a Lurdy házban. 
Az expo kiállításon különlegességek és kiválóságok mutatkoznak be a szakmából, bizonyítván, hogy milyen jelentős változáson, fejlődésen ment keresztül a megváltozott munkaképességű személyek foglalkoztatása az elmúlt negyed században. 
Célja: Sikeres, jó gyakorlatok bemutatásával, minél nagyobb érdeklődés felkeltése az integrált foglalkoztatás iránt, és egyben az antidiszkrimináció és a mentális gátak megszüntetése. 
Az expoval szeretnének rávilágítani, hogy IGEN LEHETSÉGES: „Versenyképesség, üzletfejlesztés és fenntarthatóság a megváltozott munkaképességűek foglalkoztatásával”. 
Az expo díszvendégei lesznek az „Év esélyteremtő vállalkozása” díjazottai. 
Egy rendkívüli nap, melyen minden információ egy helyen érhető el: 
Konferencia 
Fórum és kerekasztal a következő témákban: 

· Egészségfejlesztést és munkavégző képességet segítő eszközök. 

· Védett, félig védett, integrált nyílt munkaerő-piaci foglalkoztatása a megváltozott munkaképességű munkavállalóknak. 

· Innováció és start-up ötletek a megváltozott munkaképességűek foglalkoztatásában. 


Expo 

Ízelítő a programból: 

· Sikeres brandek, és a hazai jó gyakorlatok bemutatása. 

· A diszkrimináció megszüntetése, a mentális gátak lebontása. 

· Speciális oktatási és tréning ismeretanyag átadása. 

· Versenyképesség, üzletfejlesztés és fenntarthatóság a megváltozott munkaképességűek foglalkoztatásával. 

· Melyek az aktuális munkaerő-piaci trendek? 



Állásbörze 
Mottónk: "Megfelelő embert a megfelelő helyre." 
Állásbörze kicsit másképp - kizárólag rehabosok számára felkínált 
álláslehetőségekkel: 
A megfelelő munkahely megtalálása a szakemberek szerint leginkább a megváltozott munkaképességű állást kereső számára jelent komoly kihívást. 

· Amennyiben foglakoztat a munka kérdése, de nem tudod hogyan kezdj hozzá, vagy felmerültek benned kérdések, kétségek, mindenképp itt a helyed. 

· Sokat segíthet a testhezálló feladatkör megtalálásában a közvetlen információszerzés, itt első kézből kaphatsz konkrét álláslehetőségekről hasznos információkat. 

· Személyesen teheted fel kérdéseidet többek között a Szerencsejáték Zrt., Provident Zrt., Adecco Kft., Man at Work és a Nexon munkatársainak is. 

· Az állásvásáron megjelenő vállalatok standjaikon több száz azonnal betölthető állás lehetőségét kínálják. 

· Szakmai és civil szervezetek - nagyon sok önkéntes közreműködésével- segítik majd a helyszínen a munkát keresőket. Segítséget kaphatsz tőlük, személyre szabott módon, a felkészülésben, az önéletrajzírásban és állásinterjús helyzetek begyakorlásában. 

· Milyen pozíciókat, programokat kínálnak a megváltozott munkaképességűeknek hazánk meghatározó vállalatai? 



Tekintse meg a rendezvény részletesebb programját: rehabexpo.hu 
Kérjük vegyen részt Ön is a rendezvényen: 
A rendezvényen való részvétel díjtalan. Az előzetes regisztráció kötelező. 
Dátum: 2014. november 12. szerda 10:00 
Helyszín: Lurdy Ház, 1097 Budapest, Könyves Kálmán körút 12-14. 
Regisztráció: 
http://rehabexpo.hu/regisztracio/ 

12. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink! 

· Magyarul beszélő zsebóra Ára: 25.900 Ft 

· Magyarul beszélő tálas vagy üveglapos konyhamérleg Ára: 25.900 Ft 

· Beszélő címkéző szett Ára: 39.900 Ft 
Beszédes etikett címkéket ragaszthat CD, vagy DVD tokra, fűszertartókra, dobozokra, irattartókra, ruhákra stb. A hangüzenetet (hossza nincs korlátozva) a toll segítségével mondhatja fel. A szöveg rögzítése után a tollat csak hozzá kell érinteni a címkéhez, és máris halható a felvett üzenet. Az eszközt célirányosan vakos felhasználásra fejlesztették, kialakítása és használata nagyon átgondolt, mondhatni dícséretes. 

· Jelző torony Ára: 9.900 Ft 
A bejárati ajtónál elhelyezett jelzőtorony minden fontos dologra figyelmezteti. Csak felmondja a rendszeresen elfelejtett dolgokat, és távozáskor az eszköz automatikusan visszamondja a figyelmeztetéseket. Hagyhat üzenetet a családtagjainak mire hazaérnek, pl. "Ne felejtsd el befizetni a csekket! 
Közösségi helyeken figyelmeztethet, lépcsőre, alacsony szemöldökfára, csúszó padlóra stb. Iskolában, idősek otthonában bemondhatja a szoba számát. Éteremben a bejáratnál elhelyezve, felsorolja a napi menüt. 

· Szilikon csúszásgátló alátét Ára:10x10cm 240 Ft-tól (Igény szerint méretre vágunk!) 

· Távirányító jelzőlámpákhoz, információs táblákhoz, valamint a 4-es metró vonalán a mozgólépcsőkhöz Ára: 4.200 Ft 



AKCIÓS termékek! 

· Ezüst zokni (gumi nélküli) fekete,drapp és fehér színben: 1.500 Ft 

· Vászon hátizsák és bevásárló táska: 975 Ft 

· Műanyag tálca 35cmx53cm: 700 Ft 

· Járóbot (állítható magasságú )fehér vagy barna színben: 3500 Ft 

· Járóbot, összecsukható állítható magasságú, fekete: 4800 Ft 

· Napszemüveg:1200Ft 

· Percóra:1200Ft (fehér, fekete, piros színben) 

· Só,bors,ecet,olaj tartó: 1100Ft 

· Fűszertartó(4 db-os): 800Ft 

· Gyógyszeradagoló, 1heti/4alkalmas(Braille felirattal is!):1200Ft 



Használt, mégis jó állapotban lévő, kedvezményes áron kínált termékeink! 

· SHARP típusú,németül beszélő számológép:6500Ft 

· Tapintható ébresztő óra (SLAVA): 5.500 Ft 

· Braille karórák: Reizen 5.000 Ft, svájci Braille 4.000 Ft 

· DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40.000 Ft 

· PRISMA nagyító készülék: A Prisma minden modern TV készülékhez és monitorhoz csatlakoztatható igen egyszerűen, univerzális felhasználhatóság. Természetesen íráshoz és olvasáshoz egyaránt használható. 
Egy állítható kamerafej és egy maximált fókusztávolság mely cca. 1,5 m. 
Műszaki adatok: Nagyítás 4-30x Valós és fals színbeállítási lehetőség . 
Mérete: 7x30x40 cm 220V. 50Hz 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden alkalommal Áfa-s számlát adunk! 

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk! 

Elérhetőségeink és félfogadási rendünk: 
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. 
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között. 
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont. 
Mobil: 06 70 383 3611 
E-mail: lathatar@vgyke.com 
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is kiszolgálunk. 

Katona Zsuzsanna 
boltvezető

13. „Sikeres látássérült”

Sikeresen lezajlott a szeptember 25.-i rendezvényünk. Első vendégünk Dvariecki Bálint voltaz Alko-Soft Szolgáltató BT. ügyvezető igazgatója. 
Következő vendégünk Dr. Tábor István lesz, aki szintén egy „Sikeres látássérült”. 
Gyere el te is és hallgassd meg sikerének titkait! 
Légy részese ezen kötetlen beszélgetésnek. 
ACDC „Találd meg a helyed!” 
Várunk mindenkit némi rágcsálnivalóval a könnyed és oldott hangulat megteremtése céljából 2014. október 16-án este 17.30 órakor a Hermina út 57. szám alatti Cserfs Központban. 
Előzetesen regisztrálj kérlek az acdc@vgyke.com e-mail címen, hogy biztosítsd helyed az eseményen.

14. Elektromos határidőnapló tesztelése

A Mozgássérültek Budapesti Egyesületének Egyetemes Tervezés Információs és Kutatóközpontja , (ETIKK) 2014. 10.06-án 13 órától 15-óráig az ETIKK Lurdy Házban található irodájában egy telekromos határidő naplót tesztel. 

Ehhez a teszteléshez keres a központ vak és látássérült személyeket! 

További infó és jelentkezés az etikk@etikk.hu-n vagy nálam! 

Közlekedéssel kapcsolatos infok és hangostérkép: http://www.etikk.hu/kapcsolat/ 

Segítségeteket előre is köszönöm! 
Üdvözlettel: 
Zana Anita

15. Lámpásaink programjai

Kedves Klubtársunk! 

Szeretettel meghívunk 2014. október 7.-én (kedden) 14 órától 16 óráig tartandó klubdélutánunkra. 
Helyszín: Budapest, Rákoskeresztúri Családsegítő. 
(Cím: Budapest, XVII. Kerület, újlak utca 106.) 

A klubunk témája: a látás hónapja. 
Előadást tart Dr. Kiss János a Gödöllői Látássérültek Egyesületének az elnöke. 

Részvételi szándékotokat kérjük, jelezzétek Nekünk, várunk sok szeretettel: 
e-maílcímünk: lampas.rakosmente@gmail.com 
Telefonszámunk: Jani: 06-70/984-8468 
Timi: 06-70/671-07-27 

Minden rákosmenti látássérültet, érdeklődőt sok szeretettel várunk: 
XVII. kerületi közösségi mentorok 
Domoszlai János, Csondor Tímea 

Október 4. Szentendre Piros-lábas fesztivál - Jelentkezés: 
Moldován Eszter (Szentendre) 06-70/984-18-87 lampa.szentendre@gmail.com
16. Apró hírek - programmorzsák

a, Péntekig lehet szavazósablont kérni 

Péntekig kérhetnek a vakok és gyengén látók Braille-szavazósablont az október 12-ei önkormányzati választásra, a Nemzeti Választási Iroda adatai szerint eddig 76 településen 86 választópolgár igényelt ilyet. A fogyatékossággal élő választópolgárok többféle segítséget is kérhetnek az október 12-ei önkormányzati szavazásukhoz a tavaly elfogadott választási eljárásról szóló törvény értelmében. A vakok és gyengén látók például Braille-szavazósablont vagy mozgóurnát igényelhetnek péntek délután 4 óráig. 

Forrás 
http://orientpress.hu/133947


b, Fogyatékkal élők design kiállítása a Bálnában 

A Design Hét Budapest tíz napra idén ősszel is a fővárosba varázsolja a hazai és a nemzetközi design élet legjavát. A fesztivál műsorában egy különleges kiállítás is szerepel, október 3-án 18 órakor a Salva Vita Alapítvány szervezésében fogyatékkal élőket foglalkoztató szervezetek design termékeiből nyílik kiállítás. A kiállítást Czibere Károly szociális ügyekért és társadalmi felzárkózásért felelős államtitkár nyitja meg. 

2014 júniusában a Design Randin találkoztak megváltozott munkaképességűeket foglalkoztató szervezetek és designerek. A találkozónak a MagNet Közösségi Ház adott otthont. A projekt célja, hogy a kortárs ízlésnek megfelelő, piacképes termékek készüljenek a fogyatékkal élőket foglalkoztató műhelyekben. 12 designer és 10 szervezet egymásra találásából születtek azok az új termékek, amelyeket a Design Hét Budapest keretében a Bálnában mutatunk be. 

Forrás: 
http://www.segitovasarlas.hu/hirek/131-fogyatekkal-elok-design-kiallitasa-a-balnaban.html 

c, Állatszeretet Fesztivál 

Október 1-től 5-ig, azaz szerdától vasárnapig tart az Állatszeretet Fesztivál a Fővárosi Állat- és Növénykertben. Az eseménysorozat apropója, hogy az állatbarátok világszerte október 4-én, az állatok védőszentjeként számon tartott Assisi Szent Ferenc napján tartják az állatok világnapját. 

Az ötnapos rendezvény során programok sokasága várja a látogatókat, amelyek egyszerre lesznek szórakoztatóak és tanulságosak mindazok számára, akik szívesen megismerkednének a természet és az élővilág védelmével. Az érdeklődők számos érdekes történetet hallhatnak az állatkerti állatmentésről, állatszállításról, a karantén munkájáról és még Margittal, a mentett gólyával is megismerkedhetnek. A hétvégén működnek a "Légy ott!" és a Tapizoo programok, valamint a "Rendkívüli Légy ott!" programok keretében, a helyszínen "Titkos kirándulásokra" is jelentkezhetnek a kalandra vágyó látogatók. A jelen lévő partnerszervezeteknek köszönhetően számos ponton várja kézműves foglalkozás és játékos ismeretterjesztő foglalkoztató a kisebbeket. 

Vasárnap az Állatkert alapítványának hagyományos rendezvényére, az Állatkerti nevelőszülők találkozójára kerül sor. 

Mindenkit sok szeretettel várnak! 

Forrás: 
www.zoobudapest.com 

d, Parakerékpáros OB Etyeken 

Történelmi pillanathoz ért a magyar parakerékpáros sport. Hiszen az idei évben első alkalommal kerül megrendezésre a nemzeti parakerékpáros bajnokság, amely a nemzetközi szövetség naptárában is szerepel. Klubunk és az etyeki közösség mindent megtesz, hogy az első alkalommal megrendezésre kerülő bajnokság a megérdemelt pompában és fényben fogadja a sportolókat. A Segítő kéz házban kialakított versenyiroda mozgáskorlátozottak számára kialakított zuhanyzóval és WC-vel várja a versenyzőket. 
Minden körülmény a megszokott nemzeti bajnokság színvonalán történik majd. 
Biztosított pályán, minimális forgalommal zajlik majd a verseny, versenybíróság felügyelet mellet. Továbbá a helyi rendőrség és polgárőrség segítségével. Az Etyeki futók önkéntes munkájának köszönhetően ebéddel szolgálunk és barátságos hangulattal várjuk az indulókat. 
Az anyagi támogatást pedig az Etyeki Tüzép Kft. biztosítja, amelyből a technikai feltételeket a lehető legmagasabban próbáljuk biztosítani. 
Mindenkit szeretettel várunk 2014. Október 5-én vasárnap Etyeken a magyar utcai Segítő Kéz háznál reggel 10 órától egész nap a 16:30 körüli eredményhírdetésig. 

Forrás: 
http://hungarofondo.hu/csapat/hirek/parakerekparos-ob-etyeken 

e, SZARVASBŐGÉS EXPRESSZ NAGYBÖRZSÖNYBEN 

A szarvasbőgés idején különleges koncertélményt kínálnak az erdők, hiszen a királyi vad, a szarvasbika bőgésének hangja zengi messze a hírt: eljött a szarvasok párzásának ideje.Alkonyatkor életre kelnek a nappal rejtőzködő vadon élő állatok és erdeink megtelnek különféle sejtelmes hangokkal. Ennek a koncertnek mi emberek is részesei lehetünk, ha tudjuk, merre is van az erdei koncertterem és szemünk helyett a fülünkre támaszkodunk inkább.Erre a koncertre hívjuk természetkedvelő és különleges erdei élményre kíváncsi látogatóinkat egy kisvasutas utazással egybekötött alkonyati/éjszakai kirándulás keretében. A túra végén melegítő tea és hagyományos zsíros kenyér lila hagymával várja a kifáradt vándorokat a királyréti állomáson. 
Időpont: 2014. október 4. szombat 
Helyszín: Nagybörzsönyi Erdei Vasút 
Részletes program: 

· 17:30 Találkozó a Nagybörzsönyi Erdei Vasút nagybörzsönyi végállomásán 

· 18:00 Indulás kisvonattal Kisirtásra 

· 18:30 Érkezés Kisirtásra 

· 18:40 Vezetett túra 

· 19:00 Erdei koncert/Szarvasbőgés meghallgatása 

· 19:45 Visszaindulás Kisirtásra 

· 20:00 Érkezés Kisirtásra, vacsora a Kisirtási Hegyi Menedékházban 

· 20:45 Kisvonat indulása Nagybörzsönybe 


A program részvételi díja 
1800 Ft / felnőtt 1500 Ft/gyermek (14 éves korig) mely tartalmazza kisvasúti utazást, a túravezetést és az étkezést is.. 
Kérünk mindenkit, hogy megfelelő túraöltözékben érkezzenek, elemlámpát, fejlámpát hozzanak magukkal. 
Bővebb információ a 06-20-347-68-69-es telefonszámon kérhető. 
Jelentkezés: eszter.heim87@gmail.com email címen. 
A program minimum 20 fő részvételével indul. 

f, BUDAPEST MUSIC EXPO 2014 

200 zenei esemény, koncertek, dedikálások, közönségtalálkozók, interjúk sztárokkal, hangszerbemutatók várják a látogatókat októberben a SYMA Rendezvény és Kongresszusi Központban. 12 000 m2-en mintegy 100 kiállító mutatja be hangszereit, hangtechnikai és fényberendezéseit, amelyeket ki is lehet próbálni. 
A Hangfoglalás Közép-Kelet Európa legnagyobb hangszerkiállítása és zenei demonstrációja, színháztechnikai kiállítása és zenei témájú konferenciák helyszíne. Az esemény igen népszerű, hiszen 50.000 látogatót vonz évről-évre, gyermekeket, fiatalokat, középkorúakat, időseket egyaránt. 
Az idei Hangfoglaláson konferenciát tartanak a zene jövőjéről. A szakmabeliek pedig szakmai és színháztechnikai fórumokon vehetnek részt. 
A három napos rendezvény a gyermekeknek és a családoknak is igazi izgalmas hétvégi kikapcsolódás. 
Időpontja: 2014. október 3 - 5. 10.00-19.00 óráig, vasárnap 10.00-18.00 óráig 
A belépés INGYENES! 

Forrás: 
www.hangfoglalasonline.hu 

f, Ernest Hemingway: Soha ne légy szomorú 

Soha ne légy szomorú, ha a valóság túl rideg, 
s ne keseredj el, ha nem találod helyed. 
A valós élet olyan, mint a csörgedező patak, 
előfordul néha, hogy nehezebben halad. 
Ha nem találod céljaid, ne gyötörd magad, 
idővel majd alakul, mi e percben csak gondolat. 
Kérdezhetnéd, miért élünk, de senki nincs, ki választ ad, 
minden napunk küzdelem, mely mindhalálig megmarad. 
Ha csalódott vagy, s úgy érzed, hogy minden hullám összecsap, 
gondolj bele, mennyi ember vállalná sorsodat. 
Mindig csak a jóra figyelj, s hibáidat elfeledd, 
ha önmagadat elfogadod, könnyebb lesz az életed. 
Ha nem látod a fényt, a Napot, nyisd ki jobban a szemed, 
gondjaid közt tartogat még csodákat az életed. 
Mindig csak a mának élj, s az örök szabályt ne feledd: 
A holnap mindig tiszta, mivel nem szennyezi semmi tett. 

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00, 
Kedd: 10:00-18:00 
Szerda: 08:00-16:00, 
Csütörtök: 08:00-16:00. 
Péntek 08:00-13:30 

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 8-10 óráig, az iroda nyitásáig az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet tart. 

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
A levelezési listáról információt itt talál: http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) küld a fenti címre. 

