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1. Ingyenesen hozzáférhető a fogyatékossággal élő emberek helyzetét
bemutató tanulmánykötet

A fogyatékos személyeket támogató-szabályozó rendszer helyzetéről 
Európában és Magyarországon, és az ezzel kapcsolatos, az országos 
érdekvédelmi szervezetek által készített javaslatokról
A könyvben - mely A fogyatékos személyeket támogató-szabályozó rendszer 
helyzetéről Európában és Magyarországon, és az ezzel kapcsolatos, az 
országos érdekvédelmi szervezetek által készített javaslatokról címet 
viseli -- Lovászy László és Sziklai István írták az összegző tanulmányt.

A kötet egyes fejezeteit az országos fogyatékosságügyi érdekképviseletek 
szervezeteinek képviselői készítették, a munkában részt vett az Autisták 
Országos Szövetsége (AOSZ), az Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik 
Országos Érdekvédelmi Szövetsége (ÉFOÉSZ), a Mozgáskorlátozottak 
Egyesületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ), a Magyar Vakok és 
Gyengénlátók Országos Szövetsége (MVGYOSZ), a Siketek és Nagyothallók 
Országos Szövetsége (SINOSZ), valamint a Siketvakok Országos Egyesülete 
(SVOE) is.

Forrás:
http://rehabportal.hu/kozelet


2. Érzékenyítés a Kuckó oviban

Játékos percekkel, kutyasimogatással hozzák közelebb a gyerekeket a 
látássérültek világához. A Rákosmente Lámpások közösségi mentorai 
kiemelten fontosnak tartják a kicsik érzékenyítését, így hetente 
szerveznek programokat a 17. kerület óvodáiban. Május 21-én a Kuckó 
ovira esett a választás.
Reggel 9 órakor már gyermekkacajjal és zsibongással telt meg a Kuckó 
óvoda udvara, melyen vakvezető kutya bemutatót tartottak. A gyerekek 
betekintést nyerhettek a látássérültek mindennapi életébe, 
megfigyelhették, hogyan segít a kutya gazdájának, ha például elejti a 
botját. A bemutató interaktív módon zajlott, így a gyerekek maguk is 
szereplőivé válhattak a beszélgetésnek. Az érzékenyítők, más néven 
tapasztalati szakértők vidámsággal, gyermeknyelven közeledtek az ovisok 
felé, akik lelkesen válaszoltak a nekik feltett kérdésekre. 
Megtanulhatták, hogy milyen módon közelíthetnek egy vakvezető kutyához; 
saját szüleik megkérdezése után, a kutya gazdájától kell engedélyt 
kérniük, s csak ezután simogathatják meg az állatot.
A kinti program legnépszerűbb részének a kutyasimogatás bizonyult; 
Dömper kutya, a nap főszereplője nagyon élvezte, hogy a gyerekek körül 
rajongják, de ez kölcsönös volt, hiszen az ovisok is sorban várták, hogy 
kicsit megdögönyözhessék a kutyust.
A kutyabemutatóval párhuzamosan az óvoda belső termeiben játékos 
feladatokkal készültek a kicsiknek. A gyerekek ötösével ültek a kis 
asztalokhoz, majd szemkötőt használva, látásukat kizárva egyéb 
érzékszerveikre hagyatkoztak a játékok során. A szemkötőt néhány óvodás 
fenntartásokkal fogadta, s olyan is volt, aki néha lesett, de végül 
mindegyikük bátran megbirkózott az új szituációval, s próbálta a 
legügyesebben megoldani a feladatokat.
Az első próbatétel a műanyag állatok, zöldségek és gyümölcsök 
felismerése volt, kézről kézre jártak a pókok, egerek, almák, szőlők, 
melyeket egy-két kivétellel mindig ügyesen felismertek. Hallásukra 
hagyatkozva csörgő dobozokból kellett kihallaniuk a két egyformán zörgő 
darabot, szaglásukat próbára téve pedig kávéba, kakaóba és fahéjba 
szippanthattak bele. Végezetül a tapintásukat használva különböző 
mintákkal ellátott korongok párjait keresgélték.
Körülbelül 11 óra táján az utolsó gyerkőc is sorra került így az esemény 
a végéhez közeledett. Zárásként közös pizzázással, beszélgetéssel 
nyugtázták a napot. A kedves fogadtatást és a finom ebédet köszönjük a 
Kuckó óvoda dolgozóinak!
I.D.


3. Parasport: Orbán Csaba és Molnár Péter extrém bravúrja

Orbán Csaba a tavalyi év után idén másodszor teljesítette az 
UltraBalaton 212 km-es távját. Látássérült futónk 26 óra 23 perc alatt 
ért célba, eredménye 3 óra 46 perccel jobb a tavalyi idejénél (30 óra 9 
perc). Molnár Péter -- akinek születési rendellenesség következtében nem 
fejlődött ki az egyik karja -- a Mátra 115 elnevezésű 124 km-es 
versenyen ért célba 24 óra 42 perc alatt.
Orbán Csaba sportolói oldalán a Facebookon élő közvetítésben lehetett 
nyomon követni, éppen hol tart a futó, aki minden ellenőrzési pontról 
bejelentkezett telefonon. A beszámolókból kiderült, hogy nagyon jól 
sikerült beosztani az erejét, az utolsó 10--20 kilométeren fájtak az 
ízületei, a befejező kilométereken pedig térdfájdalmai miatt felváltva 
futott és sétált. Orbán Csaba fantasztikus teljesítményt hajtott végre, 
Magyarországon ő az egyetlen látássérült atléta, aki teljesítette ezt a 
távot, a világon rajta kívül még hárman vannak, akik ilyen versenyeken 
elindulnak. A sportoló kísérője Kerekes Csaba volt.

Molnár Péternek 6374 méter szintemelkedéssel kellett megküzdeniük a 
Kisnána-Gyöngyöstarján útvonalon kijelölt pályán. A futó az idei bécsi 
maratonin nyújtott teljesítményével került be a para-atlétikai 
válogatottba és ősszel, a frankfurti maratonin próbálja meg teljesíteni 
a riói paralimpiai szintet. Ugyanitt versenyez majd Orbán Csaba is, aki 
a londoni paralimpián már képviselte a magyar színeket.

Forrás:
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/parasport-orban-csaba-es-molnar-peter-extrem-bravurja-2339777


4. Önkéntes munkára várnak jelentkezőket

Negyedik alkalommal hívja, önkéntes munkára a Nem Adom Fel Alapítvány 
azokat, akik munkájukkal hozzájárulnának Újbuda első önsegítő közösségi 
otthonának felépítéséhez. A Nyárköszöntő Pünkösdváró Szombat 
elnevezéssel indított önkéntes nap résztvevői a telek takarítását végzik 
majd.
A Nem Adom Fel Alapítvány által megálmodott közösségotthon célja, hogy 
lakhatást biztosítson olyan családoknak, amelyek egyik tagja sérült, és 
akik így egy közösséget alkotva, egymást segítve "akadálymentesíthetik" 
életüket. A sérült gyermeket nevelő szülők szerint hasznos a közös 
egymás mellett élés, mivel tapasztalataik segíthetik mások megismerését 
és a kölcsönösséget.

A pünkösdváró szombat önkéntes akció időpontja és helyszíne:
2014. június 7
Budapest XI. Mikes Kelemen u. 10-12.

Program:

* 10 óráról kertrendezési feladatok elvégzése
* munka után szalonnasütés és örömzene a Nemadomfel Együttessel

További információ és jelentkezés:
nemadomfel@gmail.com

Forrás:
http://www.ujbuda.hu/hirek.php?articleid=7101


5. Kispesti lámpásaink klubnapja

Szeretettel meghívjuk Önt és Kedves Családját a 2014. Június 15-én 
tartandó klubnapunkra, mely a Kispesti Városnapok keretein belül tartunk.

Programok:

* Kézműveskedés (kifestő, karkötő készítés stb.)
* Érzékenyítés
* Beszélgetés egy Látássérült Parasportolóval
* Adománygyűjtés (házi bodzaszörp, lekváros kenyér)
* Szórólapok, egyéni beszélgetések


Mészáros Ágnes és Szikora Szilárd
Kispest Közösség Lámpásai


6. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!
Az alábbi termékeket ajánljuk figyelmükbe:

* Angolul beszélő karóra (fém vagy bőr szíjjal) 9.500 Ft
* Braille angolul beszélő karóra: 11.000 Ft
* Mechanikus Braille karóra: 12.500 Ft
* Férfi/Női Braille karóra: 10.500-11.500 Ft
* Eschenbach filteres kontraszt szemüveg 26.000 Ft (világossárga és
sötét narancs színben kapható)
* Szemcsepp adagoló: 4300Ft
* Gyengénlátóknak varrótű (pattintós tű) 12db-os:490Ft
* Új, praktikus, vakon is jól használható digitális percóra.
A kijelző perceket és másodperceket mutat. Minden megnyomásnál
hangjelzést ad, a hátoldalán az elemtartó alatt található a
ki/bekapcsoló gomb, valamint egy mágnes, amellyel hűtőre,
mikrohullámú sütőre, tűzhelyre stb. rögzíthető. 1db AAA elemmel
működik (az elem nem tartozék). Ára: 1200Ft



Használt, mégis jó állapotban lévő, kedvezményes áron kínált termékeink!

* Nokia E51 mobiltelefon tartozékok (felolvasó funkcióval) 14.000 Ft
* Tapintható ébresztő óra (SLAVA): 5.500 Ft
* Braille karórák: Reizen 5000Ft, svájci Braille 4.000Ft
* 3 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25.000 Ft-tól
* DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40.000 Ft
* PRISMA nagyító készülék: A Prisma minden modern TV készülékhez és
monitorhoz csatlakoztatható igen egyszerűen, Univerzális
felhasználhatóság. Természetesen íráshoz és olvasáshoz egyaránt
használható. Egy állítható kamerafej és egy maximált
fókusztávolság mely cca. 1,5 m. Műszaki adatok: Nagyítás 4-30x
Valós és fals színbeállítási lehetőség Mérete: 7x30x40 cm 220V. 50
Hz.

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfa-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


7. Apró hírek, programmorzsák

*a, Telekom Gyerek Sziget 2014 *

*1033 Budapest, Hajógyári-sziget 2014.06.07 11:00 - 2014.06.29 19:00

A Gyerek Sziget Magyarország legnagyobb ingyenes családi rendezvénye. 
Tematikus foglalkozások a kézművességtől a bohóctanodán át egészen a 
környezettudatos életmódig, előadások, koncertek... A Gyerek Sziget több 
száz ingyenes programmal vár június négy egymást követő hétvégéjén.
A Gyerek Sziget a június 7-29. közötti négy hétvégén kerül megrendezésre 
az óbudai Hajógyári szigeten. A programok szombaton és vasárnap 10-18 
óráig tartanak. A belépés ingyenes és a programok is, kivétel a 
Vidámpark, íjászat, lovagoltatás, pólófestés, arcfestés. A 
tájékozódásban az Információs sátor munkatársai segítenek. Tőlük 
kérheted az ingyenes gyerek-azonosító matricákat is. A rendezvényen 
ingyenes kerékpár-és csomagmegőrző működik.

Forrás:
http://fesztivalok.varosom.hu/programok/gyerekprogram/Gyerek-Sziget.html*

*

*b, Óbudai Korok Fesztiválja - 2014. június 7.* *

*A Krúdy-negyedben egy napra életre kel a századforduló. Történelmi 
ruhába öltözött úriemberek, úri hölgyek, korabeli kártyajós, újságárus 
fiú és virágárus lány színesítik az utcaképet.
9.30 Gyülekező a Flórián téren
10.00 - 11.00 Az ókortól a századfordulóig - jelmezes séta a 
Pacsirtamező utcán
Az Óbuda történelméhez kapcsolódó korok képviselői autentikus 
jelmezekben vonulnak a Flórián térről az Amfiteátrumhoz, amelyhez bárki 
-- jelmezben vagy anélkül - csatlakozhat.
A további helyszínekről és a részletes programról a www.obudainyar.hu 
oldalon olvashatnak.*

*

*c, Hozd el anyát, apát, a tesót és a barátokat is* *

*A Humanitás szerkesztősége a Mozgássérültek Budapesti Egyesületével, a 
Mozdulj! Közhasznú Egyesülettel, a Rózsadomb Lions Klubbal közösen, 
valamint a Lurdy Ház támogatásával élményekkel teli integrált 
gyermeknapot rendez június 7-én, 10-től 15 óráig a Lurdy Ház 
parkolójában (1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 12-14.).

A kicsiket és a nagyobbakat motor-, verseny- és tűzoltóautó-bemutató, 
ralizás, játszóház, különleges integrált futóverseny, arcfestés, 
lufibohóc, zsonglőr, rajzverseny, tandemkerékpár kipróbálása, 
paralimpiai totó, KRESZ-park, érzékenyítő programok, játékos 
szájhigiéniás tanácsadás és egyéb érdekes programok várják.

Találkozhattok a Roll Dance kerekes székes táncegyüttessel, 
paralimpikonokkal, raliversenyzőkkel és meglepetésvendégekkel.

A színpadon fellép Köleséri Sanyi színész és stand-upos, a Csillagszemű 
Táncegyüttes, Jánoki Márió, Harza Márk 11 éves mesemondó, Sas Sándor 
paralimpikon, a fonyódi művészeti iskola növendékei és még sokan mások.

Műsorvezető: Pócs Gyula

A gyermeknap védnökei:
BÉRES ALEXANDRA fitnesz világ- és Európa-bajnok, valamint ORBÁN CSABA 
paralimpikon

Regisztráció: pestikozpont@mbeinfo.hu
Bővebb információ: Mozgássérültek Budapesti Egyesülete (Telefon: 
06-1/349-8172, 329-5299)*

*

*d, Városünnep - Miénk itt a tér* *

*Június 14-15-én újra összejövünk a Templom téren, hogy együtt 
ünnepelhessük Kispest születésnapját. A Templom téren hetedik alkalommal 
kerül megrendezésre a Kispesti Városünnep, ahol számos énekes és 
együttes lép fel, hogy örömet okozzon a látogatóknak. Többek között 
velünk lesz a HoneyBeast, a fergeteges Rock'n Roll hangulatot teremtő 
Hungária Tribute Zenekar, a gyerekeket szórakoztató Kiskalász zenekar, 
az X-faktoros By The Way együttes és Danics Dóra, nem beszélve 
Caramelről. A programsorozatot Rúzsa Magdi koncertje zárja. Ezzel 
azonban még nem lesz vége az ünneplésnek, hiszen az Ezüst Pierrot-díjjal 
jutalmazott légtornász, Simet László szabadtéren eddig még nem látott 
világszáma teszi teljessé a programsorozatot.
A Kispesti Önkormányzat és a KMO Művelődési Ház szeretettel vár 
mindenkit szombaton és vasárnap a kispesti Templom térre, hiszen ezen a 
napon "MIÉNK ITT A TÉR"!

Forrás:
http://uj.kispest.hu/index.php/programajanlo/3299-varosunnep-mienk-itt-a-ter*

*

*e, Bocelli énekel* *

*Figyelmükbe ajánljuk ezt a fantasztikus videót, melyen Adrea Bocelli 
énekel, aki tavaly Budapesten is nagysikerű koncertet adott.
http://es.gloria.tv/?media=479543*

*

*f, Ingyenes koncertek a Millenárison* *

*2014. június 13. (péntek)

19 :00 Demjén Ferenc
vendég: Radics Gigi

Június 14, szombat
10:30. Halász Judit
17:00 Alma együttes
18:00 100 tagú cigányzenekar kamarazenekara

Forrás:
www.port.hu/millenaris,_park/pls/w/organization.organization_page?i_organization_id=38940&i_area_id=4*

* *

*Összeállította és szerkesztette: Hornyák Gáborné, Mészáros Gyöngyi, 
Leány Ferenc*

*----------------------------------------*

*
A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig, az iroda nyitásáig az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet 
tart.**

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre. *

