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1. Állásbörze

A Motiváció Alapítvány állásbörzét szervez megváltozott munkaképességű 
munkavállalók számára, ahol 30 munkáltató közel 150 állásajánlatai közül 
válogathatnak az érdeklődők.

Időpont: *2014. május 27. (kedd) 9:00-13:00*

Helyszín: *Aranytíz Kultúrház (VI. kerület, Arany János utca 10.)*
Amennyiben ismeretségi körében is van megváltozott munkaképességű 
személy, aki szintén állást keres, úgy kérem, őt is szíveskedjen 
értesíteni a rendezvényünkről!
*Kapcsolattartó személyek:
Cserpes Anikó, Lublóváry Era Bella - 06-1-318-9920 *
Üdvözlettel:
Motiváció Alapítvány közhasznú szervezet
1055 Budapest, Honvéd u. 22.
Tel/Fax: +36 1 318 99 20


2. Jógafesztivál

A Jógafesztivál ingyenes, ismeretterjesztő rendezvény, amely ezúttal már 
nyolcadik alkalommal kerül megrendezésre. A több ezer érdeklődő jól 
mutatja a jóga és az egészséges életmód növekvő népszerűségét.
Célunk ez alkalommal a budapesti jógaoktatók és jógastúdiók bemutatása. 
A helyszín a megújult Akvárium Klub!

*Részletek:
Budapest Jógafesztivál - május 25. vasárnap, 9.00-17.00, Akvárium Klub
www.jogafesztival.hu *

Program:
30 és 60 perces vezetett foglalkozások a benti nagyszínpadon és a 
nagyteremben, 15 perces jógabemutatók a teraszon.

Érzékenyítő sarok
Új kezdeményezésünk az Érzékenyítő sarok, ahol a látogatók 
kipróbálhatnak különböző foglalkozásokat, amelyeket speciális igényű 
jógások számára állítottunk össze.

Célunk a jógaoktatók és jógagyakorlók ismereteinek bővítése a témával 
kapcsolatban, hogy hatékonyabban tudják segíteni a foglalkozásokon a 
fogyatékkal élők gyakorlását.
Jógázz együtt speciális igényű jógagyakorlókkal!
11.00 Gyerekjóga
12.00 Gerincjóga hallássérültekkel
13.00 Gerincjóga vakokkal és gyengén látókkal
14.00 Gyerekjóga
15.00 Gerincjóga hallássérültekkel
16.00 Gerincjóga vakokkal és gyengén látókkal


3. NŐI LÉT KLUB a Cserf-S-ben

"Egy nő találkozása önmagával egyszerre játék és komoly kockázat. Isteni 
tánc. Amikor megtaláljuk önmagunkat, két isteni erő csap össze bennünk, 
két univerzum ütközik össze. S ha a találkozásból hiányzik a kellő 
alázat, az egyik univerzum elpusztítja a másikat." Paulo Coelho

Mindenki számára mást jelent a NŐ, az igazi NŐ. A nőiség összetett 
életfeladat, amely nem egyszerűsíthető le tipikus szerepekre.
Ma nőnek lenni és maradni igazi kihívás. Egyre több irányban kell 
teljesítenünk, a megfelelési kényszer egyre gyorsabb.

A klubban tudunk beszélgetni önmagunkról, a szeretteinkről, 
megismerkedhetünk kedvenc népmeséink női mintái alapján saját tipikus 
működési módjainkkal.
A klubban Biróné Balog Vilma gyermekklinikus szakpszichológus vár 
szeretettel havi egy szombaton 10-13 óra között.
*A részvétel díja: 300 Ft, mely a klub kezdetekor a helyszínen fizetendő.
Időpont: 2014. május 24-én, szombaton 10 és 13 óra között

Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

A klubon való részvététel regisztrációhoz kötött!*

A jelentkezés módjai:
Telefonon: 06 1 384 5541/5 m. vagy 06 70 773 3988
E-mailben: cserf-s@vgyke.com
Link:
https://docs.google.com/forms/d/15h0tLQM7EFHGhZ1A69u2sMoNzJjO7LDHBuU760UG-Eo/viewform 



4. Meghívó

A Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége szeretettel meghívja 
Önt és kedves Családját *2014. május 31-én 10 órakor* kezdődő Vakvezető 
kutyával közlekedők Találkozójára.

*Helyszín:
MVGYOSZ Vakvezetőkutya-kiképző Iskola*
1212, Budapest, Dunadűlő út 206883 hrsz. (Hollandi út 1-gyel szemben)

Program:
Vakvezető kutyák és gazdáik versenye
Krizbai Teca koncert

További információ: Schiff Mónika iskolavezető 06-70/434-55-44


5. Klubnapi meghívó

*Szeretettel meghívunk Téged a következő, 2014-06-04-én, szerdán 
megrendezésre kerülő klubnapunkra, melyet 15.00 órai kezdettel tartunk 
az Ady Endre Művelődési Ház galéria termében (Budapest, IV, Tavasz u. 
4.). *
Ez az alkalom különlegesen nagy jelentőségű épülő közösségünk életében, 
mert egy éve kezdtük meg közösség fejlesztő munkánkat Újpesten. A 
klubnap során egy összegzést hallhattok az elmúlt év eseményeiről, 
valamint Fodor Ágnes ünnepi köszöntője után zenés műsorral szeretnénk 
kedveskedni nektek, majd kötetlen beszélgetés során értékelhetjük együtt 
az elmúlt esztendő sikereit.
*Megjelenésedre feltétlenül számítunk, kérlek tisztelettel, hogy 
részvételi szándékodat jelezd emailban (lampas.ujpest@gmail.com) vagy a 
már jól ismert telefonszámon: 0670/984-8593.

Újpest közösségi mentorai
Eleki Abigél és Végh Róbert*


6. Új termék a "SzeTi Basic"

Az újonnan kifejlesztett termék két különböző igény összegyúrásából 
keletkezett.
A zsebóránk közkedvelt termék, de nincs hangerő állítási lehetősége és 
sokan hiányolták a harangot is. A SzeTi mindezeket tudja, viszont zavaró 
lehet a túl sok szolgáltatás, az ebből adódó bonyolult kezelés, és a 
magas ár.
A Basic, a SzeTi család alap (induló) változata. Azért merek családról 
beszélni, mert tervezzük további eszközök fejlesztését is, de ez még a 
jövő zenéje. A SzeTi Basic a család legkisebb tagja, ennek megfelelő 
tudással, és árfekvéssel.

A Szeti Basic tudása:

* óra, dátum
* ébresztés, figyelmeztetés
* harang, beállítható idő intervallummal, és időközökkel (negyed,
fél, vagy óránként).
* stopper az idő méréséhez
* időzítő (mint a percóra)
* számológép (négy alapművelettel)
* memó felvételek (üzenetrögzítő)

Kényelmi funkciók:

* hangerőállítás
* beépített hangos használati utasítás
* egyszerű hangos menü
* többféle ébresztőhang
* billentyűzár
* néma üzemmód
* akkumulátor lemerülés előre jelzése
* minden gombnyomáshoz hangvisszajelzés

Természetesen mindez magyarul, a már védjegyünké vált tiszta, érthető 
"élő" hanggal.
Az eszköz a SzeTi dobozában kapott helyet, és tartozéka az 
akkumulátortöltő.

Na és mit is kap a vevő a pénzért?
Egy órát (26.900Ft), stoppert és percórát (8.900Ft), számológépet (kb. 
9.000Ft), üzenetrögzítőt (6.300Ft), összesen 51.100Ft értékben. Na 
persze a SzeTi Basic mindezt egyben tudja, és a különálló eszközöknél 
jobban. Az igazi előny azonban, hogy az ára nem 51.100Ft, hanem csak 
36.900Ft. Összehasonlítás képen a SzeTi 69.900Ft (igaz több 
szolgáltatással).

Jönnek a segédeszköz pályázatok, ahol érdemes megfontolni a SzeTi Basic 
hasznosságához mért viszonylag alacsony, 36.900Ft-os árát. A megjelenést 
is a pályázatokhoz időzítettük: 2014. július 10.

Bízom benne, hogy jól sikerült felmérni az igényeket, és egy hasznos 
eszközt sikerül létrehoznunk, bővítve ezzel a magyarul beszélő eszközök 
választékát.

Kovács Zoltán a Hangvilág kft ügyvezető igazgatója.

Elérhetőségeink: Hangvilág Kft
hangvilag@hangvilag.hu www.hangvilag.hu
Ügyfélszolgálat: +36 30 237 0796
Munkanapokon 10-14 óráig
Eszközeink megvásárolhatók a VGYKE Láthatár boltjában
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.


7. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!
Legújabb termékünk egy könyvtámasz. A segédeszköz a gyengénlátóknak 
segít azzal, hogy az olvasáshoz legkényelmesebb szögben tartja a 
könyvet, így nem kell ráhajolni az olvasnivalóra, amivel elkerülhető a 
kellemetlen hátfájás. Az eszköz fából készül, 5 féle döntés állítható, 
és használaton kívül összecsukható. Ebben az állapotban a méretei: 40c m 
x 24,5cm x 5cm, a súlya 1kg. Fogyasztói ára: 7.900Ft. Forgalmazó: 
Hangvilág Kft.

További kínálatunk!

* Réz derékpánt Ára: 2860 Ft helyett 2500 Ft
* Ezüst zokni (gumi nélküli) fekete, drapp és fehér színben: 1500 Ft
* 3 részes ágynemű huzat: 1000 Ft
* Vászon hátizsák és bevásárló táska: 975 Ft
* Műanyag tálca 35cmx53cm: 700 Ft
* Járóbot (állítható magasságú) fehér vagy barna színben: 3500 Ft
* Járóbot, összecsukható állítható magasságú, fekete: 4800 Ft

Ballagásra, érettségire különleges ajándék lehet egy Beszélő doboz!
Rögzítsen egy 10 másodperces üzenetet a dobozba és hallgassa vissza, 
amikor kinyitja a fedelet.
Kapható 6 féle élénk színben, kék, zöld, narancssárga, piros, fehér és 
sárga.
A hatos készletet egyben megvásárolva árkedvezményben részesül.
A felvételt piros LED jelzi.
A tartósabb használat érdekében az eszköz kikapcsolható.
Ára: 2900 Ft

Bizományba átvett termékeink:

* 3 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25.000 Ft-tól
* Braille karóra: 12.000 Ft
* DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40.000 Ft
* PRISMA nagyító készülék:
A Prisma minden modern TV készülékhez és monitorhoz
csatlakoztatható igen egyszerűen, Univerzális felhasználhatóság.
Természetesen íráshoz és olvasáshoz egyaránt használható. Egy
állítható kamerafej és egy maximált fókusztávolság mely cca. 1,5
m. Műszaki adatok: Nagyítás 4-30x Valós és fals színbeállítási
lehetőség Mérete: 7x30x40 cm 220V. 50 Hz.

Bővebb tájékoztatást a Láthatár segédeszköz boltban kaphatnak, ahol az 
eszközt ki is próbálhatják!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfa-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


8. Apró hírek, programmorzsák

*a, Csillaghegyi egészségnap - 2014. május 24. szombat 09.00-14.00 *

Az egészségünk az egyik legnagyobb értékünk, olyan, amit megőrizni 
érdemes, mert helyreállítani mindig nehezebb. A betegségmegelőzés 
fontosságát hirdetve szervezi meg 2014-ben a Szent Margit Rendelőintézet 
az Egészségkörút Óbudán programsorozatot. Az év folyamán tíz alkalommal 
szerveznek a Rendelőintézet szakemberei ingyenes egészségügyi szűréseket 
a kerület hét különböző pontján: a szakrendelőkben és a közösségi házakban.
Az Egészségkörút Óbudán következő állomása a Csillaghegyi egészségnap, 
ingyenes szűrésekkel, programokkal. Az egészségkörút nagykövete Barabás 
Éva.
*Helyszín: Csillaghegyi Közösségi Ház, 1039/Budapest, Mátyás király útja 
13-15 *
Azok között, akik az Egészségkörút Óbudán ingyenes szűrésein részt 
vesznek, és leadják a részvételt igazoló programfüzetet, értékes 
ajándékokat sorsolunk ki, összesen több mint félmillió forint értékben. 
A gazdára váró ajándékok, mint például a kerékpár, a balatoni nyaralás, 
vagy az éves uszodabérletek mind hozzájárulnak az egészségmegőrzéshez és 
a rekreációhoz. A részletes játékszabályzat megtalálható az esemény 
programfüzetében.

Forrás:
http://www.obudairendelok.hu/egeszsegkorut

*b, Nyugdíjguru*

Tájékoztató a nyugdíjrendszer jelenéről, a különböző ellátásokról:

http://www.drfarkasandras.hu/elveszett-paradicsom/rokkantsagi-es-rehab-ellatas-melletti-munkavegzes-szabalyai 
http://www.drfarkasandras.hu/elveszett-paradicsom/a-rokkantsagi-ellatasrol

*c, Látássérült gyerekeket is várnak a mese- és bábfesztiválra *

Bábkiállítással, mesefilmvetítéssel és bábszínházi előadással várják a 
látássérült és ép gyerekeket egyaránt május 25-én a Színház- és 
Filmművészeti Egyetemen a Mesével látó elnevezésű programon, ahol a 
gyengénlátók számára audio-narrátorok teszik élvezhetővé az előadásokat.

Az audio-narrációs szolgáltatásnál a narrátor egy színházi előadás 
esetében még kezdés előtt elkíséri a látássérülteket egy 
színpadbejárásra, akik itt megtapinthatják a díszleteket és a 
kellékeket. A színészekkel is megismerkednek, így az előadás alatt a 
hangokat már könnyen tudják az egyes szereplőkhöz kötni. Az 
audio-narrátor a darab közben közvetíti a látássérült nézők számára 
azokat az információkat, amelyeket ők nem érzékelnek, előadás után pedig 
a színészekkel együtt megbeszélik a darabbal kapcsolatos élményeiket, 
gondolataikat - olvasható az egyetem MTI-hez eljuttatott közleményében.

A narráció egyre nagyobb területet ölel fel, amelybe a film, a 
televízió, a kiállítások, az oktatás, a konferenciák és az egyéb 
szabadidős programok mellett már a színház is beletartozik. Ezért 
született meg a gyermeknapi Mesével látó program ötlete, ahol számos 
területen bemutatkozhatnak a Színház- és Filmművészeti Egyetem 
audio-narrátorai.

Lázár Ervin A hétfejű tündér című mesejátéka mindenki számára 
megelevenedik, mellette tapintható bábkiállítás, segítőkutya-bemutató és 
rengeteg mesefilm vár látó és látássérült vendégeket egyaránt.

A rendezvényre előzetesen regisztrálni kell az SZFE vagy az FSZK 
honlapján május 22-ig.

Forrás:
http://www.filmacademy.hu/hu/nyitooldal/hirek/2014/05/12/mesevel-lato-mese--es-babfesztival-audio-narracioval-1399885284 


*d, Belváros Főutca Fesztivál - 2014. május 22-25.

Egyszerre 5 helyszínen, könnyűzenével, komolyzenével, jazz és 
világzenével, valamint ifjúsági és gyerekprogramokkal vár minket a 
Belváros! A tervezettnél egy nappal előbb, május 22-től egészen 24-ig 
adunk kellemes délutáni és egész napos programot május utolsó előtti 
hétvégéjén.*
A Belvárosi Főutca Fesztivál idén a Szabadság téren, az Egyetem téren, a 
Március 15. téren és az Erzsébet téren, a Hild téren nyújt megannyi 
zenei élményt. A 2,5 napos rendezvényen hallható és látható lesz a 
Budapest Nufolk Revolution, a Karavan Familia, Ferenczi György és a 
Rackajam, a Balkan Fanatik, a Tárkány Művek, a Why Not, Weszely Ernő, a 
No Addes Sugar, Mrs. Columbo, Ivan & The Parazol, Esti Kornél, Péterfy 
Bori & The Love Band, a Brains és még sokan mások. Ezenkívül a 
legkisebbekről sem feledkeztünk meg! Hiszen a Hild téren május 23-tól 
egészen május 25-ig minden csak róluk szól. Az Ifjúsági és 
gyerekszínpadon Fabula Bábszínháza, Eszter-lánc mesezenekar, Kereplő 
színház Semmi ágán quartett, Hangya Levi és Tücsök Peti várja a gyerekeket.

Várjuk hát szeretettel május 22-től május 25-ig, a Belvárosban! Nekünk 
már van programunk!

Részletes programok:
http://fesztivalok.varosom.hu/programok/fesztivalok/Belvarosi-Foutca-Fesztival.html 


*e, A RÜGY - 2014. május 22. csütörtök - 2014. május 25. vasárnap *

Idén második alkalommal rendezik meg a Romantika Ünnepet 2014. Gyömrőn. 
A rendezvény ingyenesen látogatható, több mint 20 helyszínen, több mint 
50 úgyszintén ingyenes program várja az érdeklődőket a főváros közvetlen 
közelében.

Az egész világon ismert Rómeó és Júlia színdarab szerelmespárjának 
története mindenki számára ugyanazt jelenti. Az igaz, mindent elsöprő, 
minden akadályt legyőző, önfeláldozó szerelem legszebb példája Júliának 
és Rómeónak a története. Ezért választottuk a Júlia névnapjához 
kapcsolódó hetet a romantika megünneplésére. Ezen a héten Gyömrőn minden 
a romantikáról szól, melynek szimbólumává választottuk Shakespeare 
Júliáját.

Itt rendezik meg a hazánkban egyedülálló csoportos házasságkötést, az 
erkélyjelenet-versenyt, ahol Shakespeare híres szerelmes sorait 
szavalják a párok, valamint a romantikus csónakázást és a 
kívánsággyertyák vízre bocsátását is a Tófürdőn.

Forrás:
http://rugy.eu/programok/

*f, Gratulálunk! *

Nem hiába szurkoltunk, Boronkay Péter világ-, és Európa-bajnok 
paratriatlonista május 17-én az ITU World Triathlon Series (világkupa) 
Yokohamában rendezett futamán ezüstérmes lett. Péter Magyarországon 
többször is az ép sportolókkal együtt készül és versenyez, ő az ország 
nemzetközileg legelismertebb paratriatlonistája. Jegyezzétek meg a 
nevét, megérdemli.

Péter, példakép vagy, gratulálunk - meg se állj Rióig!!!

Egy másik parasportoló, Orbán Csaba Kabóca is új kihívás elé néz:
hamarosan rajtol az UltraBalaton versenyen. Az edzésekbe egy furcsa, de 
hatékony formát és beiktatott, napi egy óra favágással erősít.
A sportoló nemrég ünnepelte pályafutásának ötödik évfordulóját. Felesége 
szavai szerint: "a férjem legnagyobb ellenfele nem a versenypályán van, 
az a szembetegsége, a csap-pálcika disztrófia. Sajnos vele szemben 
vesztésre áll, a 2009-es 20-25% közötti látáshoz képest már 5% alatti a 
látásmaradványa, és egyre romlik."
De Orbán Csaba Kabóca nem áll meg. Tovább fut a megkezdett úton. A 
Hídemberek című műsorból még jobban megismerhetik Őt.

Forrás:
http://www.echotv.hu/hidemberek-2014-04-26-hidemberek



*g, Közeleg a nyár, az utazás élménye mindenkié*

Ismét felhívjuk a figyelmüket egy olyan utazási irodára, amely többek 
között a mozgássérült emberek akadálymentes utaztatását tartja szem 
előtt, illetve megtesz mindent, hogy a látássérültek is bejárhassák az 
országot.
A Skagerrak Tours Kft. egy dán-magyar tulajdonú utazási iroda, amely 
évek óta a különleges igényű, elsősorban mozgássérült vendégek 
beutaztatásával foglalkozik. Tapasztalataink szerint, a magyar 
mozgássérült emberek igénylik a segítséget nyaralásuk vagy kirándulásaik 
megszervezéséhez és lebonyolításához.
Mottónknak megfelelően, igyekszünk mindenkinek az utazási igényeit, 
egyéni kívánságait figyelembe venni, és ennek megfelelően, személyre 
szabott ajánlatot összeállítani. Minden úticélunkat és minden lehetséges 
helyszínt -- az akadálymentesség szempontjából -- személyesen 
ellenőrzünk, és ennek megfelelően próbálunk meg anyagilag is mindenki 
számára elérhető szállást és minél színesebb programot kialakítani, 
kínálni.

A prospektusunkban szereplő nyaralások és kirándulások a 
rendelkezésünkre álló akadálymentes lehetőségeknek csak egy szeletét 
képviselik: amennyiben Ön most nem talál kedvére valót, kérjük, vegye 
fel velünk a kapcsolatot a kiadványban szereplő elérhetőségek 
valamelyikén, illetve figyelje a honlapunkon és a Facebook oldalunkon 
rendszeresen megjelenő különleges ajánlatainkat.

Egyéni igények és kérések alapján is szervezünk akadálymentes 
kirándulásokat, utakat nagyobb csoportok, egyesületek számára. Ha ilyen 
igényük van, kérjük forduljanak bizalommal hozzánk!

Kellemes utazást kívánunk mindenkinek!
Kapcsolat: H-1052 Budapest, Semmelweis utca 2. II/2.
Tlf.: 36 1 780 8123
E-mail: info@skagerrak.hu

Forrás:
http://www.skagerrak.hu/


*h, Gyermeknap a Városligetben*

A Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat Budapest Főváros Önkormányzatával 
közösen már 1990 óta évente megrendezi kétnapos, ingyenes gyermeknapi 
rendezvényét a budapesti Városligetben. A programra idén május 24-25-én 
kerül sor.
Néhány program a kínálatból:

* Gyermekmentő Szolgálat Gyermekszínpada, május 25., vasárnap, 10-19
óra között.
Tervezett program: Budapesti Operettszínház, Rutkai Bori és
együttese, Gubás Gabi és a Szeleburdi Színház, Kaláka együttes,
Madách Musical Táncművészeti Iskola, MÉZ együttes és a MintaPinty
Zenekar.
* Nemzetek Utcája, május 25., vasárnap, 10-18 óra között. A
programon számos ország nagykövetsége, illetve kulturális intézete
mutatja be kulturális és gasztromóniai sajátosságait. A színes
program idén táncos, zenés műsorokkal egészül ki a Nagykövetségek
Színpadán.
* Biztonságos Internet Sátor, május 24-25., szombat-vasárnap, 10-19
óra között. A Biztonságos Internet Program (SIP) sátrában a
biztonságos internethasználat témakörébe tartozó számítógépes és
kvízjátékokkal, vetélkedőkkel, tanácsadással és felvilágosító
előadással várunk minden érdeklődőt. (A Biztonságos Internet Sátor
programjait az Alapvető Jogok Biztosának Hivatala, a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium, az NMHH, a HP Magyarország, a Mobilsuli,
a Magyar Telekom és a UPC Magyarország támogatja.)
* Lovasterápia bemutató, május 25., vasárnap. A Magyar Lovasterápia
Szövetség munkatársai és a gyerekek a nagyközönség számára három
alkalommal tartanak lovasterápiás bemutatót 11.00, 14.00 és 16.00
órai kezdettel.

Forrás:
http://www.budapestedu.hu/szunidore/varosligeti_gyermeknap_2014.html
*i, Helyőrségi Tavaszi Szemle a Hősök terén*

Bemutatkoznak a budapesti katonai alakulatok. Május 24-én,
szombaton várják azokat, akiket közelebbről is szeretnének
megismerkedni a dandárral és az összes, Budapesten települő
katonai alakulattal. A szemlének nemzetközi résztvevői is lesznek.
Mindezek mellett rengeteg érdekes és látványos program várja az
érdeklődőket a Napozóréten. A teljesség igénye nélkül csak
néhányat említve: katonai harc- és gépjárművek bemutatója,
repülőgép-szimulátor, paintball, tűzszerész robot... A színpadon
pedig számos fellépő együttes -- köztük nem egy olyan, amelynek
tagjai katonák vagy valamilyen módon kötődnek a Magyar
Honvédséghez -- gondoskodik a jó hangulatról.

Forrás:
http://www.honvedelem.hu/cikk/44196_bemutatkoznak_a_budapesti_katonai_alakulatok


*j, Nagy Hangszerválasztó*

Örömmel számolhatunk be arról, hogy a májusi Budapesti Nagy
Sportágválasztóval egy időben és egy helyszínen ismét
megrendezésre kerül a IV. Budapesti Nagy Hangszerválasztó.
A rendezvényen ismét hangszerek széles választékával
találkozhatnak az érdeklődők, és a Budapesti Nagy
Sportágválasztóhoz hasonlóan, alkalmuk nyílik azok kipróbálására,
zenetanárok és szakemberek instruálása mellett.
Időpont: 2014. május 23-24. (péntek, szombat), 9 és 17 óra között.
A rendezvény díjmentesen és korhatár nélkül látogatható!
Helyszín: Merkapt Maraton Sportközpont, Budapest, X., Maglódi út 12/A

Forrás:
http://www.sportagvalaszto.hu/hangszervalaszto/

Egy kis kedvcsináló a programhoz:
Nemzeti Filharmonikusok - Rimszkij-Korszakov: A dongó
http://sportagvalaszto.hu/index.php?m=14326&id=11031


*k, Újpesti családi nap a Víztoronynál*

Május 24. tíz órától változatos programmal várják a résztvevőket,
lesz Nem babra megy - Családi csapatjáték, Herman Ottó
vándortanösvény - interaktív polihisztor játszóház, itt lesz a
Kutya Guru, Nem Adom Fel Alapítvány - érzékenyítő programok, PMS
Dance Tánciskola és sok-sok neves fellépő.

Jó szórakozást kívánunk!

Forrás:
http://www.ujpest.hu/csaladinap


*l, Gondtalan órák*

2014.05.27. 10.30. Stefánia palota Színházterem

Ahogy a súgólyukból láttam... - Tarr Mari súgó előadása
Közreműködik: Dunai Tamás színművész klarinéton

"Tarr Mari súgó által a múlt század színészóriásainak kulisszák
mögötti életébe nyerhetünk betekintést. Az idős hölgy 30 évet
töltött a televíziónál, ahol -- kiszámolták -- 334 tévéjátékban
súgott. Súgó pályafutását a békéscsabai Jókai Színházban kezdte az
'50-es években, 53 éve a Madách Színház tagja. ... Az esten Dunai
Tamás működik közre klarinétjátékával és versek expresszív
előadásmódjával.
Sztorik és élethelyzetek hangzanak el Tolnai Kláriról, Kiss
Manyiról, Márkus Lászlóról, Bessenyei Ferencről, Mensáros
Lászlóról, Domján Editről, Darvas Ivánról és talán még ugyanennyi
nagy színészről..."
Belépő: 700 Ft
A befoglalt jegyeket az előadás előtt 5 munkanappal át kell venni
személyesen közönségszolgálatunknál, ellenkező esetben a jegyek
felszabadításra kerülnek.
A jegyek online is megvásárolhatók a www.jegymester.hu weblapon.

Forrás:
http://bphkk.hu/program/100290

Összeállította és szerkesztette: Czagány Izabella, Hornyák
Gáborné, Mészáros Gyöngyi

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon
reggel 8-10 óráig, az iroda nyitásáig az Ügyfélszolgálat telefonos
ügyeletet tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva:
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál:
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le
szeretne iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre:
hirlevel-request@vgyke.com <hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help'
tartalmú levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve,
aposztrófok nélkül) küld a fenti címre.

