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Kérjük, 2014-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi 
Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával!
Adószámunk: 18185030-1-42
Bankszámlaszámunk: 10409015-90147559

Köszönjük támogatását


1. Meghívó közgyűlésre

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) 2014. május 17-én 9 órai kezdettel tartja éves közgyűlését, 
melyre szeretettel várjuk minden kedves tagtársunkat.
Helyszín: a Vakok Általános Iskolájának Nádor terme
(1146 Budapest, Ajtósi Dürer sor 39.)
Napirend:
1. Elnöki köszöntő (Fodor Ágnes elnök)
2. A felügyelő bizottság 2013. évi jelentésének megismerése és 
elfogadása (Illés András F. B. elnök)
3. A 2013. évi közhasznúsági jelentés megismerése és elfogadása (Fodor 
Ágnes, Major János)
4. Az egyesület 2015. évi tagdíjának meghatározása (javaslat: 3000 Ft.)
5. Az egyesületi alapszabály egyes rendelkezéseinek módosítása
6. A jelölőbizottság hiányzó tagjának megválasztása
7. Egyéb információk, hozzászólások, javaslatok.
Amennyiben a közgyűlés 9 órakor nem határozatképes, úgy azt az 
egyesületi alapszabály IV. fejezet 1/8. pontjában leírtak szerint 30 
perccel később a jelenlévő tagság létszámától függetlenül megtartjuk.
A közgyűlésen való részvételt regisztráció előzi meg, ezért valamennyi 
tagtársunkat kérjük, feltétlenül hozza magával tagsági könyvét!
Kérjük, tiszteljen meg bennünket megjelenésével!
Részvételére feltétlenül számítunk!
Budapest, 2014. április 10.

Fodor Ágnes
Elnök


2. A XIII. kerületi Lámpások meghívója

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) Közösség Lámpásai XIII. kerületi két közösségi lámpása 
szeretettel meghívja önt a 2014.05.16-án a 14-17 óra között 
megrendezésre kerülő információs klubdélutánjára.

A rendezvény célja:
Szakemberek és a benne résztvevők értékelik a vakok és gyengén látók 
élethelyzetét, a körülményeket javító projekt eltelt egy éves 
eredményeit és megbeszélik, tervezik és ütemezik annak folytatását vidám 
zenés, kulturális program keretében.

A program első része:
Köszöntő a XIII. kerület Lámpásai, Juhász Jolán és Jánosi Veronika 
elmondják mit értek el az elmúlt évben

* Fodor Ágnes a VGYKE elnöke beszél a folytatásról.
* Jelenlévők kérdései-válaszai

A program második része kulturális prózából, népdalokból, operett és 
musical részletekből álló tavaszi csokor.
A prózák felolvasói közösségi mentorok.
A népdalok és operett musicalrészletek előadója: Dézsi Éva Darinka 
színésznő

A program helyszíne:
1131/Budapest József Attila Művelődési Központ József Attila tér 4.

Támogatóink:
XIII. kerület Önkormányzata
Angyalföldi József Attila Művelődési Központ

Érdeklődni további részletekről a lampas.bp13@gmail.com e-mailcímen, 
vagy a +3670-984-50-71-es telefonszámon lehet.

Juhász Jolán
Jánosi Veronika
A XIII. kerület közösség lámpásai

Fodor Ágnes
VGYKE elnöke


3. Jógafesztivál

A Jógafesztivál ingyenes, ismeretterjesztő rendezvény, amely ezúttal már 
nyolcadik alkalommal kerül megrendezésre. A több ezer érdeklődő jól 
mutatja a jóga és az egészséges életmód növekvő népszerűségét.

Célunk ez alkalommal a budapesti jógaoktatók és jógastúdiók bemutatása. 
A helyszín a megújult Akvárium Klub!

Részletek:
Budapest Jógafesztivál - május 25. vasárnap, 9.00-17.00, Akvárium Klub
www.jogafesztival.hu

Program:
30 és 60 perces vezetett foglalkozások a benti nagyszínpadon és a 
nagyteremben, 15 perces jógabemutatók a teraszon.
Érzékenyítő sarok
Új kezdeményezésünk az Érzékenyítő sarok, ahol a látogatók 
kipróbálhatnak különböző foglalkozásokat, amelyeket speciális igényű 
jógások számára állítottunk össze.

Célunk a jógaoktatók és jógagyakorlók ismereteinek bővítése a témával 
kapcsolatban, hogy hatékonyabban tudják segíteni a foglalkozásokon a 
fogyatékkal élők gyakorlását.
Jógázz együtt speciális igényű jógagyakorlókkal!

11.00 Gyerekjóga
12.00 Gerincjóga hallássérültekkel
13.00 Gerincjóga vakokkal és gyengén látókkal
14.00 Gyerekjóga
15.00 Gerincjóga hallássérültekkel
16.00 Gerincjóga vakokkal és gyengén látókkal


4. MEGHÍVÓ klubdélutánra

Tisztelt Tagtársunk!
Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját,a 2014.május 22-én 
csütörtökön, 10 órai kezdettel tartandó klubnapunkra.
Helyszín: 2700 Cegléd, Alkotmány u. 11.
Vendégünk: Kis Szilvia a Vakok Állami Intézetének Elemi Rehabilitációs 
tanára.
Előadásában kifejti a felnőttkorban elvesztett látás mindennapjainak 
nehézségeit, és azok megélését.
Klubnapunkon mindenkinek lehetősége van még a 2014. évi VGYKE bélyegek 
megvásárlására és az 1000 Ft-os ceglédi egyesületi tagdíj befizetésére.

Ügyfélszolgálati irodánk nyitva tartása:
Kedd, Csütörtök: 8--14 óráig
Egyesületi telefon elérhetőség:
06 70 773 40 44
E- mail: ctle@freemail.hu
Sok szeretettel várjuk rendezvényünkre!
Tisztelettel:

Nagy Emese
Elnök


5. Baba-mama klub a Cserf-S-ben

"Nehéz úgy szeretni, ahogyan kell,
Amit a másik könnyen elvisel.
Nehéz szeretni okosan, józanul, Szeretni sajnos senki nem tanul."

Bródy János

Amíg főzni, takarítani vagy varrni minden családban tud valaki, addig a 
legfontosabbra, a gyereknevelésre nincs recept. És igaz ugyan, hogy 
látszólag nincs vesztes módszer, hiszen minden kisgyerekből felnőtt lesz 
valahogy, de nevelésünk valószínűleg megegyezik azzal, ahogyan szüleink 
nevelődtek. Amit mintaként láttunk, azt tudjuk közvetíteni mi is. Pedig 
ha a kapcsolat alakítása tudatosabb, sokkal kedvezőbb lehet az eredmény 
-- és a hangulat otthon.
Tizenöt éve különböző szülőklubokban találkozom azokkal a kisgyerekes 
szülőkkel és nagyszülőkkel, akik elég jó, minden téren kompetens 
szülei/nagyszülei szeretnének lenni a gyerekeiknek/unokáiknak, és fontos 
számukra, hogy a velük való kapcsolat örömteli, együttműködésen alapuló 
vidám élmények sorából álljon a küzdelmes hatalmi harcok helyett. Ennek 
a másfél évtizednek a tapasztalatait, a saját szülőségem dilemmáit és az 
egészséges emberi kapcsolatok személyközpontú, perinatális szemléletű 
megközelítését kínálom a Cserf-S klub iránt érdeklődőknek.
Egymás tapasztalataiból sokat tanulhatunk, és közben a gyerekeink is 
kóstolgathatják, szokhatják a közösségben létezés élményét a szülői 
jelenlét biztonságában.
A klubban a kisgyerekes szülőket aktuálisan foglalkoztató témákról 
beszélgetünk, mint pl. szoptatás, evés, alvás, szobatisztaság, játék, 
kreativitás, napirend, testvérek, féltékenység, dackorszak, családi 
együttműködés, érzelmi intelligencia, szeretetnyelvek, hatékony 
kommunikáció és konfliktuskezelés, bölcsőde, óvoda, családi napközi, stb.
Bármilyen más témára is nyitottak vagyunk!
Szeretettel várunk minden érdeklődőt!

Novák Julianna / Jula perinatális szaktanácsadó, dúla
személyközpontú tanácsadó és tréner
A részvétel díja: 300 Ft, mely a klub kezdetekor a helyszínen fizetendő.
Időpontok:
május22., június 5., 19. 9.00-12.00-ig
Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

A klubon való részvététel regisztrációhoz kötött!

A jelentkezés módjai:
Telefonon: 06 1 384 5541/5 m. vagy 06 70 773 3988
E-mailben: cserf-s@vgyke.com
Link:
https://docs.google.com/forms/d/1-HpxFEkxfTlXvpV6S0Kds9Goc-bIICRQaCbsCu7o3BQ/viewform


6. RUHABÖRZÉT TARTUNK

Szeretettel meghívunk 2014. május 21-én, szerdán 10.00--13.00-ig 
tartandó Ruhabörzénkre.
Úgy gondoltuk, megajándékozunk Titeket és Magunkat egy csereberés 
Ruhabörzével, hogy felfrissülhessen ruhatárunk anélkül, hogy pénztárcánk 
látná kárát.
Célunk, hogy alkalmat adjunk másoknak és magunknak, hogy megunt, ám 
kifogástalan állapotban lévő ruháinkat kicserélhessük mások megunt, ám 
kifogástalan állapotban lévő ruháira.
Gyertek! Bízunk benne, hogy mindannyian kincseket lelhetünk!
Technikai információk:

* Minden hozott ruha előzetes szemlén vesz részt. (Megtekintésre
kerül a ruhadarab kifogástalan volta.)
* Mindenki maximum a hozott ruhái darabszámával megegyező mennyiségű
ruhát vihet haza. (Ezt a szemle végén kapott bilétával lehet majd
megtenni.)

A következő kategóriákban lehet benevezni a börzére, ezeket kérjük 
szétválogatva hozzátok:

* gyerek
* női
* férfi
* kiegészítők (sapka, sál, táska, kesztyű. öv, cipő)

Gyertek, hogy együtt csereberélhessünk!
Időpont: 2014. május 21-én, szerda 10 és 13 óra között
Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

Mivel a terem befogadóképessége korlátozott, kérjük, hogy részvételi 
szándékodat az alábbi linkre kattintva 2014. május 19-ig jelezd:
https://docs.google.com/forms/d/1DlJa_0y-mU9WBugYxy-oR_O3kd7yJ3zlYIJUy44kC2o/viewform



A megmaradt ruhák a Közösség Lámpásai projekt keretében kerülnek 
szétosztásra a VGYKE tagjai között.


7. NŐI LÉT KLUB a Cserf-S-ben május 24-én, szombaton

"Egy nő találkozása önmagával egyszerre játék és komoly kockázat. Isteni 
tánc. Amikor megtaláljuk önmagunkat, két isteni erő csap össze bennünk, 
két univerzum ütközik össze. S ha a találkozásból hiányzik a kellő 
alázat, az egyik univerzum elpusztítja a másikat." Paulo Coelho

Mindenki számára mást jelent a NŐ, az igazi NŐ. A nőiség összetett 
életfeladat, amely nem egyszerűsíthető le tipikus szerepekre.
Ma nőnek lenni és maradni igazi kihívás. Egyre több irányban kell 
teljesítenünk, a megfelelési kényszer egyre gyorsabb.

A klubban tudunk beszélgetni önmagunkról, a szeretteinkről, 
megismerkedhetünk kedvenc népmeséink női mintái alapján saját tipikus 
működési módjainkkal.

A klubban Biróné Balog Vilma gyermekklinikus szakpszichológus vár 
szeretettel havi egy szombaton 10-13 óra között.
A részvétel díja: 300 Ft, mely a klub kezdetekor a helyszínen fizetendő.
Időpont: 2014. május 24-én, szombaton 10 és 13 óra között

Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

A klubon való részvététel regisztrációhoz kötött!

A jelentkezés módjai:
Telefonon: 06 1 384 5541/5 m. vagy 06 70 773 3988
E-mailben: cserf-s@vgyke.com
Link:
https://docs.google.com/forms/d/15h0tLQM7EFHGhZ1A69u2sMoNzJjO7LDHBuU760UG-Eo/viewform


8. A "MESÉVEL-LÁTÓ" MESE- ÉS BÁBFESZTIVÁL

Ezúton szeretettel invitáljuk Önt és kedves családját a 2014. május 
25-én 10 órakor kezdődő "MESÉVEL-LÁTÓ" MESE- ÉS BÁBFESZTIVÁL elnevezésű 
audió-narrációval kísért programunkra, melynek a Színház- és 
Filmművészeti Egyetem ad otthont. Az integrált gyermeknapi programunk 
könnyed kikapcsolódást nyújt látássérült és látó családoknak egyaránt.

Az audió-narrációs szolgáltatás a látássérült - gyengénlátó, aliglátó 
illetve vak - emberek számára teszi élvezhetővé a kulturális programokat 
narrátor közreműködésével, aki érthetően és élvezhető módon közvetíti a 
vizuális üzeneteket.

A teljes program nyitott és ingyenes minden érdeklődő család számára.
A programon való részvétel regisztrációhoz kötött!

A családi napon az alábbi programokon keresztül mutatjuk be az 
audió-narrációs szolgáltatás különböző formáit:

Bábkiállítás
10.00 -- 15.00 óra között az Országos Színháztörténeti Múzeum és Intézet 
bábjaiból tapintható kiállítás megtekintése.

* a kiállítás megtekinthető önállóan vagy audio-narrációval kísérve.
* az audio-narrációs kísérés 4 -- 5 fős csoportokban történik, a
csoportok 15 percenként indulnak. A csoportokra előzetesen lehet
(de nem kötelező) regisztrálni.

Mesefilmvetítés
10.00 -- 12.00 óra között és 14.00 -- 15.00 óra között mesefilmek 
vetítése audio-narrációval kísérve. A programba bármikor be lehet 
kapcsolódni tetszőleges időtartamra.
A mesefilmek részletes időbeosztását az alábbi hivatkozáson lehet 
megtekinteni:
http://fszk.hu/wp-content/uploads/honlapra_filmvetites_lista.doc
Segítőkutya-bemutató
13.00 -- 13.30 óra között segítőkutyák játékos, interaktív bemutatója 
(NEO Magyar Segítőkutya Egyesület közreműködésével)


Színházi előadás (Lázár Ervin: A hétfejű tündér című meséje)
14.00 -- 14.45 óra között színpadbejárás -- az érdeklődők megismerhetik, 
körbejárhatják a színpadot, megismerhetik, megtapinthatják a bábokat és 
megismerkedhetnek a bábszínészekkel
15.00 -- 16.00 óra között Lázár Ervin: A hétfejű tündér című meséje a 
Budapest Bábszínház előadásában audió-narrációval kísérve
16.00 -- 16.30 óra között beszélgetés a szereplőkkel és a nézőkkel


Regisztráció:
A rendezvényre kötelező a regisztráció. A színházi előadásra a 
regisztráció nem jelent automatikus helybiztosítást, a beérkező 
igényeknek megfelelően e-mail-en értesítjük vendégeinket a 
helyfoglalásukról.

A regisztrálni az alábbi elérhetőségen lehet legkésőbb 2014. május 22-ig.
http://fszk.hu/szervezet/programirodak/akadalymentesitesi-programiroda/api-programjai/tamop-5-4-5-111-a-fizikai-es-info-kommunikacios-akadalymentesites-szakmai- 
tudasanak-kialakitasa/regisztracio/

A program helyszíne:
Színház- és Filmművészeti Egyetem (1088 Budapest, Vas utca 2/C.) - Ódry 
Színpad

A program időtartama:
2014. május 25. 10.00 -- 16.30

A program háttere:
Az audió-narrációs modellprogramot a TÁMOP-5.4.5-11/1-2012-0001 
azonosítószámú, "A fizikai és infokommunikációs akadálymenetesítés 
szakmai tudásának kialakítása" című kiemelt projekt megvalósítója a 
Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft. 
támogatja a Színház- és Filmművészeti Egyetem együttműködő partnersége 
mellett.

A rendezvény támogatói és partnerei továbbá:

* Emberi Erőforrások Minisztériuma
* Budapest Bábszínház
* Országos Színháztörténeti Múzeum és Intézet
* NEO Magyar Segítőkutya Egyesület

Egyéb fontos információk:

* A program teljes ideje alatt központi helyen információs pontot
biztosítunk a látogatóink számára, ahol munkatársaink a kísérést,
tájékozódást segítik majd.
* A helyszínen egésznap büfé működik, melyben szendvicsek, üdítők,
kávé és édesség kapható.
* A program helyszíne fizikailag akadálymentes, akadálymentes
mosdóhelyiség az épületben található

A rendezvénnyel kapcsolatos részletes információ az 
szfe.audionarrator@gmail.com címen kérhető.


9. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!
*MÁJUSI VÁSÁR!

Az alábbi termékeket 200 forintos egységáron lehet megvásárolni, Amíg a 
készlet tart! *

* *Pohár és edénymosó kefe (2db-os) *
* *tölcsér (2db-os) *
* *tojásszeletelő (szimpla) *
* *szivacslabda *
* *szilikon csúszásgátló 10X10 cm-es *
* *citromfacsaró *
* *ruhacsipesz (műanyag,16 db-os) *
* *Dental fogkrém (3 féle, 100ml-es) *

További termékeink:

* Magyarul beszélő konyhamérleg Ára: 25.900 Ft (tálas vagy üveglapos
* Magyarul beszélő zsebóra Ára: 25.900 Ft
* Reizen Braille címkéző Ára: 21.000 Ft (+1db dymo szalag)
* Braille jegyzetelő szett Ára:5.000 Ft
* Szemcsepp adagoló Ára:4.300 Ft
* Tűbefűző szett Ára: 1.400 Ft
* MagiCan konzervnyitó Ára: 4.500 Ft

Bizományba átvett termékeink:
3 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25.000 Ft-tól
Braille karóra: 12.000 Ft
DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40.000 Ft
PRISMA nagyító készülék:
A Prisma minden modern TV készülékhez és monitorhoz csatlakoztatható 
igen egyszerűen, Univerzális felhasználhatóság.
Természetesen íráshoz és olvasáshoz egyaránt használható. Egy állítható 
kamerafej és egy maximált fókusztávolság mely cca. 1,5 m. Műszaki 
adatok: Nagyítás 4-30x Valós és fals színbeállítási lehetőség Mérete: 
7x30x40 cm 220V. 50 Hz.
Bővebb tájékoztatást a Láthatár segédeszköz boltban kaphatnak, ahol az 
eszközt ki is próbálhatják!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


10. Apró hírek, programmorzsák

*a, Ismét nagyszabású rekordkísérlet van készülőben*

A Kézenfogva Alapítvány nevében sok szeretettel várunk mindenkit május 
17-én a Nem para a PARA! közvélemény-formáló kampánysorozatunk záró 
rendezvényére a Műegyetem rakpartra.
A sportnapon számos izgalmas program, esélyegyenlőségi játék lesz, 
valamint idén a tandemkerékpározás 12 órás rekordjára készülünk, 
mégpedig úgy, hogy a hátul ülő ember látássérült lesz, vagy bekötött 
szemmel vesz részt a rekordban.
Minden kerekezni szerető részvételére számítunk, hiszen reggel 7 órától 
este 19 óráig folyamatosan fogunk tekerni. Természetesen bárki 
beszállhat kedve szerint, egyénileg vagy csapatban, akár 1-2 kör erejéig 
is. Egyszerre tíz tandem gurul majd a pályán, a sikerhez az szükséges, 
hogy mindig legyen legalább egy mozgásban.
A részletekről pontos tájékoztatást ad az alábbi link:
http://www.kezenfogva.hu/files/kezenfogva/program_rekord_2014_kezenfogva_05-17.pdf 

Az esemény résztvevője lesz Lengyel Zsófi parasportoló is, aki gőzerővel 
készül a riói megmérettetésre. A következő szavakkal invitál mindenkit a 
nem mindennapi eseményre:
"GYERTEK LEGYETEK VELEM! AKI KIJÖN, EGY PLUSSZ ÖLELÉS MELLETT TŐLEM MÉG 
AZT IS KAPJA, HOGY BÁTRAN FELÜLÖK MÖGÉ ÉS EGYÜTT LEHETÜNK RÉSZESEI A 
REKORDNAK!
VÁRLAK TITEKET, NAGYON, MINDENKIT!

BMX-esek, vagányok, profik, amatőrök, montisok, országútisok, sportolók, 
mozogni vágyók, kihívásra vágyók, bárki, aki e hét szombaton részese 
szeretne lenni egy REKORDNAK és ELÉG VAGÁNYNAK érzi magát, az jöjjön ki!"

INFOK a : www.kezenfogva.hu oldalon


*b, Múzeumok majálisa*

2014. május 17-18-án 19. alkalommal rendezi meg a Múzeumok Majálisát a 
Magyar Nemzeti Múzeum. Tavaly - amikor nagykorú lett - kiszínesedett, 
megújult a külleme, miközben meg is komolyodott: szakmai programjaival 
szélesebbre tárta a világot látogatóinak.
Több mint száz múzeum jelenik meg egyszerre ekkor a Múzeumkertben. Ezen 
a világon egyedülálló, kétnapos fesztiválon is bizonyítják, hogy a 
múzeumok már jó ideje igazi társas helyszínek, ahol nemcsak értékeket 
kaphatunk, hanem jól is érezzük magunkat. (Szombaton este 10-ig várunk 
mindenkit.)

Forrás:
http://www.muzeumokmajalisa.hu/
http://museum.hu/program/Muzeumok_Majalisa_2014_37156


*c, Segítő vásár az Opel Családi Napon a Hungaroringen*

Az Opel Magyarország most szombaton, május 17-én ismét Családi Napot 
rendez a Hungaroringen. Ez már a negyedik ilyen esemény. Az Opel Családi 
Napon sok, az elmúlt évekből már ismerős program lesz, de természetesen 
lesznek újdonságok is. Ilyen újdonság a Segítő Vásár, amelyet először 
rendeznek meg.
2010-ben indították el a Segítő Vásárlás programot, hogy felhívják a 
közvélemény figyelmét a fogyatékkal élő emberek közreműködésével 
készített kiváló magyar termékekre és szolgáltatásokra. Eddig már több 
mint 50 cég, illetve szervezet nyerte el és használja a Segítő Vásárlás 
védjegyet országszerte. Az 50 cég közül sokan bemutatkoznak a 
rendezvényen. A hagyományos programok között kicsiknek és nagyoknak, 
hölgyeknek és uraknak bőséges lesz a választék. Akit a részletek 
érdekelnek, megtalálja www.legendak.com oldalon, ahol továbbra is lehet 
regisztrálni az ingyenes Opel Családi Napra.
Az esti programban a 25 éves Tankcsapda ad jubileumi koncertet a 13-as 
kanyarban -- hasonlóan az elmúlt évekhez.

Forrás:
http://www.amdala.hu/opel-csaladi-nap-a-hungaroringen-immar-negyedszer/


*d, A család nemzetközi napja*

1994-ben május 15-ét az ENSZ a család nemzetközi napjának nyilvánította. 
A kezdeményezéshez Magyarország is csatlakozott, azóta ezen a napon a 
társadalom legfontosabb "intézményére", a családra és ezzel együtt a 
szeretetre, az összetartásra irányul a figyelem.
"Otthont építesz... gyűjtesz rá, megveszed az építőanyagokat, mestereket 
keresel, terveztetsz, tervezel, szervezel, és végül felépül. Életed 
legnagyobb vállalkozása. Amire annyit készültél, amiről annyit 
álmodoztál. És mégsem otthont építettél. Csak házat. Mert az otthont nem 
a házban találod meg. Nem a falak között, nem a tető alatt. Valahol 
egészen másutt. A Másik lelkében. Ő lesz házadban az igazi otthon." - 
Csitáry-Hock Tamás

Forrás:
http://jelesnapok.oszk.hu/


*e, Integráció a színpadon a zene és a tánc jegyében*

Immár hagyománnyá vált, hogy a Mozdulj! Közhasznú Egyesület különleges 
gálával lepi meg a művészetkedvelő közönséget. Idén sem lesz ez másképp: 
május 18-án az Aranytíz Kultúrházban 16.00-kor ismét színpadra lépnek 
hazánk tehetséges művészei, köztük egészséges és fogyatékossággal élő 
táncosok, énekesek, előadóművészek.
"Szokásunkhoz híven idén is szervezünk művészeti bemutatót, így 
tisztelegve az esélyegyenlőség napja előtt. Célunk, hasonlóan a korábbi 
évekhez az, hogy bebizonyítsuk a nagyérdemű közönség előtt: a 
művészetnek nincsenek határai. A gálán olyan premiereknek leszünk szem 
és fültanúi, amit eddig nem láthatott a közönség. Ilyen lesz Vágó 
Bernadett és Ivanova Daniela duettje, Kárászy Szilvia és Jánoki Márió 
közös fellépése. Krizbai Teca, Szabó Leslievel, László Attilával és 
Torres Danival készül közös produkcióra. Érdekesnek ígérkezik a Roll 
Dance Budapest Kerekesszékes Kombi Táncegyüttes és a Gördülő Tánccsoport 
különleges táncbemutatója is. Az említett művészek mellet még számos 
kiváló fellépő vesz részt az estén a nagyérdemű közönség örömére, sőt 
meglepetés fellépőink is lesznek! A műsor végén pedig a művészek egy 
kórussá alakulnak, és együtt éneklik el az Oh Happy Day című slágert."
Az est bevételéből az egyesület az idei évi Balaton körüli tandemes 
kerékpártúra látássérült tagjainak a részvételét biztosítja.
Az Aranytíz megközelíthető:
a 2-es metró Kossuth téri megállójától
a 3-as metró Arany János utcai megállójától
a 2-es villamos Széchenyi István téri megállójától
a 15-ös autóbusz Széchenyi utcai megállójától
a 72-es és 73-as trolibuszok Arany János utcai végállomásától
a 78-as trolibusz Kossuth téri végállomásától
Telefon: +36 - 1 - 354 - 3400
Fax: +36 - 1 - 354 - 3404
www.aranytiz.hu
Központi e-mail: aranytiz@aranytiz.hu
Jegyinformáció: jegyrendeles@aranytiz.hu


*f, ERŐDFESZT május 17. 10-22 óráig*

Idén első alkalommal nyitja meg kapuit az ERŐDFESZT, Komárom első igazi 
Családi Fesztiválja! Változatos programkínálatában mindenki megtalálja a 
neki való szórakozást: kiváló zenei koncertek 2 színpadon, színházi és 
tánc produkciók, gyerekprogramok, történelmi játékok, dunai sétahajózás, 
ingyenes kisvonat, lovaskocsizás, valamint kézműves- és 
sörkülönlegességek, Fröccs- és Grillterasz várják a család apraja-nagyját.
A rendezvény az erőd kedvezményes belépőjegyeivel látogatható!
BELÉPŐ:
A belépés 6 éves korig ingyenes!
Felnőtt jegy: 1.500 Ft
Diák és nyugdíjas jegy: 1.000 Ft
Családi jegy (2 felnőtt és max. 3 gyerek 14 éves korig): 2.500 Ft
A jegy tartalmazza a vezetett erőd- és kazamatatúrákat.
Bővebb információ:
Tel: +36 34 540 582
Email: info@fort-monostor.hu

Forrrás:
http://www.erod.hu/node/774


*g, Szurkoljunk*

Boronkay Péter a többszörös paratriatlon világ- és Európa-bajnok, az ITU 
World Triathlon Series Yokohama versenyre utazott, ahol az idei év VB-re 
való kvalifikáció miatt startol!
A formája szuper, meglátjuk mire lesz elég! Szurkolni itthoni idő 
szerint péntek este 11-től lehet. Hajrá Péter, road to Rio 2016!

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig ? az iroda nyitásáig ? az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet 
tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

