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Kérjük, 2014-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi 
Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával!
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1. MEGHÍVÓ

Cserf-S
Családi Erőforrás Segítő Központ
"SZEMSZÖG" FOTÓKIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ
Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ,
1146 Budapest, Hermina út 57.

2014. május. 15. 10.00

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) fotópályázatot hirdetett a látássérültség alkotók általi 
bemutatására. A pályamunkákat megkötések nélkül, az alkotói szabadság 
széleskörű meghagyásával, amatőr és profi fotósoktól egyaránt vártuk. 
Célunk volt elgondolkodtatni, láttatni a világ egy olyan szeletét, 
mellyel valamilyen formában minden nap találkozunk, de nem mindig 
vesszük észre. A VGYKE Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központja a 
fotópályázatra beérkező legjobb 17 pályaműből kiállítást rendez, melynek 
ünnepélyes megnyitására szeretettel várjuk!

Program:

* 10.00 -- 10.10: Köszöntő: Bognár Márta (Cserf-S marketing tanácsadó)
* 10.10 -- 10.20: A fotókiállítás ünnepélyes megnyitása: Fodor Ágnes
(VGYKE elnöke)
* 10.20 -- 10.40: Fotópályázat nyerteseinek bemutatása és a díjak
átadása
* 10.40 - 10.55: Stephanie Tara Wills énekel
* 10.55 -- Limonádéparti

Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.
Mivel a terem befogadóképessége korlátozott, kérjük, hogy részvételi 
szándékát az alábbi linkre kattintva legkésőbb 2014. május 14 -ig jelezze:
https://docs.google.com/forms/d/1p6fDnqvePc-mOchIFxHVxKH4GVCrCKFhLTeyXemBVYM/viewform


2. Önismereti Játszóház - klub május 14 - én

Heti klubtémánk: Hinta-palinta - avagy egyensúlykeresés a családban
Gyerekszületés. Rengeteg változás, új helyzetek, új szerepek. 
Szerelmespár? Szülőpár? Házaspár? Újra ismerős kérdések. Ha még keresed 
a saját, személyes válaszaidat, talán tudunk segíteni: mi épp erről 
beszélgetünk majd - csatlakozz te is hozzánk!
Az Önismereti játszóház-klub nyitott, szeretettel várja a beszélgetni 
vágyó, magukra nézni nem félő érdeklődőket :-)
A részvétel díja: 300 Ft, mely a klub kezdetekor a helyszínen fizetendő.

Időpont: 2014. május 14., szerda, 9-12-ig

Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

A klubon való részvététel regisztrációhoz kötött!

A jelentkezés módjai:
Telefonon: 06 1 384 5541/5 m. vagy 06 70 773 3988
E-mailben: cserf-s@vgyke.com
Link:
https://docs.google.com/forms/d/1S0zo37ey5lg47e2_gY8Z2OLbBQIbH6OLXV6zMn-hEvo/viewform 


Kérjük, igyekezz pontosan érkezni, hogy könnyen bekapcsolódhass a 
beszélgetésbe!


3. Baba-mama klub a Cserf-S-ben

"Nehéz úgy szeretni, ahogyan kell,
Amit a másik könnyen elvisel.
Nehéz szeretni okosan, józanul, Szeretni sajnos senki nem tanul."

Bródy János

Amíg főzni, takarítani vagy varrni minden családban tud valaki, addig a 
legfontosabbra, a gyereknevelésre nincs recept. És igaz ugyan, hogy 
látszólag nincs vesztes módszer, hiszen minden kisgyerekből felnőtt lesz 
valahogy, de nevelésünk valószínűleg megegyezik azzal, ahogyan szüleink 
nevelődtek. Amit mintaként láttunk, azt tudjuk közvetíteni mi is. Pedig 
ha a kapcsolat alakítása tudatosabb, sokkal kedvezőbb lehet az eredmény 
-- és a hangulat otthon.
Tizenöt éve különböző szülőklubokban találkozom azokkal a kisgyerekes 
szülőkkel és nagyszülőkkel, akik elég jó, minden téren kompetens 
szülei/nagyszülei szeretnének lenni a gyerekeiknek/unokáiknak, és fontos 
számukra, hogy a velük való kapcsolat örömteli, együttműködésen alapuló 
vidám élmények sorából álljon a küzdelmes hatalmi harcok helyett. Ennek 
a másfél évtizednek a tapasztalatait, a saját szülőségem dilemmáit és az 
egészséges emberi kapcsolatok személyközpontú, perinatális szemléletű 
megközelítését kínálom a Cserf-S klub iránt érdeklődőknek.
Egymás tapasztalataiból sokat tanulhatunk, és közben a gyerekeink is 
kóstolgathatják, szokhatják a közösségben létezés élményét a szülői 
jelenlét biztonságában.
A klubban a kisgyerekes szülőket aktuálisan foglalkoztató témákról 
beszélgetünk, mint pl. szoptatás, evés, alvás, szobatisztaság, játék, 
kreativitás, napirend, testvérek, féltékenység, dackorszak, családi 
együttműködés, érzelmi intelligencia, szeretetnyelvek, hatékony 
kommunikáció és konfliktuskezelés, bölcsőde, óvoda, családi napközi, stb.
Bármilyen más témára is nyitottak vagyunk!
Szeretettel várunk minden érdeklődőt!

Novák Julianna / Jula perinatális szaktanácsadó, dúla
személyközpontú tanácsadó és tréner
A részvétel díja: 300 Ft, mely a klub kezdetekor a helyszínen fizetendő.
Időpontok:
április 3., 17., május 15., 22., június 5., 19. 9.00-12.00-ig
Helyszín: Cserf-S Családi Erőforrás Segítő Központ, 1146 Budapest, 
Hermina út 57.

A klubon való részvététel regisztrációhoz kötött!

A jelentkezés módjai:
Telefonon: 06 1 384 5541/5 m. vagy 06 70 773 3988
E-mailben: cserf-s@vgyke.com
Link:
https://docs.google.com/forms/d/1-HpxFEkxfTlXvpV6S0Kds9Goc-bIICRQaCbsCu7o3BQ/viewform


4. Pályázati felhívás

Cím: Ösztöndíj 2014
Kiíró: Erőforrás Alapítvány - United Way Magyarország
Határidő: 2014. 06. 05.
Pályázhat: Olyan Magyarországon élő és magyar állampolgársággal 
rendelkező 14-18 év közötti, szociálisan hátrányos helyzetű fiataloknak 
szól, akik:
valamely magyarországi (állami és magán) közép- vagy felsőoktatási 
intézményében tanulói jogviszonnyal rendelkeznek
rendelkeznek jövőképpel (van álmuk) és eddig elért kiemelkedő 
eredményeikkel tudják bizonyítani, hogy elindultak az álmuk 
megvalósításához vezető úton, meg tudják fogalmazni, hogy az álmuk 
megvalósításával milyen módon tudnának a társadalom hasznos tagjává 
válni, hogyan tudnák pozitívan befolyásolni a társadalmi folyamatok 
alakulását
A kiíró célja a magyar civil társadalom erősítése, a civil és az üzleti 
szféra együttműködésének fejlesztése, hiánypótló szolgáltatások 
támogatása hatékony és átlátható adománygyűjtés, valamint forráselosztás 
révén.
Bővebben:
http://www.pafi.hu/_pafi/palyazat.nsf/ervdocidweburlap/7DA1065F7CF1282BC1257CD100393216 


Összeállította és szerkesztette: Czagány Izabella, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig ? az iroda nyitásáig ? az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet 
tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

