Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete
16. hírlevél
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Kérjük, 2014-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi 
Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával!
Adószámunk: 18185030-1-42
Bankszámlaszámunk: 10409015-90147559


1. Meghívó közgyűlésre

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) 2014. május 17-én 9 órai kezdettel tartja éves közgyűlését, 
melyre szeretettel várjuk minden kedves tagtársunkat.
Helyszín: a Vakok Általános Iskolájának Nádor terme
(1146 Budapest, Ajtósi Dürer sor 39.)
Napirend:
1. Elnöki köszöntő (Fodor Ágnes elnök)
2. A felügyelő bizottság 2013. évi jelentésének megismerése és 
elfogadása (Illés András F. B. elnök)
3. A 2013. évi közhasznúsági jelentés megismerése és elfogadása (Fodor 
Ágnes, Major János)
4. Az egyesület 2015. évi tagdíjának meghatározása (javaslat: 3000 Ft.)
5. Az egyesületi alapszabály egyes rendelkezéseinek módosítása
6. A jelölőbizottság hiányzó tagjának megválasztása
7. Egyéb információk, hozzászólások, javaslatok.
Amennyiben a közgyűlés 9 órakor nem határozatképes, úgy azt az 
egyesületi alapszabály IV. fejezet 1/8. pontjában leírtak szerint 30 
perccel később a jelenlévő tagság létszámától függetlenül megtartjuk.
A közgyűlésen való részvételt regisztráció előzi meg, ezért valamennyi 
tagtársunkat kérjük, feltétlenül hozza magával tagsági könyvét!
Kérjük, tiszteljen meg bennünket megjelenésével!
Részvételére feltétlenül számítunk!
Budapest, 2014. április 10.

Fodor Ágnes
Elnök


2. Elindult a VGYKE Mentor-szülő Hálózata

EMMI és az FSZK támogatásával létrejött és elindult a Mentor-szülő hálózat.
A látássérült (látássérültként) gyermeket nevelő mentorszülők hálózata 
azért jött létre, hogy segítséget nyújtson, ha gyermeke valamilyen 
szemproblémával született, esetleg teljes látásvesztés veszélye is 
fennáll, és Ön ebben a helyzetben nagyon egyedül érzi magát és tanácstalan.
Keressen e-mailben, illetve hívjon bennünket! A mentorszülők 
elérhetőségei megtalálhatók a VGYKE honlapján:
http://www.vgyke.com/szolgaltatasaink/mentorszulo-halozat/
A mentorszülők munkájukat önkéntesként, térítésmentesen végzik. 
Felkereshetők a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális 
Egyesületének honlapján:
http://www.vgyke.com/szolgaltatasaink/


3. Fény az éjszakában

Szeretettel várjuk az alábbi ingyenes múzeumi programunkra:
Tárlatvezetés látássérülteknek a Szépművészeti Múzeum MÚZEUM+ programján
A Szépművészeti Múzeum kéthavonta csütörtök este hosszabbított nyitva 
tartással (18.00-22.00 óra között) és különböző programokkal várja 
látogatóit. A soron következő, május 8-ai alkalom témája a TÁNC. 
Tárlatvezetések, vendégelőadók, alkotótevékenységek, zenék és finomságok 
tarkítják a múzeumi látogatást. Most először látássérült látogatóinknak 
is kínálunk programot! 18.00-20.00 óra között a Képtár tánccal 
kapcsolatos műalkotásaival ismerkedhetnek meg az érdeklődők.
A programot látássérült és 1 fő kísérője ingyenesen látogathatja.
Előzetes jelentkezés szükséges az alábbi email címen:
muzeumpedagogia@szepmuveszeti.hu
Időpont: 2014. május 8. 18.00-20.00 érkezés folyamatosan.
Helyszín: Szépművészeti Múzeum; 1146 Budapest, Dózsa György út 41.


4. Felkérés kérdőív kitöltésére

Kedves Kitöltő!
Kollárszky Boglárka vagyok, Az Eötvös Loránd Tudományegyetem PPK karán 
végzős pszichológushallgató. Társadalomlélektan műhelymunkám keretein 
belül a látássérült és jól látó személyek különböző viselkedéseit 
vizsgálom a virtuális, internetes felületeken.
Jelen kutatásom első sorban az emotikon (smiley) használat és a 
nonverbális jelzések kapcsolatát próbálja megvizsgálni ebben a témában.

A kutatás során azt vizsgálom meg, hogy látó és látássérült személyek 
mennyi emotikont használnak internetes kommunikációjuk során, illetve 
mennyi non-verbális elemet használnak valódi kommunikációjukban.
E cél érdekében egy általam szerkesztett online kérdőív kitöltésére 
kérem fel a kutatás résztvevőit, mely körülbelül 15-20 percet vesz igénybe.

A kérdőív linkje:
http://kerdoiv.ttk.mta.hu/limesurvey/index.php/929579/lang-hu
A kutatás kérdésfelvetése és további implikációi közelebb hozhatják az 
ép látású személyeket a látássérültek kommunikációjának megértéséhez, 
eredményeim segítségével az ép látású személyek érzékenyebbé válhatnak a 
látási fogyatékkal élők jelzéseire is, ezen felül eredményeimnek 
köszönhetően új, speciálisan látássérülteknek kifejlesztett non-verbális 
jelzésekre fókuszáló kommunikációs tréningek elindítását illetve akár 
egy online speciális akadálymentesítési program beindítását is 
kitűzhetjük a hosszú távú célok közé.

Ha a kérdőívvel vagy az eredményekkel kapcsolatban bárki érdeklődne, 
megteheti a bokol90@gmail.com elérhetőségen!

Köszönöm, ha a kitöltéssel segíted munkámat!


5. Paraszupersztár

Hazánk egyik legnagyobb és legrégebbi civil szervezete, a 
Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ) 2014-ben 
kulturális tehetségkutató versenyt indít a fogyatékos emberek számára.
A jelentkezéseket e-mailben a paraszupersztar@meosz.hu e-mail címre, 
vagy postán a 1032 Budapest, San Marco utca 76 címre lehet küldeni.
Jelentkezési határidő: 2014. május 20. A nem a kiírásnak megfelelően 
beküldött, vagy határidő után beküldött jelentkezéseket nem vesszük 
figyelembe. A rendezvény koordinátora a MEOSZ Központban Asztalos Ágnes, 
aki elérhető a MEOSZ telefonszámain: +36 1 3882388; +36 1 3882387, 
illetve e-mailon: asztalos.agnes@meosz.hu

Forrás:
http://www.meosz.hu/paraszupersztar/


6. SZÜLŐSEGÍTŐ HONLAP

Az FSZK 41322/56 kódjelű szülősegítő projekt keretében fogyatékos 
személyeket nevelő családok számára kívánunk már meglévő honlapunkon, 
olyan webes felületet kialakítani (aloldal), amely a mindennapi élethez 
szükséges, hasznos, és speciális információkat, ismereteket nyújt az 
érdeklődőknek.

A szülőkön kívül más családtagok, és maguk a fogyatékos személyek is 
tehetnek majd felkérdéseket, közölhetik tapasztalataikat, véleményüket, 
egymással kapcsolatot teremthetnek és tarthatnak, virtuális önsegítő 
csoportokat hozhatnak létre.

Az oldalon lehetőséget teremtünk egyéni igények, problémák felvetésére, 
melyre legkésőbb 3 napon belül választ kap a kérdező személy a 
problémához értő szakembertől. Ez a lehetőség zártkörű, még a 
folyamatosan aktualizált információs oldal bármely bejelentkező számára 
folyamatosan elérhető.

A program az Emberi Erőforrások Minisztériuma és a Fogyatékos Személyek 
Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft. támogatásával valósul meg.
Az oldal az alább linken érhető el:
http://szulosegito.motivacio.hu/
Üdvözlettel,
Sebő Gergő Marketing és PR asszisztens
Motiváció Alapítvány
Honvéd utca 22, Budapest, 1055
(Bejárat a Markó utca felől)
Tel: 0670/4560887
email: sebo.gergo@motivacio.hu


7. Vakvezető kutyák világnapja 2014

2014. április 27. a Vakvezető Kutyák Világnapja
1994-óta a Vakvezető Kutyakiképző Iskolák Világszövetségének
http://www.igdf.org.uk/
javaslatára világszerte április 27-én hívják fel a figyelmet a vakvezető 
kutyák fontosságára. Magyarországon a látássérült emberek alig 1%-át 
segítik még vakvezető kutyák, pedig a vakoknak és gyengén látóknak 
nagyobb segítséget jelentenek a mindennapokban, mint bármelyik élettelen 
segédeszköz. Ezért a Baráthegyi Vakvezető Kutya Iskola, mint a Vakvezető 
Kutyakiképző Iskolák Világszövetségének egyetlen magyar tagjelöltje 
minden évben kiemelt hangsúlyt fektet a világnap méltó megünneplésére. 
2014-ben ebből az alkalomból Budapesten a Művészetek Palotájában (MÜPA) 
ünnepi érzékenyítő programot tartunk, melynek során a "Vakvezető 
kutyákkal a tömegközlekedésben" című rajzpályázatunk eredményhirdetésére 
is sor kerül.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
időpont: 2014. Április 27. 10:00-13:00
helyszín: Budapest, Művészetek Palotája (MÜPA)
"Vakvezető kutyákkal a tömegközlekedésben" című rajzpályázat
eredményhirdetés: 12:45-kor

Tudta-e mire képes a vakvezető kutya?
Megtanulta, hogy amikor rajta van a hám, gazdája mellett, kicsit előtte 
haladva, egyenletes tempóban, nem túl erősen húzva "vezessen". Segíti 
gazdáját az irányok megtartásában, főként abban, hogy véletlenül se 
lépjenek le a járdáról. Megállással jelzi a le- és fellépőket: a 
járdaszéleket és a lépcsőket. Mit nem tud a vakvezető kutya és hogyan 
segíthet Ön?
Olvasson tovább:
http://barathegyisegitokutya.hu/vakvezetokutya/tudta-e

Forrás:
http://barathegyisegitokutya.hu/hu/


8. Cirkusz -- közkívánatra

Kedvezményes jegyvásárlás a Fővárosi Nagycirkuszban
Örömmel értesítjük olvasóinkat a Nagycirkusz ajánlatáról
"Célunk, hogy a szociálisan rászorulók és a fogyatékkal élők közül is 
minél többen juthassanak el a nemzeti kulturális intézményi rangot 
kivívott Fővárosi Nagycirkuszba.
A jelenleg futó előadásunkra "Circus Classicus" (03.29-08.31.) 
szeretnénk felajánlani a kedvezményes jegyvásárlás lehetőségét, melynek 
keretén belül 1.000 Ft-ért tudunk helyeket biztosítani adott előadásokra.
Abban szeretném kérni az Önök segítségét, hogy a fogyatékkal élők és 
szociálisan rászorulók részére legyenek kedvesek az ajánlatunkat 
továbbítani és ha felkeltette egy adott Intézmény érdeklődését, lenti 
elérhetőségeimen konkrét előadás időpontot is tudunk fixálni.
Szeretettel várunk mindenkit a Fővárosi Nagycirkuszban!"
Üdvözlettel Brezovszki Valéria
Értékesítési menedzser
Magyar Cirkusz és Varieté Nonprofit Kft.
Hungarian Circus and Variety Nonprofit Ltd.
1146 Budapest, Állatkerti krt. 12/a. -- Hungary
Tel: 06-1/ 341-2753 Mobil: 06-20-245-1152

Forrás:
http://www.fnc.hu/hirek/item/128-circus-classicus


9. A VGYKE Braille tanfolyama

A Braille tanfolyammal Egyesületünk azoknak kíván segítséget nyújtani, 
akik a Braille írás-olvasást szeretnék megtanulni. A foglalkozások 
egyéni, illetve kiscsoportos formában történnek, látássérült és látó 
érdeklődőknek egyaránt. Az oktatást aliglátó gyógypedagógus kollégánk 
Koós Andrea vezeti. Látássérült érdeklődőink számára és látó tanulóink 
részére is térítésmentesen indítjuk tanfolyamainkat.

A tanfolyam helyszíne: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Jelentkezni budapesti ügyfélszolgálati irodánk elérhetőségein lehet.


10. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!
Április végéig tartó akciónk:
Réz derékpánt Ára: 2860 Ft helyett 2500 Ft
Ezüst zokni (gumi nélküli) fekete, drapp és fehér színben: 1500 Ft
3 részes ágynemű huzat: 1000 Ft
Vászon hátizsák és bevásárló táska: 975 Ft
Műanyag tálca 35cmx53cm: 700 Ft
Járóbot (állítható magasságú) fehér vagy barna színben: 3500 Ft
Járóbot, összecsukható állítható magasságú, fekete: 4800 Ft

Május első vasárnapja Anyák napja!
Szép és kedves ajándék a Szénafüvek Családi Manufaktúra által készített 
gyógynövényes párnák bármelyike. Különböző méretben és színben kapható, 
nyugtató, közérzetjavító, fájdalomcsillapító hatású párnák. Most 10% 
kedvezménnyel megvásárolhatók!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


11. Szemtorna és szemmasszázs

Az utóbbi időben felmerült a tagjaink körében egy egyszerű, de hasznos 
szemtornagyakorlat általunk való közzététele.
Reméljük az alábbi gyakorlatok mind látó, mind látássérült Olvasóinknak 
segítséget nyújtanak majd.
A gyakorlatokat video is segíti, de a teljes anyagot megtalálhatják 
Hírlevelünk csatolmányaként is.

Forrás:
http://antalvali.com/hirek/latasjavito-szemmasszazs-kinaban-mar-kotelezo-az-iskolaban.html


12. Két hétvégén pótló busz jár az M3-as metró helyett az
Újpest-Központ és az Árpád híd között

Az M3-as metró vonalán a következő két hétvégén, 2014. április 25-én 
(pénteken) 20 órától üzemzárásig és április 26-án (szombaton) és április 
27-én (vasárnap) egész nap, majd május 2-án (pénteken), 3-án (szombaton) 
és 4-én (vasárnap) szintén egész nap pótló busz közlekedik az M3-as metró 
helyett Újpest-Központ és az Árpád híd között, mert vágányfelújítást 
végez a BKV.
A BKK honlapja részletesen ismerteti a különböző megállókban a 
felszállási lehetőségeket.
http://www.bkk.hu/2014/04/ket-hetvegen-potlobusz-jar-az-m3-as-metro-helyett-az-ujpest-kozpont-es-az-arpad-hid-kozott/


13. Apró hírek, programmorzsák

*a, VAKMISSZIÓS TÚRA*

Május 4. vasárnap BUDAI- hegység. Könnyű túra.
Normafa -- Makkosmária -- Virág-völgy -- Vaddisznó-forrás -- Budakeszi 
út, Szépjuhászné (7 km).
Minden érdeklődőt sok szeretettel vár a túravezető: Tombácz Károly 
e-mail: tombaczk@gmail.com mobil: +36 30 825 5384


*b, Ferencvárosi "Tavaszünnep"*

Egész pontosan a Haller parkban (Haller u. - Mester u. sarok)
Történik mindez 2014. április 26-án, szombaton.
Műsorvezető: Abebe Dániel (Bebe a Back II Black-ből)
Közreműködik: Danics Dóra, Oláh Gergő, Lucio Dominguez
Csemegézzünk a programok között:
10:00 A Pesterzsébeti Városi Fúvószenekar ébresztője
10:15 Tavaszi zsongás - gyermekműsor
11:15 Bohócparádé
13:15 Népszokások a népzenében és néptáncban
14:00 Ír táncbemutató
14:15 Afrikai konga show
15:00 B.I. Artistaképző Iskola bemutatója
16:00 FMK művészeti csoportjainak bemutatója
17:00 Tavaszi dalcsokor a Vakrepülés Színtársulat zenés műsora
Lesz még élőkoncert, ünnepi köszöntő, majd zenés-táncos gálaműsor, 
végezetül tűzijáték, ünnepi máglya és utcabál

Forrás:
http://www.vakrep.hu/index.php?vissza=&pid=folap


*c, "Másnak születni nem választott állapot"*

A Kézenfogva Alapítvány tizenhat ismert ember véleményét kérdezi a 
fogyatékosság kapcsán. A válaszokat a Kezemfogva című blogukban 
publikálják hétről hétre. Tizenegy vélemény már felkerült a blogba 
köztük van pl. Jakupcsek Gabriella, Alföldi Róbert, Winkler Róbert, 
Zséda és Bozsik Yvette gondolata is.

Forrás:
http://napidoktor.hu/cikk/78.25936/Masnak-szuletni-nem-valasztott-allapot--ismert-emberek-gondolatai-a-fogyatekossagrol


*d, I. ÓCSAI JUHFESZTIVÁL 2014. május 1. régi piactér*

Kézi birkanyíró-bemutató; népi mesterségek bemutatása: ostorfonás, 
fafaragás; kirakodóvásár; sétakocsikázás: városnézés, borkóstolás az 
Ócsai pincéknél; egészségügyi állapotfelmérés; gyerekprogramok: 
arcfestés, kézműves foglalkozás, állatsimogató
08:00 Résztvevők köszöntése -- Tűzgyújtás, Főzőverseny kezdete (birka étel)
Juh-és kecske sajtok versenye. Nevezés a helyszínen
10:00 A Fesztivál ünnepélyes megnyitója:
A fesztivál fővédnöke: Jakab István az Országgyűlés Alelnöke, a MAGOSZ 
elnöke
10:30 Folklór műsor: Ócsai Népdalkör, Küstörgő Néptánccsoport
11:10 Vidám gyerekműsor bohóccal
12:10 Élő zene
12:30 Jó ebédhez szól a nóta -- Zsuzsa Mihállyal
13:30 Élő zene közben sajtkészítési bemutató és népi együttesek 
fellépése: Apor Kató Néptánc Ropó Együttes
15:30 Birkafőző/ Sajt verseny értékelése eredményhirdetése
17:00 Száll a nóta, szól a muzsika -- Madarász Katalinnal és Tarnai Kiss 
Lászlóval
18:30 Tombolahúzás
19:30 A Fesztivál zárása

Forrás:
http://ocsaijuhfesztival.hu/


*e, Születésnapi kiállítással ünneplik a Rubik-kockát*

Születésnapi kiállítással ünneplik a 40 éves Rubik-kockát az Egyesült 
Államokban. A New Jersey-i Liberty Science Centerben létrehozott 
tárlatot, amely később a világ számos más országában is látható lesz, 
Áder János köztársasági elnök és Rubik Ernő nyitja meg csütörtökön. A 
Rubik-kocka egyetemes jelentőségét mutatja, hogy minden hetedik embernek 
volt már a kezében, nem ismer nyelvi korlátokat, a feladat pedig 
világos: káoszból rendet teremteni. A Rubik-kocka immár tudósok és 
művészek harmadik generációját inspirálja, és valósággal megtestesíti a 
magyar kreativitást. Ez kerül most a világérdeklődés fókuszába, és mivel 
a kiállítás hét év alatt a Föld számos pontjára eljut.
Az amerikai kiállítással egy időben Magyarország is megemlékezik a 
Rubik-kocka 40. születésnapjáról. Vasárnap a közmédia Rubik 40. - A 
magyar kreativitás napja elnevezéssel egész napos műsorfolyammal 
jelentkezik. A Design Terminálban zajló programokról a nap folyamán 
többször is beszámolnak a rádiós és televíziós műsorok, emellett 
stúdióbeszélgetésekből, kisfilmekből ismerkedhetnek meg a nézők és a 
hallgatók magyar feltalálók, tudósok munkájával. Nyáron pedig a Sziget 
fesztiválon egy héten keresztül kiemelt kocka-programsorozattal várják 
az érdeklődőket.

Forrás:
http://richpoi.com/cikkek/hazai/szuletesnapi-kiallitassal-unneplik-a-rubik-kockat.html 


Biztosan értesültek már róla Olvasóink, de még egyszer felhívjuk a 
figyelmüket, hogy Láthatár boltunkban kapható a vakok számára 
kialakított speciális Rubik kocka.


*f, Rákosmenti majális*

2014. május 1. 10-22 óra
Helyszín: XVII. kerület Ferihegyi út Pesti út kereszteződésében (Elágazás)
Mindenkit szeretettel várunk a kerület majálisára, ahol az elmúlt 
évekhez hasonlóan gazdag programkínálat és tartalmas időtöltési 
lehetőségek között válogathatnak. A nagyszínpadon sztárfellépők, 
gyermekeknek szóló együttesek -11-kor a Kaláka együttes koncertezik - 
kerületi művészeti csoportok előadásait tekinthetik meg, a téren pedig 
sok-sok programsátor és térjáték várja az érdeklődőket! Az esti koncert 
sztárfellépője: Molnár Ferenc CARAMEL és zenekarának élő koncertje!

Forrás:
http://bp17.babamama.info/17-kerulet-gyerekprogramok/rakosmenti-majalis-2014/


*g, Kedvezmény nyugdíjasoknak a Király gyógyfürdőben*

Örömmel értesítjük Vendégeinket, hogy minden budapesti nyugdíjas 
vendégünknek 50%-os kedvezményt biztosítunk a belépőjegy árából. Az 
ajánlat a termál, kabinos napi belépőre vonatkozik.
A nem budapesti nyugdíjasok részére 1500 Ft-os kedvezményes belépést 
biztosítunk. Kellemes kikapcsolódást és jó fürdőzést kívánunk kedves 
Vendégeinknek!
A nyugdíjas belépő nyugdíjas igazolvány, illetve lakcímkártya 
bemutatásával vehető igénybe.

Forrás:
http://www.kiralyfurdo.hu/aktualis/nyugdijas-kedvezmeny

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig ? az iroda nyitásáig ? az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet 
tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

