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Kérjük, 2014-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi 
Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával!
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1. MEGHÍVÓ

Tisztelt Partnerünk!

Bemutatkozik a Látássérült Mentor-szülő Hálózat

Fontos és örömteli szakmai eseményre hívjuk Önt! A 2013. elején útjára 
indult Látássérült mentor-szülő képzés eredményeként mára létrejött és 
most be is mutatkozik a Látássérült Mentor-szülő Hálózat. Szeretettel 
meghívjuk Önt és munkatársait a hálózat bemutatkozó rendezvényére!

Időpont: 2014. április 23. szerda 10:00-12:30 (regisztráció 9:30-tól)

Helyszín: Vakok Általános Iskolája Nádor Terem (1146 Budapest, Ajtósi 
Dürer sor 39.)

A program keretében megismerheti a látássérült gyermeket nevelő, illetve 
látássérült mentor-szülőket, információkat kaphat a hálózat 
kialakulásának folyamatáról, a mentor-szülők képzésének lépéseiről és 
eredményeiről, egy beszélgetés és egy közösen elfogyasztandó 
szendvicsebéd keretében pedig az Ön kérdéseire, ötleteire, gondolataira 
is számítunk!

Kérjük, hogy részvételi szándékát jelezze részünkre az
info@vgyke.com E-mail címre 2014. április 18-áig!

A Látássérült Mentor-szülő Hálózat létrejöttét és a rendezvényt a 
Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Nonprofit KFT. És az Emberi 
Erőforrások Minisztériuma támogatja.

Részvételére feltétlenül számítunk!

Fodor Ágnes
VGYKE elnök


2. Hirdetés iroda takarító állásra

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) azonnali kezdéssel irodai takarítót keres.

Napi munkaidő 4 óra
Fizetés minimálbér időarányos része
Feltételek: Megváltozott munkaképesség.
Takarítás helyszíne: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Önéletrajzokat az adminisztracio@vgyke.com címre kérjük.

Budapest, 2014. április 14.

Fodor Ágnes
elnök


3. A Telefonnal a rászorultakért Alapítvány tájékoztatója

Kedves Olvasóink!
Közeleg a határidő, ezért újra közzé tesszük az Alapítvány felhívását

"Mint ismeretes, a Magyar Telekom a jövőben nem támogatja az alapítványt.
A kuratórium döntése alapján az alapítvány a maradék pénzét még 
szétosztja a rászorulóknak támogatásként.
Így a vakok és gyengénlátók részéről 20-25 pályázó támogatására van 
lehetőség.
A pályázati feltételek változatlanok!
A pályázatokat az MVGYOSZ titkárságára kell beküldeni!
A pályázatok beérkezési határideje: 2014. április 30.
Az Adatlap csatolásban található.
Az elbírálásnál az egy főre eső jövedelmet nyomatékkal vesszük figyelembe!
Hiánypótlásra nincs lehetőség!

Üdvözlettel:

Fehér István
a kuratórium tagja az MVGYOSZ képviseletében"


4. "Válts Teret" Program -- Fogyatékos fiatalokkal az önálló
életvitelért


Felhívás szülőknek

A Motiváció Alapítvány egy tanácsadó és önsegítő csoport indulását 
hirdeti meg, olyan szülők számára, akik valamely (látási, hallási, vagy 
mozgási) fogyatékossági csoportba tartozó gyermekkel/gyermekekkel élnek 
egy háztartásban.
A találkozók célja, hogy az érdeklődő szülők számára mind információs, 
mind érzelmi támogatást nyújtson szakemberek, illetve érintett fiatalok 
bevonásával.
A találkozók tervezett helyszíne a Motiváció Alapítvány székhelye (1055 
Budapest, Honvéd utca 22.), tervezett időpontjai pedig péntek délután, 
igény szerint 4-5 alkalom május végéig bezárólag. Szükség esetén a 
gyerekeknek játszóházat biztosítunk.
A csoport pontos tematikája a jelentkezők igényei szerint fog 
összeállni, ezért megkérnénk minden érintettet, hogy minél előbb 
jelentkezzen az alábbi elérhetőségek egyikén, illetve juttassa el 
felhívásunkat az érintett szülőkhöz!

Telefonszám: 0630/562-32-92 (Gulyás Viktória koordinátor)
E-mail cím: vt.szulo@gmail.com


5. "Válts Teret" Program -- Fogyatékos fiatalokkal az önálló
életvitelért


Felhívás fiataloknak

Kedves Fiatalok!
Ezúton tájékoztatunk Titeket, hogy a Motiváció Alapítvány "Válts teret!" 
programja keretében Önsegítő Csoportot indít látássérültek, valamint 
mozgáskorlátozottak számára.
A program 2014. április 26. -- 2014. május 24. között valósul meg a 
Motiváció Alapítvány székhelyén (1055 Budapest, Honvéd utca 22. szám).
A program célja, hogy a hátrányos helyzetű fogyatékos fiatalok 
problémáit velük együtt feltárjuk, megvitassuk és olyan szellemi 
eszközöket biztosítsunk, amelyekkel képesek lesznek saját problémáikat 
átlátni és azokat megfelelő módon kezelni.
A program célcsoportja a 18-30 éves hátrányos helyzetű és 
fogyatékossággal élő fiatalok.
Az Önsegítő Csoport 2 részletben valósul meg. Az első részben 
Látássérült Fiatalok számára biztosítunk lehetőséget az önsegítés 
mikéntjének megvitatására. A második szakaszban Mozgáskorlátozott 
Fiatalok vehetnek részt a programban.
Programelemek Látássérültek számára:

* Április 26. 9:00-12:00 Ismerkedés, célok kijelölése
* Április 27. 9:00-13:00 Értékek, képességek felismerése
* Május 10. 9:00-13:00 Kommunikációs gyakorlatok, Asszertív
kommunikáció
* Május 11. 9:00-13:00 Életképek (szituációs gyakorlatok), Összegzés


Programelemek Mozgáskorlátozottak számára:

* Május 17. 9:00-12:00 Ismerkedés, célok kijelölése
* Május 18. 9:00-13:00 Értékek, képességek felismerése
* Május 24. 9:00-13:00 Kommunikációs gyakorlatok, Asszertív
kommunikáció
* Május 28. 9:00-13:00 Életképek (szituációs gyakorlatok), Összegzés

A program minden résztvevő számára ingyenes! Maximális jelentkezési 
létszám: 12 fő.
A jelentkezők részvétele minden alkalommal fontos, mivel a program 
tematikája egymásra épülő gyakorlatokból tevődik össze, amelyet az első 
alkalom után, az igényeknek megfelelően formálunk.
Jelentkezési határidő: 2014. április 18.
Amennyiben részt szeretnél venni programunkon, vagy ismersz olyan 
fiatalokat, akik szívesen belépnének Önsegítő Csoportunkba, akkor az 
alábbi elérhetőségek egyikén jelezd számunkra:
E-mail: onsegitocsoport2014@gmail.com
Facebook oldal: www.facebook.com/valtsteret.onsegitocsoport
Telefon: 0630/667-4258

Üdvözlettel: A "Válts teret" csapata


6. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!
A következő termékeket ajánljuk figyelmükbe:

* Angolul beszélő karóra (fém vagy bőr szíjjal) 9.500 Ft
* Braille angolul beszélő karóra: 11.000 Ft
* Mechanikus Braille karóra: 12.500 Ft
* Férfi/Női Braille karóra: 10.500-11.500 Ft
* Eschenbach filteres kontraszt szemüveg 26.000 Ft (világossárga és
sötét narancs színben kapható)

Új, praktikus, vakon is jól használható digitális percórával bővült az 
árukészlet.
A kijelző perceket és másodperceket mutat. Minden megnyomásnál 
hangjelzést ad, a hátoldalán az elemtartó alatt található a 
ki/bekapcsoló gomb, valamint egy mágnes, amellyel hűtőre, mikrohullámú 
sütőre, tűzhelyre stb. rögzíthető. 1db AAA elemmel működik (az elem nem 
tartozék). Ára: 1200Ft
*AKCIÓS termékek! *

* *Ezüst zokni (gumi nélküli) fekete,drapp és fehér színben: 1500 Ft *
* *3 részes ágynemű huzat: 1000 Ft *
* *Vászon hátizsák és bevásárló táska: 975 Ft *
* *Műanyag tálca 35cmx53cm: 700 Ft *
* *Járóbot (állítható magasságú )fehér vagy barna színben: 3500 Ft *
* *Járóbot, összecsukható állítható magasságú, fekete: 4800 Ft*



Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


7. Megváltoztak a nyugdíj melletti munkavégzés szabályai

A nyugdíj melletti munkát a törvény szabályozza. Megkülönböztetünk 
öregségi nyugdíj melletti, illetve nyugdíjkorhatár előtti munkavégzést. 
Azért kell a kettőt elválasztani, mert mindkettőre más járulékfizetési 
szabályok vonatkoznak. Nézzük meg, hogy a nyugdíj melletti munka 2014-re 
vonatkozó szabályai hogyan is alakulnak majd, illetve milyen 
járulékterhek érintik őket.

Forrás:
http://www.maxinfo.hu/nyugdij-melletti-munka.html
http://officina.hu/gazdasag/53-nyugdij-melletti-munka-2014-igy-valtoztak-a-nyugdij-melletti-munkavegzes-szabalyai


8. Húsvétoztak a Segítő Kéz nyugdíjasai

A Nyugdíjasházban tartott központi húsvéti ünnepséget klubtagjainak és 
vendégeinek a Segítő Kéz Kispesti Gondozó Szolgálat szerdán. Mintegy 
nyolcvanan vetek részt a tavaszköszöntő műsoros délutánon. Balázs 
Piroska intézményvezető, majd Vinczek György alpolgármester köszöntötte 
a megjelenteket. A városvezető a közösség, a közösségi ünnep, illetve az 
ünnepre való készülődés fontosságáról beszélt. Hangsúlyozta, kiemelt 
cél, hogy a nyugdíjasok otthonuknak érezzék Kispestet, és ha segítségre 
van szükségük, forduljanak bizalommal az önkormányzathoz.
A rendezvényen a Kispesti Közösség Lámpásai tojásfestéssel várták az 
érdeklődő időseket.

Forrás:
http://uj.kispest.hu/index.php/hirek/3176-husvetoztak-a-segito-kez-nyugdijasai#!prettyPhoto[gallerya12c08a8a7]/0/


9. Apró hírek, programmorzsák

*a, Nagy cirkusz lesz a Városligetben*

Szombaton városligeti parádéval köszöntik Budapesten a cirkuszok 
világnapját.
Szombaton a Fővárosi Nagycirkusz elől 13.30-kor indul a színes parádé, 
amelyen díszes járművek, kosztümös artistanövendékek, gólyalábasok, 
cirkuszi állatok és a Fővárosi Nagycirkusz Circus Classicus című 
műsorának teljes társulata vonul majd végig a Hősök teréig, majd 
visszatér a cirkusz elé, ahol kedvcsináló szabadtéri cirkuszi műsor 
veszi kezdetét.
Ne feledjék a kedvezményes jegyvásárlási lehetőséget sem a Fővárosi 
Nagycirkuszba!

Forrás:
http://www.fnc.hu/hirek/item/129-cirkuszparade


*b, Ezt az órát nem kell látni, elég érezni*

Milyen kevés kell egy nagy ötlethez. Hyungsoo Kim, a Bradley Timepiece 
tervezője úgy kapott ihletet, hogy az előadóteremben egy látássérült 
szomszéd diák megkérdezte tőle, hány óra. Találmánya nemcsak vakok és 
gyengénlátók problémáját oldja meg, a jól látóknak is kényelmes 
használni olyan órát, amivel világítás nélkül, sötétben is meg lehet 
állapítani a pontos időt. A Bradley Timepiece titán előlapján nincsenek 
sem mutatók, sem számok, vágataiban egy-egy golyó gördül körbe-körbe 
jelezve az időt. Használatával pillantásra vagy egyetlen érintésre 
kiderül, hány óra, hány perc van. Jobb, mint a "beszélő" órák, mert 
azokat nem lehet zajban hallani, csendes helyen pedig zavarnak másokat.

Forrás:
http://www.hirado.hu/2014/04/10/ezt-az-orat-nem-kell-latni-eleg-erezni/?source=hirkereso


*c, Anamesa*

*Fogyatékkal élők és egészségesek közös összművészeti fesztivált rendeznek
Budapesten is megrendezik április 23-tól három napon át a II. Anamesa 
Találkozót, amelynek célja, hogy a művészeten keresztül közelebb vigye 
egymáshoz a társadalom fogyatékkal élő és egészséges tagjait.
A sorozatban helyet kapnak táncbemutatók, színházi előadások, utcai 
felvonulások és cirkuszprodukciók is, amelyekben Athénból, Bécsből és 
Magyarországról érkező mozgássérült és egészséges diákok, művészek, 
szakemberek alkotnak együtt. A felvonulások a belvárosban zajlanak majd, 
a színházi előadásoknak pedig a Nemzeti Színház és a MOM Kulturális 
Központ ad otthon - közölték a szervezők az MTI-vel. A fesztivál idén 
Picasso munkássága köré összpontosul.

Az Anamesa Találkozó fővédnöke és támogatója Hozleiter Fanny (Mosolyka) 
író és Geszti Péter dalszövegíró, énekes, reklámszakember lesz.
Az Anamesa egy francia- magyar-görög kezdeményezés, amelyben a budapesti 
Gustave Eiffel Francia Gimnázium, az athéni Eugene Delacroix 
Francia- Görög Gimnázium (LFHED) tagjai, a DK-BEL francia tánctársulat, 
az Elika francia színházi társulat tagjai és a görög Guitarfor 
zeneiskola önkéntesei valósítanak meg közösen különböző művészeti 
performanszokat. A rendezvényt januárban, Párizsban is megtartották.
A program célja, hogy felhívják a figyelmet a fogyatékkal élőkre, és a 
találkozókon az egészségesekkel közösen létrehozott alkotások, előadások 
segítségével megkönnyítsék számukra a társadalomba, az iskolai életbe 
való beilleszkedést.

Forrás:
http://starity.hu/magazin/48388-geszti-peter-es-mosolyka-utcara-vonul/?utm_source=starity.hu&utm_medium=rss&utm_campaign=starityrss*

*
*d, Húsvéti zsongás a Magyar Mezőgazdasági Múzeumban* *

*A tavaszköszöntő, húsvéti kiállításra ellátogatók megismerkedhetnek a 
húsvéti ünnepkör történetével, jeles napjaival és jelképeivel, a 
hagyományőrző népszokásokkal és a kézműves mesterségek fortélyaival.
A hagyományosan megrendezett, közkedvelt húsvéti kiállításon az 
érdeklődők az óriástojás-installációk között barangolva a zengővárkonyi 
Míves Tojás Múzeum hímestojás-gyűjteményének legszebb darabjaiban 
gyönyörködhetnek.
Nyitva tartás: 2014. április 12-től 22-ig, keddtől vasárnapig 10-17 
óráig (húsvéthétfőn nyitva)

Belépőjegy árak: felnőtt 1550 Ft, gyermek (3-14 éves korig) és nyugdíjas 
(62 éves kortól) 1350 Ft, csoportos (óvodai és iskolai csoportok 
részére) 890 Ft, családi jegy (2 felnőtt és 2-3 gyermek részére) 5350 Ft

A Vajdahunyad vára adja a helyszínt 2014. április 18-21-ig az első 
Bárányfesztiválnak is.
A rendezvényen felsorakoztatjuk a Kárpát-medence legnevesebb juh 
tenyésztőit, élőállat bemutatóval, a legjobb bárányhúsból készült hazai 
és nemzetközi ételeket, mindezt megfűszerezve minőségi kézműves 
termékekkel.
A gasztronómiai élményeken túl a látogatók bepillantást nyerhetnek abba, 
hogy milyen sokoldalúan használható fel a juh gyapja. A gyermekek 
ingyenes kézműves foglalkozásokon vehetnek részt mind a négy nap során.

Forrás:
http://www.mezogazdasagimuzeum.hu/index.php*

*
*e, Orgona koncert* *

*Teleki Miklós és Mészáros János Elek komolyzenei jótékonysági koncertje
Időpont: 2014. április 23. 19:30
Helyszín: Egyetemi templom (1053 Budapest, Papnövelde u. 5-7.)
Az összefogás célja a KézenFogva Alapítvány tevékenységén keresztül a 
fogyatékos gyermekeket nevelő családok támogatása.
Minden segítőszándékú zenekedvelőt szeretettel várunk!
Jegyek vásárlásával a fogyatékos gyerekek speciális felügyeletét, a 
családokat segítő információs központ fejlesztését, valamint a 
fogyatékosságügyi jogsegélyvonal fenntartását támogatja.
Támogatói jegyek rendeléséhez kérjük, küldjön üzenetet a 
jegyrendeles@kezenfogva.hu címre vagy megvásárolhatja jegyét a 
helyszínen a kezdés előtt félórával.
További információ:
http://kezenfogva.hu/jotekonysagi_koncert

Forrás:
http://aosz.hu/orgona-koncert-teleki-miklos-es-meszaros-janos-elek-komolyzenei-jotekonysagi-koncertje*

*
*f, Parasportolók sikere* *

*Orbán Csaba és Molnár Péter is jó időeredményt értek el vasárnap a 
bécsi maratoni futóversenyen.
Schiller-Kertész Judit, a válogatott szakvezetőjének tájékoztatása 
szerint Orbán Csaba segítőjével, Szabó Imrével 3:00:40 perc alatt 
teljesítette a távot, eredménye jobb a londoni paralimpián elért 
idejénél. Orbán Csaba még jobb eredményt érhetett volna el, ha a táv 
kétharmadánál nem hátráltatják gyomorbántalmak.
Molnár Péter karamputált ultramaratoni futó 2:55:40 alatt ért célba.
Schiller-Kertész Judit elégedett volt a futók teljesítményével, ezért 
javasolta Molnár Péter felvételét is a válogatott keretbe. A szakember 
szerint az atléták októberben a frankfurti maratonin képesek teljesíteni 
a riói paralimpiai A-szintet. Mivel Molnár Péternek egyelőre nincs 
nemzetközi klasszifikációja, neki egy tavaszi Grand Prix-viadalon, 
pályaversenyen kell ezt megkapnia.

A látássérült judo is bekerült az Európai Játékok programjába

A látássérült judo az egyetlen paralimpiai sportág, amely bekerült a 
jövő nyáron, június 12-25. között Bakuban megrendezésre kerülő Európai 
Játékok programjába.

"Ez csodálatos hír a paralimpiai sportágak, azon belül is a vak sport 
számára -- mondta Jannie Hammershoi, a Látásérültek Nemzetközi 
Sportszövetségének (IBSA) elnöke. -- Így sokkal közelebb kerülhet 
egymáshoz a Nemzetközi Paralimpiai Bizottság (IPC), az Európai 
Paralimpiai Bizottság (EPC) és az IBSA. Nagyon szépen köszönjük a bakui 
szervezőbizottság elnökének, Mehriban Alijevának a támogatását is. Az a 
feladatunk az IBSA-ban, hogy magas színvonalú, jó versenyt rendezzünk az 
Európai Játékokon."

Bakuban 19 sportágban 49 országból hatezer sportoló méri össze tudását 
jövő nyáron.

Forrás: http://www.hparalimpia.hu/*

*
*g, A Föld napja április 22.* *

*Ezen alkalomból különféle eseményeket rendeznek világszerte, amikkel 
felhívják a figyelmet a Föld természeti környezetének megóvására. Az 
eseményeket az Earth Day Network koordinálja. A napot 175 országban 
tartják, Magyarországon 1990 óta rendezik meg. 2009-ben Evo Morales 
bolíviai elnök kezdeményezésére az ENSZ április 22-ét a "Földanya 
Nemzetközi Napjá"-vá nyilvánította.
A Föld napja mozgalom egyik jelmondata: "Ki mondta, hogy nem tudod 
megváltoztatni a világot?"
Hazánkban számtalan rendezvény lesz ezen a napon, amiket a Föld Napja 
Alapítvány koordinál. Honlapjukon számtalan országos esemény között 
lehet válogatni.

Forrás:
http://www.fna.hu/afoldnapja/rendezvenyek*

*
*h, V. Szent György napi lovasünnep ló és lovasáldással* *

*Az idén negyedik alkalommal rendezi meg a Tatai és Térségbeli 
Lovasélet-fejlesztő Szövetség a Szent György napi lovasünnepet április 
25-27. között. Tata legnagyobb ingyenes rendezvényének az idén is a 
tatai Öreg-tó partja ad otthont az Esterházy-kastély és a lovarda 
közötti területen. Nem titkolt célunk a közösségi élet egy új családi és 
gyermekbarát színterének felépítése, a helyi közösségek 
összekovácsolása, s ehhez kapcsolódóan a kulturális és sportturizmus 
fejlesztése.
Az impozáns környezetben fellép többek között a Magna Cum Laude, Nótár 
Mary, Kökény Attila, Nádas György, Lorán Barnabás "Trabarna", számos 
helyi és környékbeli zenekar, lesz Házibuli Attilával, és visszatér a 
Tyuxi Rodeo show, amely tavaly is nagy sikert aratott a lovasünnepen.
A rendezvény vezérfonala ló és ember kapcsolata, ezen belül a fiatalok 
természet- és lószeretetre való nevelése. Annak megmutatása, hogy a régi 
korok értékei nem avítt, múzeumi vitrinbe való emlékek csupán, hanem ma 
is velünk élő, világunkat behálózó és megalapozó kincsek, amelyek 
megismerése tovább gazdagíthat minket.

Be szeretnék mutatni a lovak szerepét az ember életében, a lovak és a 
lovas kultúra hatásait a gazdaságra, a gyógyításra, a művészetre, a 
településekre, és nem utolsó sorban az egész társadalomra. A 
hagyományőrzés jegyében az idén is megrendezik a ló-, és lovasáldást, a 
Kossuth térről lovas felvonulás indul a tópartra. Népi iparművészek és 
kézműves "sziget" is várja majd az érdeklődőket.

Tókerengő Lókergető néven futóversenyt rendezünk az Öreg-tó körül 
gyermek, felnőtt és senior kategóriákban. A gyermeksétány egész napos 
elfoglaltsággal várja az aprótalpúakat, és szüleiket. Ugrálóvárak, 
logikai sátor, gyöngyfűzés, arcfestés és ügyességi játékok is várják 
majd a gyerekeket. A kulináris élvezetekről számos melegételes-árus 
gondoskodik, a kínálatban a magyaros falatoktól a klasszikus 
fesztiválételeken át a hagyományos étkekig bárki megtalálhatja az ínyére 
való fogásokat. A neszmélyi borvidék több pincészete is bemutatkozik a 
rendezvényen.
A fesztivál minden generációnak érdekes és értékes programot kínál: a 
kisgyermekes családoktól a fiatal, baráti társaságokon át az idősebbek 
korosztályig mindenki talál kedvére való látnivalót a nap minden szakában.
A rendezvényre a belépés díjtalan, csupán a szombati és vasárnapi 
bikarodeó show-kra kell külön belépőt váltani, valamint egyes játékokra 
kell jegyet vásárolni.

Forrás:
http://www.nmi.hu/hu/Lakossagi/Fesztival/IV-Szent-Gyorgy-napi-lovasunnep-lo-es-lovasaldassal*

*
*i, Családi Délelőtt -- Hangfestmény* *

*2014. április 19. 10.30 - 12.30 Kiállítótér, 2. emelet Reigl Judit - Űr 
és extázis című kiállításhoz kapcsolódó múzeumpedagógiai foglalkozás.

Zeneművek meghallgatására járunk a hangversenytermekbe és a festmények 
megnézésére a kiállítótermekbe. A zeneszerzők műveit a hangok harmóniája 
határozza meg, a festők munkáit a színek, formák, alakok kompozíciója. 
De lehet, hogy egy festő egy zeneművet fest le? A hangok 
befolyásolhatják, hogy mi kerül a vászonra? Elképzelhető, hogy egy festő 
ugyanazt a zenében rejlő energiát, ritmust jelenítse meg számunkra egy 
képben, amit a táncos eltáncol a zene hallatán?

Most ezt fogjuk kipróbálni Reigl Judit festményei alapján!

Megpróbálunk megszólaltatni egy képet. Úgy nézzük, úgy fedezzük föl, 
mintha egy kottát olvasnánk. Majd mi is többféle zenét hallgatunk és 
megfestjük energikus gesztus festményeinket. Közben megtudjuk, mi is az 
a gesztusfestészet és Regil Judit alkotói korszakaival játszva 
megismerjük, milyen sokféle lehet a festészet!

Kérjük, a gyerekek olyan ruhában jöjjenek, amiben kényelmesen tudnak 
alkotni, és nem sajnálják a szülők, ha az alkotás nyomai rajta maradnak!
A részvételi szándékot, kérjük, a programot megelőző napon 17.00 óráig 
jelezzék a farkas.rita@ludwigmuseum.hu e-mail címen!
A foglalkozáson maximum 20 gyermeket tudunk fogadni.
Ha elfelejtett regisztrálni, szombat reggel 10:00-10:30 között 
érdeklődjön a jegypénztárban (06-1 555-3454) a szabad helyekről.

Amíg a gyerekek alkotnak, szüleik tárlatvezetésen fedezhetik fel a 2. 
emeleti Reigl Judit - Űr és extázis című kiállítást.
A Családi Délelőtt 10.30-kor kezdődik, és három egységből áll. Mivel a 
foglalkozás részei összefüggnek és egymásra épülnek, kérjük a kedves 
érdeklődőket, hogy 10.30-ig érkezzenek meg. A Családi Délelőttre 
érvényes programjegy ára 600 Ft/fő.

A Családi Délelőtt további időpontjai:
2014. április 26., május 03., szombat, 10.30-12.30.
Május 3-án a foglalkozás alkotás része az Integrált Családi Délelőtt 
résztvevőivel közösen zajlik.

Forrás:
http://www.ludwigmuseum.hu/site.php?inc=program&menuId=11&programId=4182*

*
*i, Speciális horgászverseny a Tisza-tavon* *

*Ökocentrum Kupa
Mozgáskorlátozottak és fogyatékkal élők első Tisza-tavi horgászversenye 
Poroszlón

Helyszín: a Tisza-tó poroszlói szabadidőparkja mellett fekvő 
gátszakaszán kialakított akadálymentes horgászhelyeken
Időpont: 2014. április 19. szombat
Nevezési díj nincs!
A verseny délelőtt 9 órakor kezdődik.
A részletek és további fontos információk a
http://tiszataviokocentrum.hu/hu/ címen olvashatók.*

* *

*Minden kedves Olvasónknak kellemes Húsvéti ünnepeket kívánunk!
http://www.sztarklikk.hu/egyeb/sztarklikk-bulvar/68179/
http://bouvet.cafeblog.hu/2014/04/10/nyulak-szigete-a-legcukibb-hely-a-vilagon/*

*Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc *

*----------------------------------------*

*
A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig ? az iroda nyitásáig ? az Ügyfélszolgálat telefonos ügyeletet 
tart.**

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre. *

