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9. Apró hírek, programmorzsák 

Kérjük, 2014-ben is segítse a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi 
Regionális Egyesületének munkáját adója 1%-ának felajánlásával!
Adószámunk: 18185030-1-42
Bankszámlaszámunk: 10409015-90147559


1. Hirdetés animátor munkatárs állásra

A Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 
Érzékenyítő csoportja megváltozott munkaképességű munkatársat keres heti 
20 órás munkavégzésre, kötetlen munkaidőben.
A munkakör feladatai:

* érzékenyítő, szemléletformáló programok szervezésében,
lebonyolításában való részvétel, elsősorban gyerekekkel zajló
kommunikáció
* kapcsolattartás a programok előtt és közben
* a programok során a látássérült kollégák segítése, kisérése
* Papír alapú dokumentáció írása, olvasása



Követelmény:

* minimum középfokú végzettség
* jó kommunikációs készség
* kreativitás
* lendületesség
* mobilitás
* stressztűrő-képesség
* teherbírás, fizikai állóképesség
* megváltozott munkaképességet igazoló dokumentum

Jelentkezni önéletrajz és motivációs levél, valamint a megváltozott 
munkaképességet igazoló dokumentum megküldésével lehet az
erzekenyites@vgyke.com e-mail címen
A motivációs levél és a megváltozott munkaképességet igazoló dokumentum 
hiányában a jelentkezéseket nem tudjuk elfogadni.


2. Klubnapi Meghívó

Szeretettel meghívunk Téged és Kísérődet április 2.-án (szerda) 15. órai 
kezdéssel az Ady Művelődési Ház Galéria termében (IV. kerület, Tavasz u. 
4.) megrendezésre kerülő tavaszváró klubdélutánra.

Itt a tavasz! Új ízek, új receptek, új gondolatok, új ötletek. Ha 
szeretsz főzni, vagy csak kíváncsi vagy mi sülhet ki egy spontán 
beszélgetésből, akkor ott a helyed!
A rendezvény során tálalunk Nektek egy meglepetést egy programról, 
melyről a helyszínen adunk tájékoztatást.

Várunk sok szeretettel!
Róbert és Abigél

Részvételeddel kapcsolatos visszajelzésedre, továbbra is számítunk.
Telefon: 06-70/984-8593
E-mail: lampas.ujpest@gmail.com


3. Nyílik a Zugkert! 2014. március 30. vasárnap 10.00

"Egy zug, ahol zöldségek és barátságok teremnek, ami megfűszerezi a 
városi életet."
Mindenkit szeretettel várunk!

Helyszín: Fischer István utca -Zsálya utca - Tihany utca által határolt 
terület.

Megközelíthető:
Az Örs vezér terétől 80-as trolibusszal, 131, 144-es jelzésű 
autóbuszokkal a Fischer István utca megállóig vagy 82-es trolibusszal a 
Fogarasi út megállóig, majd a Zsálya utcán végig sétálva érhetik el a 
kertet.
A Keleti pályaudvar felől a 80-as trolibusszal a Fischer István utca 
megállóig.

A megnyitó programja:
Köszöntőbeszédet mond:
Dr. Papcsák Ferenc polgármester
Honyek-Bartha Szilvia és Cserhalmi Marcell - ZUG Közösségi Kertekért 
Egyesület.

Utána fogadás, bográcsozás illetve a sajtó képviselői számára 
interjúlehetőség.
A ZUGkert kertészei szívesen állnak rendelkezésre a parcellák, a kert és 
a közösség bemutatására.

Üdvözlettel:
Honyek-Bartha Szilvia Cserhalmi Marcell Földesi Eszter
ZUG Egyesület-elnök ZUG Egyesület - alelnök ZUG Egyesület - alelnök

Elérhetőségeink:
E-mail: zuglokozkert@gmail.com
Telefon: 0630-712-11-62
Facebook: facebook.com/ZUGkert
Web: www.zugkert.hu


4. Minden lében fakanál

Az Újpesti Közösség lámpásai meghívják Önt és kísérőjét a Tábor utca 21. 
szám alatti Ifjúsági Sporttelepen április 5.-én 9.00 órai kezdettel 
megrendezésre kerülő Sportnapra, valamint főzőversenyre, melyen a 
Közösség lámpásai dinamikusan fejlődő csapata is fakanalat ragad.

Szereti a hasát? Fűszerezze meg a hétvégét velünk!

Telefon: 06-70/984-8593
E-mail: lampas.ujpest@gmail.com


5. Tavaszváró sportnap

Meghívó

A Vakok Állami Intézete szeretettel meghívja Önt "Tavaszváró sportnap" 
programjára.

Időpont: 2014. április 4. péntek, 10.00-16.00
Helyszín: Városliget, Vakok Kertje

Délelőtti programok, 10.00-12.00 óra között
Megnyitó
Köszöntőt mond: Soltész Miklós, az EMMI szociális és családügyért 
felelős államtitkára,
Nagy József, a MOB fogyatékosok sportjáért felelős koordinátora,
Szabóné Berta Irén, a VÁI intézmény igazgatója,
"Egy cipőben járunk" -- séta a társadalmi integrációért
Ismerkedés az ökölvívás alapjaival az SZPA Ökölvívó Szakosztály 
közreműködésével
Ebédszünet 12.00-13.00 óra között

Délutáni programok, 13.00-16.00 óra között

Sport-kvíz
Beszélgetés Vincze Gábor látássérült paralimpikonnal, ismerkedés a judo 
alapjaival
Sportprogramok (lengőteke, Partybike, vakpingpong, boksz, tandem)

A szervezők a műsorváltozás jogát fenntartják.


6. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!

AKCIÓNK!

Magyarul beszélő, csuklós vérnyomásmérő 17.760 Ft helyett 16.000 Ft

(Labrador Kft. forgalmazza)
Magyarul beszélő, felkaros vérnyomásmérő 25.560 Ft helyett 23.000 Ft 
(Labrador Kft. forgalmazza)
Optimum magyarul beszélő vércukormérő 12.540 Ft helyett 12.000 Ft
hozzá tartozó 50 db-os tesztcsík 3.380 Ft helyett 2.900 Ft

Bizományba átvett termékeink:
2 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25.000 Ft-tól
Braille karóra: 14.000 Ft
DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40.000 Ft

Legújabb eszköz:
PRISMA nagyító készülék.
A Prisma minden modern TV készülékhez és monitorhoz csatlakoztatható 
igen egyszerűen, Univerzális felhasználhatóság. Természetesen íráshoz és 
olvasáshoz egyaránt használható. Egy állítható kamerafej és egy maximált 
fókusztávolság mely cca. 1,5 m. A Prismát alkalmassá teszik munkák 
elvégzésének lehetőségére.
Bővebb tájékoztatást a Láthatár segédeszköz boltban kaphatnak, valamint 
az eszközt ki is próbálhatják.

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


7. Új metró, új felszíni közlekedés

Az M4-es metró elindulásával egy időben a BKK az elmúlt évek egyik 
legnagyobb felszíni forgalomátszervezését hajtja végre. A hálózat 
átalakítására részletes javaslat készült, melyet Tarlós István 
főpolgármester döntése alapján az érintett utasok, lakók, 
civilszervezetek, önkormányzatok januárban véleményezhettek. A több mint 
7000 beérkezett észrevételt értékeltük, az egyeztetések alapján az 
eredeti javaslat több ponton is módosult. A főbb változásokat és a 
hálózati átalakítás vezérelveit Budapest főpolgármestere a BKK 
közreműködésével 2014. február 13-án mutatta be.Az új felszíni 
közlekedés tíz fővárosi kerületben, valamint Budaörsön és Törökbálinton 
mintegy 40 autóbusz-, 5 villamos- és 3 trolibuszvonalon jelent 
változást. Ezen a honlapon a végleges, a metró átadása után életbe lépő 
hálózat részletei ismerhetők meg vonalanként és városrészenként. A 
részletes menetrendeket rövidesen közzétesszük a bkk.hu/menetrend 
oldalunkon.

Forrás:
http://www.bkk.hu/m4/


8. ParaSzuperSztár a fogyatékossággal élő emberek tehetségkutatója 2014.

Figyelem! Módosult a jelentkezési határidő!

Hazánk egyik legnagyobb és legrégebbi civil szervezete, a 
Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ) 2014-ben 
kulturális tehetségkutató versenyt indít a fogyatékos emberek számára.

A ParaSzuperSztár célja, hogy megtalálja azokat a fogyatékossággal élő 
tehetségeket, akik eddig még nem tudták megmutatni magukat a szélesebb 
nyilvánosságnak, és a tehetségkutató folytatásaként egy tehetséggondozó 
program keretében segítse őket kulturális, művészeti pályájuk 
elindításában és kiteljesedésében. A rendezvény ötletgazdái Farkas 
Bálint színművész, Bálint Emese színész, énekes, harmonika művész, 
Monspart Sarolta világbajnok tájfutó.

Kik nevezhetnek?
Bármely, magyarországi fogyatékossággal élő személy vagy csoport, a 
fogyatékosság típusától és életkortól függetlenül. A csoport maximum 10 
főből állhat.

Van-e nevezési díj?
Nincs nevezési díj.

Hogyan nevezhet?
Nevezni a jelentkezési lap kitöltésével és e-mailben vagy postán történő 
visszaküldésével lehet. A jelentkezéseket e-mailben a 
paraszupersztar@meosz.hu e-mail címre, vagy postán a MEOSZ, 1032 
Budapest, San Marco utca 76 címre lehet küldeni. Jelentkezési határidő 
2014. május 20. A nem a kiírásnak megfelelően beküldött, vagy határidő 
után beküldött jelentkezéseket nem vesszük figyelembe.

A verseny kategóriái:
Előadó-művészet
Alkotóművészet

Mindkét kategóriában külön nevezési lapon és feltételekkel lehet nevezni.

A lebonyolítás várható időpontjai

Jelentkezési határidő: 2014. május 20.
Előzsűrizés, területi döntők: 2014. május 21. - október
Döntő: 2014. december 5.
Kiállítások, antológia megjelentetés, a nyertes produkciók és alkotások 
bemutatása, promóciója: 2014. december 5. - 2015. június 30.

Dr. Hegedűs Lajos,
a MEOSZ elnöke


A rendezvény koordinátora a MEOSZ Központban Asztalos Ágnes, aki 
elérhető a MEOSZ telefonszámain: +36 1 3882388; +36 1 3882387, illetve 
e-mailon: asztalos.agnes@meosz.hu

forrás:
http://www.meosz.hu/paraszupersztar/


9. Apró hírek, programmorzsák

*a, Óraátállítás*

A nyári időszámítás (angol rövidítése: DST) széles körben elfogadott 
rendszer, melyben a helyi időt 1 órával előre állítják az adott időzóna 
idejéhez képest. Az elnevezés onnan ered, hogy ez az időszámítás 
nagyrészt a nyári időszakra esik. Kezdetben csupán azért javasolták, 
mert a napfényes órák magasabb száma miatt energiát lehet vele 
megtakarítani. Használata azonban más előnnyel is jár. Az egy órával 
hosszabb természetes világítás előny mindazoknak, akik iskolai, 
munkahelyi tevékenység után a szabadban szerveznek programot, 
strandolnak, hétvégi telkükön, családi házuk kertjében dolgoznak. Előny 
(például az építőiparban), hogy hosszabb ideig végezhető értékteremtő 
munka szabadtéri munkahelyeken. Az előnyök közé sorolják, hogy a jobb 
látási viszonyok miatt csökkenhet a közúti balesetek száma. Mivel az 
emberek kevesebbet tartózkodnak az utcán sötétben, ezért a 
bűncselekmények száma is csökkenhet.

Kritikusai szerint ezek az előnyök nem feltétlenül valósak, például a 
fogyasztói társadalomban egyre jobban elterjedő légkondicionálók a több 
napos óra miatt több energiát emésztenek fel a világításon megtakarított 
energiánál.
2014. Március 30. vasárnap hajnalban 2:00 órakor 3:00 órára, egy órával 
előre kell állítani az órákat, ezzel elkezdődik a nyári időszámítás.

Forrás:
http://oraatallitas.infobomba.hu/


*b, A kisfiúnak fogalma sincs, mire való a lába*

Az okos kis szerkezetet egy édesanya álmodta meg azután, hogy az orvosok 
közölték vele, fiának fogalma sincs, mire való a lába.
Debby Elnatan a hír hallatán összetört. Hiába tudta, hogy kisfia, a két 
éves Rotem születési agyvérzése miatt Little-kórban szenved, és nehezen 
mozgatja a kezét és a lábait, a szíve legmélyén reménykedett, hogy a 
kicsi állapota idővel javulhat majd valamennyit. Csakhogy Rotem második 
születésnapja előtt nem sokkal az orvosok azt a hírt közölték az 
anyával, a vizsgálatok azt mutatják, kisfiának fogalma sincs arról, mire 
való a lába.
"El se tudják képzelni, micsoda fájdalom egy édesanyának, ha ilyesmit 
kell hallania. Először azt se tudtam, hova kapjak. Abban biztos voltam, 
hogy változtatni akarok ezen, de nem tudtam, hogy kezdjek hozzá" - 
mondja Debby, aki elárulja, ezután minden nap, hosszú órákat sétáltak 
Rotemmel. "Egy idő után mindkettőnknek nagyon megterhelő volt, ezért 
kellett valami más megoldás. Estéket forgolódtam álmatlanul, mire 
megszületett az Upsee." Az Upsee tulajdonképpen nem más, mint egy 
speciális hám, ami úgy van kialakítva, hogy a gyerekek 
felegyenesedhessenek benne, sőt, szüleik lábai segítségével még 
lépegethetnek is, miközben szabadon maradt kezükkel játszhatnak. Az 
ötlet rövid idő alatt annyira népszerű lett Debby ismerősei közt, hogy 
rávették az anyukát, keressen egy céget, ami vállalja a sorozatgyártást. 
Végül az észak-ír Leckey vállalkozott, miután egyeztetett dizájnerekkel, 
mérnökökkel és textilipari szakemberekkel.
Az Upsee Firefly-t egyébként azóta már több országban is tesztelik 
családok, így Kanadában, Amerikában és Nagy-Britanniában is, és egyelőre 
mindenhol nagy sikernek örvend.

Forrás:
http://www.hir24.hu/elet-stilus/2014/03/25/ime-a-talalmany-amivel-labra-allhatnak-a-mozgasserult-gyerekek/


*c, A Föld órája*

Világméretű összefogás az éghajlatváltozás ellen.
A Föld órája 2014-ban március 29-én szombaton lesz 20:30 és 21:30 között.

A Föld Órája a világ számos országára kiterjedő mozgalom, melynek 
résztvevői a klímaváltozás és a túlfogyasztás következményeire hívják 
fel a társadalom figyelmét.
A Föld Óráját először 2007-ben, Sydney-ben rendezték meg, ahol 2,2 
millióan csatlakoztak hozzá. Egy évvel később az esemény már az egész 
világra kiterjedő akcióvá vált, és mintegy 50 millióan vettek részt 
benne. A Föld Órája során arra kérik a résztvevőket -- akik nem csupán 
magánemberek, de vállalatok, intézmények is lehetnek --, hogy egy órára 
kapcsolják le otthonukban, illetve irodahelyiségeikben a világítást és 
az elektromos készülékeket. A leglátványosabb megnyilvánulása eddig 
talán az egyes országok ikonikus helyeinek áramtalanítása volt: 
lekapcsolták a világítást többek között a San Franciscó-i Golden Gate 
hídon, a római Colosseumon, a párizsi Eiffel-tornyon és a budapesti 
Lánchídon is.

Forrás:
http://foldoraja.hu/index.php?m=foldoraja


*d, A Budapesti Tavaszi Fesztivál Nyílt Napja a Centrál Színházban*

2014. március 29.

Az ENSZ 2008-ban nyilvánította április 2-át az autizmus világnapjává. A 
Centrál Színház március 29-én este Mark Haddon és Simon Stephens A kutya 
különös esete az éjszakában című darabját adja elő, mely az egyik 
legnagyszerűbb irodalmi feldolgozása az autisták és az 
Asperges-szindrómások világának és sajátos problémáiknak. Az előadáshoz 
nyílt nap kapcsolódik, melyen többek között a világvándor színész, Papp 
János rendhagyó földrajzóráján vagy Sándor Erzsi moderálta szakmai 
beszélgetésen (téma: furcsa gyerek a családban) éppúgy részt vehetünk, 
mint színházi öltözőtúrán.
Délután 15:00-kor beszélgetést szerveznek a Kutya különös esete az 
éjszakában előadáshoz kapcsolódóan.
A beszélgetés témája: furcsa gyerekek a családban, az autista fiatalok 
családi, iskolai elfogadása és befogadása, saját viszonyuk önmagukhoz, 
önállósodás, felnőtté válás és elengedés.
Az érdeklődőket szeretettel várják!

Forrás:
www.centralszinhaz.hu/


*e, Ironman*

Egy nagy újrakezdő, merítsenek belőle erőt. Marc ép emberként akart 
ironman világbajnok lenni, nem is járt messze ettől, de egy balesetben 
lebénult. Pár évre rá megnyerte mozgássérültként. Hiszen ez volt a célja.

Forrás:
https://www.facebook.com/photo.php?v=449079685124535


*f, II. Belvárosi Sajtfesztivál a Bálnában*

Idén ismét megrendezésre kerül a Belvárosi Sajtfesztivál a Tavaszi 
Fesztivál egyik állomásaként, mely ezúttal 2014. március 28-29-30-án a 
Bálna Budapestnél a Duna-partra csábítja a kézműves sajtcsodák 
szerelmeseit.
A sajtfesztiválon felvonultatjuk a legjobb hazai és nemzetközi kézműves 
sajtokat a legfinomabb borokkal, pálinkákkal megfűszerezve és minden 
olyan minőségi, hazai termékkel összhangban, mely a sajtkultúrával 
szorosan összefügg.
A rendezvény több egy klasszikus fesztiválnál, hiszen itt nem csak 
megkóstolhatóak lesznek a különleges ínyencségek, hanem megtanulható 
lesz azok elkészítése is. Interaktívak kívánunk lenni a szó legnemesebb 
értelmében, hiszen a látogatókat bevonjuk a sajtkészítés rejtelmeibe, 
egészen a tejköpüléstől a több éves érlelési folyamatokig. A 
sajtmesterek, a legnépszerűbb gasztroblogok közreműködésével azt is 
megmutatják, milyen ételek készíthetők el sajtból.
A fesztiválon szakmai zsűri hirdeti ki a "Legnemesebb Sajt"-nak járó címet.

Ez alkalommal a messzi híres sajtbirodalomból, Franciaországból érkező 
sajtkészítő mester teszi tiszteletét nálunk, aki különlegességekkel 
kápráztatja el a sajtrajongókat.
Az Ínyenc pénteken, március 28-án kuponok ellenében 50% kedvezménnyel 
várják a kiállítók

Forrás:
http://www.szepmagyarorszag.hu/magyar/oldalak/dunapart_balna_kostolo_etelek_piknik/


*g, Országos Táncháztalálkozó és Kirakodóvásár 2014*

Papp László Budapest Sportaréna 1143 Budapest, Stefánia út 2
2014.03.28 10:00 - 2014.03.30 23:30
A Táncháztalálkozó a népzene, a néptánc és a tárgyalkotó népművészet 
seregszemléje, műkedvelő és hivatásos előadók, gyermek- és felnőtt 
néptáncegyüttesek, zeneiskolások és hagyományőrző népművészek 
közreműködésével, a Kárpát-medencei magyarság és a hazai nemzetiségek 
képviseletében.
Jegyárak:
Felnőtt: 1770Ft
Gyerek: 780Ft

Forrás:
http://tanchaztalalkozo.hu/hun/index.php?option=com_content&task=view&id=463&Itemid=849

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig -- az iroda nyitásáig -- az Ügyfélszolgálat telefonos 
ügyeletet tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

