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1. Vigyázz, kész, darts

Csapatot toboroz a VGYKE.
A külföldi mintára megszületett terv egy állandó, 10-12 fős team 
összeállítása, melyhez vállalkozó szellemű látássérültek jelentkezését 
várják. A bécsi látássérültek egyesülete évek óta szoros kapcsolatot 
ápol a Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális 
Egyesületével. A VGYKE néhány tagja 2013 júniusában, illetve idén, 
március elején is örömmel tett eleget bécsi barátaik meghívásának. Az 
egy napos látogatás során a két szervezet tagjai jobban megismerték 
egymást, megtekintették a segédeszközöket bemutató termet, továbbá 
kipróbálhatták a látássérültek számára kifejlesztett, beszélő táblával 
ellátott dartsot is. Tervben van, hogy a VGYKE májusban visszahívja 
osztrák sorstársait, s egy, a Vakok kertjében megrendezendő, közös 
bográcsozással fűzik szorosabbra a kapcsolatot.

A darts szabályai többé-kevésbé megegyeznek az eredeti 
játékszabályokkal, viszont ebben az esetben egy gyengénlátó és egy vak 
játékos alkot egy párt. A bécsi látássérültek régóta szerveznek már 
házon belüli bajnokságokat, melyeken a csapatszellem növelése érdekében 
egyen pólóban mérik össze erejüket.

"Szeretnénk, ha az itthoni látássérültek is megismerkedhetnének ezen 
sport örömeivel, ezért egy állandó csapat verbuválásához keresünk 
jelentkezőket. A szabályok megtanulása és a sok-sok rendszeres gyakorlás 
után pedig kis bajnokságok követnék egymást. Ha az összeszokott csapat 
már elég gyakorlott, még a külföldiekkel való versenyzés is szóba jöhet."
említi Katona Zsuzsa, a Láthatár bolt munkatársa.

A látássérültek számára is elérhető darts remek szórakozást nyújt, és új 
lehetőségeket rejt magában, így várjuk olyan vak és gyengénlátó olvasónk 
jelentkezését, aki egy összetartó csapatban, közös gyakorlás keretében 
szívesen kipróbálná magát ebben a sportágban.

Jelentkezés: lathatar@vgyke.com

Forrás:
http://www.vgyke.com


2. A Telefonnal a rászorultakért Alapítvány tájékoztatója

Egyesületünk a következő értesítést kapta a Telefonnal a rászorultakért 
alapítványtól.

"Mint ismeretes, a Magyar Telekom a jövőben nem támogatja az alapítványt.
A kuratórium döntése alapján az alapítvány a maradék pénzét még 
szétosztja a rászorulóknak támogatásként.
Így a vakok és gyengénlátók részéről 20-25 pályázó támogatására van 
lehetőség.
A pályázati feltételek változatlanok!
A pályázatokat az MVGYOSZ titkárságára kell beküldeni!
A pályázatok beérkezési határideje: 2014. április 30.
Az Adatlap csatolásban található.
Az elbírálásnál az egy főre eső jövedelmet nyomatékkal vesszük figyelembe!
Hiánypótlásra nincs lehetőség!

Üdvözlettel:

Fehér István
a kuratórium tagja az MVGYOSZ képviseletében"


3. Vakvezető kutyákkal a tömegközlekedésben

A Baráthegyi Vakvezető és Segítő Kutya Iskola Alapítvány rajzpályázata 
gyerekeknek

Magyarországon több, mint ötvenezer látássérült ember él, de kevesebb, 
mint egy százalékukat segíti a leghűségesebb négylábú segítőtárs, a 
vakvezető kutya. Sok gyerek még sohasem találkozott vakvezető kutyával 
közlekedő látássérült emberrel, nem tudja, mit is gondoljon róluk. Az 
ismerethiány enyhítésére a Baráthegyi Vakvezető Kutya Iskola 
rajzpályázatot hirdet az alábbiak szerint:

Pályaművek témája: Vakvezető kutyákkal a tömegközlekedésben.
Rajzold le, hogyan képzeled el a vakvezető kutyákat, ahogy aktív 
részesei a tömegközlekedésnek: buszra, villamosra, trolira, vonatra 
szállnak. Odavezetik gazdájukat a megállót jelző táblához, a járművek 
nyitott ajtajához, helyet keresnek a járműveken, használják a mozgólépcsőt.

A téma megismeréséhez ajánljuk figyelmedbe honlapunkat és az ott 
található videót:
http://barathegyisegitokutya.hu/iskola/rajzpalyazat-2014

Pályázhatnak:
5 és 14 éves kor közötti gyerekek három korcsoportban:
I. korcsoport: óvodások 5-6 évesek
II. korcsoport: alsó tagozatosok 7-10 évesek
III. korcsoport: felső tagozatosok 10-14 évesek

Pályaművek követelménye:
Mérete A/4.
Technikája szabadon választott. Ceruza, festék, filctoll, zsírkréta 
alkotások mellett
kollázsokat és digitális technikával készült pályázatokat is elfogadunk.
Egy gyermek több rajzzal is nevezhet.

A pályázatok beérkezésének határideje: 2014. április 15. kedd 24:00
A szavazás (lájkolás) lezárása: 2014. április 20. vasárnap 24:00
Az eredményhirdetést: április 27-én, a vakvezető kutyák világnapján 
tartjuk.
Az eredményt a Facebook oldalunkon és a honlapunkon is ismertetjük. További
részleteket olvashat az alábbi linken.
http://www.pafi.hu/_pafi/palyazat.nsf/8e5654b64cc47c4dc1256b5f004c3cad/93c429a9d77a5324c1257ca00041332f?OpenDocument&Highlight=0,vakvezet%C5%91


4. Érzékenyítés a Lámpásokkal -- újabb siker

Az "Érzékenyítő csoport" tovább folytatja munkáját és együttműködését a 
XVII. kerületi közösségi mentoraival és a kerületi önkormányzattal. 
Ennek az összefogásnak köszönhetően felkeressük és megjelenünk a kerület 
óvodáiban; eddig hét óvodában jelentünk meg, többek között a Napsugár 
Óvodában is:

http://rakoshegyi.hirlap.eu/index.php/oktatas/473-ovodai-erzekenyito-program 


Természetesen az óvodák mellett az iskolákat is látogatjuk; szervezünk 
és lebonyolítunk szemléletformáló programokat.
Legutóbb a Petőfi Sándor gimnázium "Más-nap" elnevezésű rendezvényén 
vettünk részt.

A rendezvényeinkről általában elmondható, hogy a vakvezető kutyának van 
a legnagyobb sikere. Ezért külön köszönet Plank Lászlónak és Dömpernek; 
És persze mindenkinek, aki segíti munkánkat!

Benke Richárd
VGYKE, érzékenyítő programmunkatárs


5. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!

MÁRCIUSI AKCIÓNK!

* Magyarul beszélő, csuklós vérnyomásmérő 17.760 Ft helyett 16.000
Ft (Labrador Kft. forgalmazza)
* Magyarul beszélő, felkaros vérnyomásmérő 25.560 Ft helyett 23.000
Ft (Labrador Kft. forgalmazza)
* Optimum magyarul beszélő vércukormérő 12.540Ft helyett 12000Ft
* hozzá tartozó 50db-os tesztcsík 3380Ft helyett 2900Ft



Elemek:
Varta tipusú elemek elsősorban a magyarul beszélő eszközökhöz ajánlott.

* AA Varta elem (4db) Ára: 930Ft
* AAA Varta elem (4db) Ára: 930Ft
* 9V-os Varta elem (1 db) Ára: 670Ft
* Varta AG10 elem(1db) Ára:130Ft (lázmérőbe ajánlott)
* Ultra Tech AA (4db) Ára:380Ft
* Ultra Tech AAA (4db) Ára: 380Ft
* Ultra Tech 9V-os elem Ára: 440Ft
* Ultra Tech 2032-es gombelem Ára: 150Ft

Továbbra is vállaljuk a használt, jó állapotban lévő segédeszközök 
bizományosi értékesítését.

Legújabb eszköz: PRISMA olvasókészülék.
A Prisma minden modern TV készülékhez és monitorhoz csatlakoztatható 
igen egyszerűen, Univerzális felhasználhatóság. Természetesen íráshoz és 
olvasáshoz egyaránt használható. Egy állítható kamerafej és egy maximált 
fókusztávolság mely cca. 1,5 m. A Prismát alkalmassá teszik munkák 
elvégzésének lehetőségére.
Bővebb tájékoztatást a Láthatár segédeszköz boltban kaphatnak, valamint 
az eszközt ki is próbálhatják.
Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitva tartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


6. Az MTI felhívása

A Magyar Távirati Iroda Fotószerkesztősége szeretné bemutatni a 
Magyarországon élő albínó emberek életét. A szerkesztőség azzal a 
kéréssel fordul a hírlevél olvasóihoz, hogy segítsenek megtalálni ezeket 
az embereket. Kérik, ha tudnak segíteni, jelezzék a foto@mti.hu címen, 
vagy Hangyál János szerkesztőnél a 30/211-30-58-as számon.
Minden fontosabb társadalmi jelenséget, lényeges történést vagy 
folyamatot dokumentál a nemzeti hírügynökség, hogy a több mint 12 millió 
képet őrző védett fotóarchívumukban korunk minél teljesebb vizuális 
lenyomatát őrizhessék meg az utókor számára. Az MTI képkiadásában 
szereplő képeket az nemzeti hírügynökséggel szerződött partnerek - 
napilapok, hetilapok, magazinok, hírportálok és egyéb webes megjelenésű 
sajtótermékek - használhatják fel, illetve az ingyenes képek 
hozzáférhetővé válnak azon magánszemélyek számára is, akik a 
hírügynökség honlapján regisztrálnak.
Az MTI Fotószerkesztőségében mindig körültekintően, a személyiségi jogok 
maximális figyelembevételével járnak el. A képek felhasználása kizárólag 
az MTI-re történő hivatkozással lehetséges. Partnereik figyelmét 
folyamatosan felhívják, hogy a hírek és fotók az MTI adatbázisának 
részei, ezért a szerzői jogról szóló 1999. évi LXXVI. törvény 84/A §-a 
alapján törvényi védelem alá tartoznak."

Forrás:
www.mti.hu


7. Már lehet regisztrálni a Diplomamentő programra

Már lehet regisztrálni a kormány által indított Diplomamentő programra, 
és várhatóan április végén el is indulnak az angol, a német és a francia 
nyelvtanfolyamok - hangzott el a Nemzetgazdasági Minisztérium (NGM) és 
az Országos Foglalkoztatási Közhasznú Nonprofit Kft. (OFA) közös 
sajtótájékoztatóján. Kibővítették a válaszható nyelvek körét, így 
nemcsak angol és német, hanem francia kurzusokat is tartanak majd. 
Különböző intenzitású tanfolyamok, így 120, 180 vagy 240 órás közül 
lehet majd választani, a maximálisan adható támogatás fejenként 300 ezer 
forint lesz.
A március 10-i határidőig mintegy 160 képző intézmény pályázata érkezett 
be az OFA-hoz; ezek feldolgozását még a héten elkezdik. Az egyéni 
érdeklődők április 4-ig regisztrálhatnak, de a regisztráció még nem 
minősül pályázatnak. A pályázati kiírások várhatóan április közepén 
jelennek meg, és azok is pályázhatnak, akik előzetesen nem regisztráltak.

Forrás:
http://www.hrportal.hu/c/mar-lehet-regisztralni-a-diplomamento-programra-20140313.html 
http://eduline.hu/nyelvtanulas/2014/3/14/diplomamento_program_regisztracios_felulet_NME3IX


8. Életbe lépett az új polgári törvénykönyv

Március 15-én, szombaton lépett életbe az új Polgári törvénykönyv 
(Ptk.), a kódex a magánjogi jogviszonyok lehető legteljesebb körét öleli 
fel nyolc könyvében. Ezek a bevezető rendelkezések, az ember, mint 
jogalany, a jogi személy, a családjog, a dologi jog, a kötelmi jog - 
azaz a szerződésekre vonatkozó szabályozás -, az öröklési jog és a záró 
rendelkezések.
Az új kódex csaknem kétszerese a hatályosnak, 1596 paragrafus, ami 
javarészt abból fakad, hogy a korábban külön törvényben szabályozott 
családjog és társasági jog is a Ptk. része lett.

Forrás:
http://richpoi.com/cikkek/hazai/szombaton-eletbe-lep-az-uj-polgari-torvenykonyv.html


9. Apró hírek, programmorzsák

*a, Család Ünnep Magyarországgal*

Március 22. 10.00 -- 19.00 Millenáris
Örömünk az egymással töltött időben van. Mégis nap, mint nap elmegyünk 
emellett az egyszerű igazság mellett. Szenteljünk egy napot egymásnak, a 
családi együttlétnek, a valódi elégedettség és boldogság érzésének! 
Ajándékozzunk egy napot magunknak, a családunknak, egymásnak! Gyertek el 
az egész családdal és érezzétek jól magatokat!
A közös élmény és együttlét szellemében kerül megrendezésre a 
Család Ünnep Magyarországgal a Családháló.hu szervezésében. A 
Millenárison reggeltől késő délutánig több helyszínen várjuk az 
érdeklődőket. Kicsiket és nagyokat arra buzdítunk, hogy ne csak 
szemlélői, de aktív szereplői is legyenek egy-egy színházi előadásnak, 
zenei produkciónak, sporteseménynek vagy kiállításnak. Minden generáció 
érdeklődési körét figyelembe véve a Családháló csapata egyedülállóan 
színes programkínálatot állított össze, hogy itt valóban a család minden 
tagja megszólítva és megérintve érezze magát.
A Családi Színpadon a Kolompos együttes, a Muzsikás és Szalóki Ági 
családi koncertjét élvezheti a nagyérdemű, miközben a Meseforgó 
Színpadon többek között a Magyar Népmese Színház, a Misztrál és a Magonc 
együttes lép fel.
A rendezvény belépődíj nélkül látogatható!


*b, VAKMISSZIÓS TÚRA Április 6. vasárnap*

BÖRZSÖNY- hegység: Középnehéz túra.
Nagymaros-Visegrád vár -- Templom-völgy -- Szent Mihály-hegy nyereg --
Hegyes-tető -- Köves-mező -- Nagymaros-Visegrád vár
(8 km, szint 370 m fel /370 m le)
Arra kérjük a vakmissziós túrákra jelentkező vak illetve csökkent 
látóképességű túrázóinkat, hogy ha kísérővel nem rendelkeznek, egy vagy 
két héttel az aktuális időpont előtt jelentkezzenek, hogy kísérőt 
biztosíthassunk számukra.
Ezekre a túrákra látó túrázók jelentkezését is várjuk.

Minden érdeklődőt sok szeretettel vár a túravezető: Tombácz Károly
e-mail: tombaczk@gmail.com
mobil: +36 30 825 5384


*c, Hatpöttyös*

A Hatpöttyös étterem Magyarország második olyan étterme, ahol 
megváltozott munkaképességű és sérült emberek dolgoznak.
Ez a munka jellegéből adódóan segíthet az egészséges társadalomnak 
abban, hogy megismerje, elfogadja, megértse kevésbé szerencsés társait. 
Híd lehet az egészséges és a fogyatékos emberek között.
Ugyanakkor lehetőséget adna segélyből, járadékból, rokkantnyugdíjból élő 
embereknek, hogy munkájukkal javíthassák életkörülményeiket, adófizető 
polgárrá válhassanak. Megmutathassák, hogy nem kevesebbek, legfeljebb 
csak mások.
Hasznos, értelmes, alkotó munkára képesek.
Látogassanak el az étterem honlapjára http://www.hatpottyos.hu
de ha esetleg a királyok városában, Székesfehérváron járnak, akkor 
költsenek el egy ebédet a Szent István tér 9. szám alatti Hatpöttyösben! 
Jó étvágyat kívánunk!
Pár éve nyitott az első esélyegyenlőségi étterem Magyarországon, ez az 
"Ízlelő" Szekszárdon.


*d, Gondtalan órák*

2014. március 25. 10:30
Meddig vagyok?! - Esztergályos Cecília Érdemes- és Kiváló Művész, Jászai 
Mari-díjas színésznő előadása
Az elmúlt 50 év legsikeresebb film, színház és TV szerepeivel, sok 
humorral, verssel, prózával. Délután zenél a Retro Trió.
Helyszín: Honvéd Kulturális Központ, Színházterem
Belépő: 700 Ft
A lefoglalt jegyeket az előadás előtt 5 munkanappal át kell venni 
személyesen közönségszolgálatunknál, ellenkező esetben a jegyek 
felszabadításra, majd értékesítésre kerülnek.

Forrás:
http://bphkk.hu/program/100250


*e, Budapesti Tavaszi Fesztivál*

A Budapesti Tavaszi Fesztivál megalapítása óta (1981) Magyarország 
legnagyobb kulturális fesztiválja. Ez az eseménysorozat 
világviszonylatban is jelentősnek számít. A világ minden országában 
számon tartják, az utazási irodák már hónapokkal előre megkapják a 
tervezett műsorfüzetet. Március utolsó két hetében a magyar főváros 
50-60 helyszínén kb. 200 esemény várja nemcsak a belföldi, hanem a 
külföldi turistákat is. A fesztivál kínálatában a komoly- és könnyűzenei 
koncertek mellett helyet kapnak színházi előadások, filmvetítések, 
szabadtéri programok és más fesztivál jellegű események is. 2003-ban 
Gundel művészeti díjat nyert a Budapest díj kategóriában.

A fesztivált 2014-ben március 21. és április 6. között rendezik meg.

Forrás:
http://www.btf.hu/btf2014/


*f, Az Éjszaka Tapintása*

Időpont: 2014. március 22. szombat 19:00
Helyszín: Lipták Villa (volt Zeg-Zug Gyermekház) Bp. XIV. ker. Hermina 
út 3.

Misztikus, romantikus történet, amely nem a szokványos módon kerül 
bemutatásra. A sötét színházban ülő néző két, látszólag mindennapi 
fiatal szerelmi románcának lesz tanúja. Mégis van benne valami 
rejtélyes. Az író a néző fantáziájára bízza a szálak kibogozását.
Reggeli telefonhívás: egy fiú eltűnt. Nővére és - úgy sejtjük - volt 
kedvese keresésére indulnak. Péter felkutatásában a nézőtéren ülők is 
részt vesznek. Izgalmas utazás ez Görögországba, sok kalanddal. Az 
utazókat népes kísérőtársaság veszi körül, akik minden pillanatban 
rendelkezésükre állnak, enni-, innivalóval kínálják őket, táncolnak 
velük. Az utazás és a megérkezés során a "nézőközönség" minden 
érzékszervét igénybe veheti a látásán kívül. A gyönyörű görög 
tengerparton végül a szerelmesek sorsa is megpecsételődik, a darab az 
élet nagy igazságainak kinyilatkoztatásával végződik. A "néző" számára 
sok, addig homályos dolog válik világossá, ahogy a besötétített teremben 
is hirtelen felgyúlnak a fények.
Jegyek a helyszínen válthatóak, vagy honlapunkon rendelhetőek. Jegyár 
1000 Ft, a belépés látássérülteknek díjtalan.
www.vakrep.hu
vakrep@vakrep.hu
Tel: +36-20-353-3492 +36-20-996-8466


*g, Az Uniós fejlesztések nyílt hónapja*

Az Uniós fejlesztések nyílt (hó)napján március 30-án, vasárnap az ELTE 
Füvészkertjébe is nyílt napot tartanak.
A látogatók érdekes kulisszatitkokat tudhatnak meg Molnár Ferenc Pál 
utcai fiúk című regényének egyik legfontosabb helyszínéről, a közel 400 
millió forint uniós támogatással felújított műemléki védettségű 
Pálmaházról, mely több mint 500 trópusi és szubtrópusi növényfajnak ad 
otthont. Továbbá megtekinthetik a szintén uniós forrásból megújult 
tematikus és gyűjteményes kertrészeket is. Így a ligeterdőt, a 
sziklakertet, az ázsiai kertet és a népszerű Rosariumot is.
A nyílt napon 9 és 16 óra között ingyenes a belépés a megújult 
Füvészkertbe, 11 órakor pedig szakvezetés is indul. Az egyes régiókban 
számos projektet lehet még megtekinteni a márciusi hétvégéken, a belépés 
mindenhol ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
A hónap második felében Észak-Magyarországon a tudományos látványosságé 
lesz a főszerep. A miskolci Herman Ottó Múzeum új kiállításán, a 
Pannon-tenger Múzeumban az érdeklődők a földbe süllyesztett kétszintes 
kiállítóhelyet bejárva egy csaknem 18 millió évre visszatekintő 
időutazáson vehetnek részt.
Március utolsó hétvégéjén Nyugat-Dunántúlon folytatódik az 
eseménysorozat. A Sopron jelképének számító megújult Tűztoronynál és a 
főtéren ingyenes családi programok és koncertek lesznek.
A rendezvénysorozat záró helyszínén, Budapesten és környékén a többi 
között az Aquincumi Múzeum várja a látogatókat, akik élményszerűen 
ismerkedhetnek meg a római régészeti maradványokkal, és különleges 
körülmények között fedezhetik fel az új Festőházat.
A hét régióban számos más érdekes helyszín is megnyitja kapuit a 
látogatók előtt, ezekről az interneten, a nyiltnap.szechenyi2020.hu 
oldalon lehet tájékozódni.


10. Fogyatékkal élők a tömegközlekedésben

Az Alapvető Jogok Biztosának Hivatala (röviden AJBH, ez a korábbi 
Ombudsman Hivatala) vizsgálatot folytat a fogyatékossággal élő emberek 
tömegközlekedésbeli problémáiról.
Munkatársuk felkért, hogy gyűjtsem össze a fogyatékossággal élő emberek 
és szüleik, rokonaik, a BKV-val, a Budapesti Közlekedési Vállalattal 
kapcsolatos tapasztalatait.
Fontos tudni, hogy a Hivatal átfogó jelentést készít, nem az egyes 
konkrét eseteket vizsgálja külön-külön. Önmagában a sértő viselkedés 
ellen nem, vagy nem hatékonyan léphet fel, így a hangsúly most a 
jogtalan eljárásokon van.
Az is fontos, hogy ennek a Hivatalnak büntetni nincs joga, javaslatot 
tehet, amit vagy megfogadnak, vagy sem.
Egy azonban biztos: egy általuk készített jelentésnek súlya van, amelyet 
mind a média és legfőképpen a döntéshozók is megismernek, és az utóbbiak 
meg kell, hogy válaszoljanak.
Aki úgy érzi, tapasztalatai és javaslatai vannak a fogyatékossággal élő 
emberek tömegközlekedéséről, az kérem, írjon a csato.zsuzsa@t-online.hu 
magáncímre, lehetőleg 2014. március 25-ig (kedd estig). A levelekből 
készült összegzést nemcsak az Alapvető Jogok Biztosa Hivatalának 
munkatársa számára küldöm el, hanem minden egyes hozzászólónak elküldöm, 
és ha úgy kívánják felkerül a levelező listára is.

Tisztelettel
Csató Zsuzsa Sorstárs Alapítvány az egészségkárosodott emberekért
06302748578

Összeállította és szerkesztette: Mészáros Gyöngyi, Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig -- az iroda nyitásáig -- az Ügyfélszolgálat telefonos 
ügyeletet tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

