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1. Fotópályázatot hirdet a VGYKE

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesülete 
(VGYKE) fotópályázatot hirdet! Várjuk azokat a pályamunkákat, amelyek 
valamilyen formában a látássérültség témakörét jelenítik meg.

Mint például:

* közlekedés
* akadálymentesítés
* érzékenyítés
* életvitel
* tanulás
* párkapcsolat
* szórakozás
* stb.

Pályázók köre:
amatőr és profi fotósok
életkori korlátozás nincs
Az alkotói szabadság jegyében nincs megkötés, a megadott témakörön belül 
bármilyen jellegű és számú saját pályamunka elküldhető!

Díjazás:
Az első három helyezett részére értékes nyeremények; valamennyi pályázó 
számára lehetőség a képek honlapunkon történő felhasználása. A 
pályázatra beküldött fotók alkotói az alkotások szerzői jogait a 
VGYKE-re ruházzák át.
Határidő: 2014. március 31.
A fotókat a vgykefoto@gmail.com e-mail címre várjuk!

Forrás:
http://www.vgyke.com/


2. Befogadó településeket és tehetséges értelmi fogyatékos
fiatalokat díjaznak a Parlamentben

2014. március 13-án 10:00-kor kerül megrendezésre a Parlament Delegációs 
termében az idei év "Befogadó magyar település" díjának és a "Göllesz 
Viktor Ösztöndíj" nyertes pályázóinak díjátadó ünnepsége.
Az átadó ünnepség keretén belül a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek 
Tanácsa (FESZT) olyan hazai településeket díjaz, amelyek sokat tettek a 
fogyatékossággal élő emberek integrációjáért, és elhivatottak az 
esélyegyenlőség megteremtése felé. 2014-ben a "Befogadó magyar 
település" díját három település nyerte el: Budaörs, Dunakeszi és 
Tapolca városa. Mindhárom település méltán lehet büszke az elnyert 
díjra, hiszen a benyújtott pályázataik alapján számos lépést tettek a 
fogyatékossággal élők mindennapjainak megkönnyítése érdekében.
Az ünnepségen az Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos 
Érdekvédelmi Szövetsége (ÉFOÉSZ) által 2003-ban alapított "Göllesz 
Viktor Ösztöndíj" nyerteseinek díjazására is sor kerül. Az ösztöndíjjal 
célunk a tehetséges értelmi fogyatékossággal élő fiatalok támogatatása, 
közösségi tevékenységük és beilleszkedésük erősítése. Az ösztöndíj 
nyertesei egytől egyig olyan emberek, akik kitartásukkal és 
elkötelezettségükkel kiemelkedő teljesítményt nyújtanak a munka, a 
tanulás, egy sportág vagy művészeti ágban, emellett pedig saját 
életvezetésükkel hozzájárulnak a róluk alkotott pozitív társadalmi kép 
megerősítéséhez.
Az idei pályázat nyertes díjazottjai: Kordik Tamás -- művészet 
kategória, Mezsgyán Klaudia -- tanulás kategória, Nyári Márió -- 
önérvényesítés kategória, Sipos Csaba -- munka kategória, Vadász György 
-- sport kategória.
A rendezvény fővédnöke és a díjak átadója:
Dr. Kövér László, a Magyar Országgyűlés elnöke.
A rendezvényre szeretettel várjuk a sajtó képviselőit!
Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos Érdekvédelmi 
Szövetsége (ÉFOÉSZ)
A szervezet 1981-ben alakult szülői kezdeményezésre, és az eltelt 33 év 
alatt egyedülállóan országos lefedettségűvé vált. A szövetség célja az 
értelmi fogyatékos személyek és családjaik mindennapjainak támogatása, 
szakemberek képzése, céljaik iránt érzékeny magánszemélyek és cégek 
megszólítása. Tagságuk jelenleg több mint 22 000 egyéni és 100 jogi 
személyiségből áll.
Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanácsa (FESZT) 2001-ben alakult a 
legnagyobb hazai fogyatékosságügyi szervezeteket tömörítő szövetség, 
amelynek hét tagszervezete jelenleg körülbelül 600 000 magyarországi 
fogyatékos ember érdekeit képviseli. Tagja az Autisták Országos 
Szövetsége, az Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos 
Érdekvédelmi Szövetsége, a Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos 
Szövetsége, a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége, a 
Siketek és Nagyothallók Országos Szövetsége, a Siketvakok Országos 
Egyesülete és a Szervátültetettek Országos Szövetsége.


3. Autóhoz juthatnak a fogyatékkal élők

Állami támogatást vehetnek igénybe a súlyosan mozgáskorlátozottak és az 
egyéb fogyatékkal élők. Nem csupán a fogyatékkal élők, hanem 
hozzátartozóik életét is segíti a gépjárműszerzési támogatás, amelyre 
alanyi jogon körülbelül 450 ezren jogosultak, a lehetőséggel azonban 
mostanáig csupán 1050-en éltek. A 2011-ben átalakult rendszerben 
ötévesnél fiatalabb használt autó, valamint három- vagy négykerekű 
segédmotor-kerékpár vagy gépi meghajtású kerekes szék vásárlásához 600 
ezer forint állami támogatást kaphatnak az érintettek. Új autó -- immár 
háromféle Suzuki -- beszerzésében ennél is magasabb összeggel, 900 ezer 
forinttal segít az állam, amelyhez a Széchenyi Kereskedelmi Bankon 
keresztül juthatnak hozzá az igénylők.
A programban kedvezményesen autóhoz jutni csak kölcsönszerződés 
megkötésével lehet, az új járművet igénylők pedig, pénztárcájukhoz 
mérten, különböző konstrukciók közül választhatnak. -- A hitelezési 
jogviszony a finanszírozó, az Emberi Erőforrások Minisztériuma előírása, 
így válik ellenőrizhetővé, hogy a megvásárolt járművet valóban a 
jogosult vagy annak hozzátartozói használják-e -- magyarázta Tóth Tamás.

Aki élni szeretne a lehetőséggel, az március 31-ig, illetve április 1-je 
és szeptember 30-a között jelentkezhet a területileg illetékes szociális 
és gyámhivatalban.
A támogatást igényelhetik azok a felnőtt és kiskorú fogyatékos 
személyek, akik:
súlyosan mozgáskorlátozottak, autisták, értelmi fogyatékosok, 
halláskárosultak, látássérültek, súlyos szív- és érrendszeri 
betegségekben szenvednek, állapotukból eredően közlekedésükben súlyos 
mértékben akadályozottak.

Forrás:
www.lehetosegauto.hu


4. Lámpásaink sikere

Örömmel adunk hírt a Kispesti közösségi lámpások -- Mészáros Ágnes és 
Szikora Szilárd munkájának legújabb eredményéről. Felkérte őket a 
Kispest Tv egy interjúra, melyben eddigi munkájukról, a 
közösségépítésről, illetve a látássérültek mindennapjairól, örömeiről és 
nehézségeiről beszélgetnek.
http://centrumtv.hu/watch.php?vid=1b930e5ba
Gratulálunk és további sok sikert kívánunk!


5. A Láthatár bolt hírei

Kedves Vásárlóink!

Segédeszköz boltunkban kapható nagyítók széles választékát szeretnénk 
ismét figyelmükbe ajánlani:

* 2x-es Lapnagyító A/4-es méretben 1720.-
* 2x-es Lapnagyító A/6-os méretben 870.-
* 2,5x-es LED lámpás kézi nagyító 1100.-
* 2,5x-es sorolvasó (kicsi) 850.-
* 2,5x-es vonalzós sorolvasó (nagy) 2500.-
* 3x-os Led lámpás kézi nagyító 2350.-
* 3x-os Led lámpás 3in1 nagyító 2500.-
* 5x-ös kézi nagyító 1200.-
* 5x-ös zsebnagyító 1490.-
* 5x-ös világítós zsebnagyító 1780.-
* 6x-os kézi nagyító 8900.-
* 4x6x10x nagyító 1570.-
* 4x6x10x karabíneres nagyító 2500.-
* 6x8x14x nagyító 1300.-
* 10x-es nemesacél keretes nagyító 11.900.-
* 15x-ös nyeles nagyító 13.900.-



Schweizer típusú nagyítók:

* Nyakba akaszthatók: 16D 4x-es 6990.-
* 28D 7x-es 7490.-
* 39D 10x-es 7600.-
* 48D 12x-es 7390.-
* 8x-os nyeles nagyító 8700.-
* 5x-ös 20D 120mm kézi nagyító 9800.-



Talpas, világítós nagyítók:

* 7x-es 16.390.-
* 10x-es 17.290.-
* 12x-es 18.090.-
* 14x-es 18.890.-



Világítós, kézi nagyítók állvánnyal:

* 3x-os 27.800.-
* 4x-es 31.900.-
* 5x-ös 34.000.-



Jelzőlámpákhoz és információs táblákhoz távirányító: 4.200 Ft

Bizományba átvett termékeink:

* 2 db Braille írógép (DDR.7033 Leipzig): 25000 Ft-tól
* Braille karóra: 14000 Ft
* DV-3 típusú egérszem (TV-hez csatlakoztatható nagyító): 40000 Ft


Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Láthatár boltban történő vásárláskor minden 
alkalommal Áfá-s számlát adunk!

Mindenkit nagy szeretettel, és udvarias kiszolgálással várunk!

*Elérhetőségeink és félfogadási rendünk:*
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Nyitvatartás: kedd, szerda, csütörtök: 09.00-17.00 óra között.
Telefon: (1) 384-55-41 4-es menüpont.
Mobil: 06 70 383 3611
E-mail: lathatar@vgyke.com
Csoportokat előzetes telefonos egyeztetés esetén hétfőn és pénteken is 
kiszolgálunk.

Katona Zsuzsanna
boltvezető


6. Akadálymentes turizmus mindenkinek

Egy remek lehetőségről szeretnénk hírt adni olvasóinknak. Bemutatkozik 
egy új utazási iroda, aminek profilja a fogyatékossággal élők utaztatása.
"Minden ember a fogyatékosságától függetlenül megtehesse azt, hogy 
országok között, egy országon belül utazhasson, továbbá eljuthasson a 
látnivalókhoz, rendezvényekre, vagy bárhová, ahová szeretne."

A Skagerrak Tours egy magyar-dán tulajdonú utazási iroda, mely 
Budapesten működik. Mindenki számára elérhető utakat, turistaprogramokat 
szervezünk belföldön, és terveink szerint a jövőben külföldön is. 
Csomagjaink és programjaink összeállításában különösen nagy hangsúlyt 
fektetünk mozgássérült (kerekesszékkel közlekedő vagy enyhébb fokú 
mozgássérült vendégek), és más fogyatékossággal élő embertársaink 
kívánságaira és szükségleteire egyaránt.

Az ajánlatainkban szereplő helyszínek garantáltan akadálymentesek. 
Minden szállodát, éttermet, nevezetességet stb. saját magunk tesztelünk 
és ellenőrzünk, részletes információval tudunk szolgálni róluk. 
Amennyiben a helyszín nem teljesen akadálymentes, azt előre jelezzük.
Útjaink során akadálymentes, kerekesszékes vendégek szállítására 
alkalmas buszt biztosítunk vendégeink számára.

Egyéni kérések, igények alapján is szervezünk utakat, kirándulásokat, 
kulturális programokat, konferenciákat. Kínálatunkban egyaránt 
szerepelnek egynapos, többnapos, vagy még hosszabb programok is.

Ezen kívül szerepelnek kínálatunkban tanulmány- és témautak, iskolai 
kirándulások, konferenciák és vállalati rendezvények (pl. csapatépítés) 
szervezése is.

Szolgáltatásaink:

* Programok és utak tervezése, előkészítése
* Szállásfoglalás (az apartmanoktól az ötcsillagos szállodákig)
* Útvonaltervezés, transzfer, a helyi közlekedés megszervezése
* Jegyrendelés (színház, opera, koncert, kiállítás)
* Idegenvezetés

Látogasson el honlapunkra: www.skagerrak.hu
vagy Facebook oldalunkra: https://www.facebook.com/akadalymentesturizmus
és ismerje meg irodánk szolgáltatásait!
Programjainkról részletesebb információt a bsz@skagerrak.hu e-mail 
címen, vagy a +3630/399-4354-es telefonszámon kaphat.
Gondtalan és kellemes utat kíván a Skagerrak Tours csapata


7. ParaSzuperSztár - a fogyatékossággal élő emberek tehetségkutatója

Hazánk egyik legnagyobb és legrégebbi civil szervezete, a 
Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ) 2014-ben 
kulturális tehetségkutató versenyt indít a fogyatékos emberek számára.
A ParaSzuperSztár célja, hogy megtalálja azokat a fogyatékossággal élő 
tehetségeket, akik eddig még nem tudták megmutatni magukat a szélesebb 
nyilvánosságnak, és a tehetségkutató folytatásaként egy tehetséggondozó 
program keretében segítse őket kulturális, művészeti pályájuk 
elindításában és kiteljesedésében. A rendezvény ötletgazdái Farkas 
Bálint színművész, Bálint Emese színész, énekes, harmonika művész, 
Monspart Sarolta tájfutó világbajnok.

Kik nevezhetnek?
Bármely, magyarországi fogyatékossággal élő személy vagy csoport, a 
fogyatékosság típusától és életkortól függetlenül. A csoport maximum 10 
főből állhat.

Van-e nevezési díj?
Nincs nevezési díj.
Hogyan nevezhet?
Nevezni a jelentkezési lap kitöltésével és e-mailben vagy postán történő 
visszaküldésével lehet. A jelentkezéseket e-mailben a 
paraszupersztar@meosz.hu e-mail címre, vagy postán a 1032 Budapest, San 
Marco utca 76 címre lehet küldeni. Jelentkezési határidő: 2014. április 
30. A nem a kiírásnak megfelelően beküldött, vagy határidő után 
beküldött jelentkezéseket nem vesszük figyelembe.

verseny kategóriái:
Előadó-művészet és Alkotóművészet.
Mindkét kategóriában külön nevezési lapon és feltételekkel lehet nevezni.
A rendezvény koordinátora a MEOSZ Központban Asztalos Ágnes, aki 
elérhető a MEOSZ telefonszámain: +36 1 3882388; +36 1 3882387, illetve 
e-mailon: asztalos.agnes@meosz.hu

Forrás:
http://www.meosz.hu/paraszupersztar/


8. "Tükörben a vers, tükörben a költő"

A VGYHE keretében működő Horizont Kultúrcsoport a Költészet Napja 
tiszteletére 2014. április 12-én 10 órai kezdettel versmondó versenyt 
hirdet. A rendezvényt a Vakok Általános Iskolája épületének Nádor 
Termében tartjuk (1146 Budapest Ajtósi Dürer sor 39.)

Jelentkezési feltételek:
Minden 14. életévét betöltött sorstárs és szimpatizáns részt vehet a 
versenyben.
Kötelező költő: Weöres Sándor, akitől bármilyen költeményt elfogadunk, 
valamint Határ Győző (1914-2006) költő, akinek költeményeiből szintén 
egyet kérünk választani.
Mindkét költőtől versek találhatók az interneten. Ezen kívül pedig 
kérünk egy szabadon választott költeményt, mely bármelyik költő alkotása 
lehet.
Így tehát három költeménnyel kell készülni a jelentkezőknek.
A produkciókat szakmai zsűri bírálja el, a nyeremények pedig a 
fogyatékkal élők mindennapjait segítő eszközökből kerülnek 
kiválasztásra. Mindemellett Weöres Sándor gyermekverseivel illetve 
költeményeivel a "Legjobb Előadó" címet elért versenyzőt CD-vel 
jutalmazzuk.

Jelentkezni lehet 2014. április 5.-éig a következő elérhetőségeken:
Bereczk Istvánné a Horizont Kultúrcsoport Vezetője 06-20-9770-356
Nagy Krisztina horizontkultura@gmail.com e-mail címen,
Balogh Tamás thomas@herminaegyesulet.hu címen, valamint a Hermina 
Egyesület irodájában ügyfélfogadási időben a 06-1-273-07-55-ös 
telefonszámon.
Akinek bármilyen kérdése volna vagy a felkészüléshez anyagot kérne, 
keresse a Kultúrcsoport Vezetőjét, Bereczk Istvánnét!

Mindenkinek jó felkészülést és eredményes versenyt kívánnak a Szervezők!


9. A súlyos betegségek után járó adókedvezmények

Az Szja-törvény alapján az összevont adóalap adóját csökkenti a súlyosan 
fogyatékos magánszemélynél az erről szóló igazolás alapján a fogyatékos 
állapot kezdő napjának hónapjától ezen állapot fennállása idején havonta 
az adóév első napján érvényes havi minimálbér 5 százalékának megfelelő 
összeg.
2011. január 1-től súlyosan fogyatékos személynek azt kell tekinteni, 
aki az összevont adóalap adóját csökkentő kedvezmény igénybevétele 
szempontjából súlyos fogyatékosságnak minősülő betegségekről szóló 
kormányrendeletben említett betegségben szenved, továbbá, aki 
rokkantsági járadékban részesül [Szja. tv. 40. § (2) bekezdés].
Ezen időpontot megelőzően súlyosan fogyatékos személynek azt kell 
tekinteni, aki súlyos egészségkárosodással összefüggő jogosultságról 
szóló jogszabályban említett betegségben szenvedőnek minősül, továbbá, 
aki rokkantsági járadékban részesül [Szja. tv. 3. § 26. pont].
Az adókedvezményt azokra a hónapokra lehet érvényesíteni az igazolás 
alapján, amelyekben a súlyos fogyatékosság legalább egy napig fennállt. 
Továbbiak a
http://ado.hu/rovatok/ado/a-sulyos-betegsegek-utan-jaro-adokedvezmenyek 
linken olvashatók.


10. A VGYKE Braille tanfolyama

A Braille tanfolyammal Egyesületünk azoknak kíván segítséget nyújtani, 
akik a Braille írás-olvasást szeretnék megtanulni. A foglalkozások 
egyéni, illetve kiscsoportos formában történnek, látássérült és látó 
érdeklődőknek egyaránt. Az oktatást aliglátó gyógypedagógus kollégánk 
Koós Andrea vezeti. Látássérült érdeklődőink számára és látó tanulóink 
részére is térítésmentesen indítjuk tanfolyamainkat.

A tanfolyam helyszíne: 1146 Budapest, Hermina út 57.
Jelentkezni budapesti ügyfélszolgálati irodánk elérhetőségein lehet.


11. Muzsika ez is

Gottfried Heinrich Bach különös fiú volt; a szívével gondolkodott.

Gottfried Heinrich Bach különleges képességgel született. Kizárólag 
zenében gondolkodott, kizárólag zenében kommunikált. Minden igyekezete 
ellenére, még apja, Johann Sebastian Bach sem értette meg különös fia 
gondolatait. Egyszer azonban mégis rádöbbent, mit akar Gottfried. Ezt a 
pillanatot képzelte el a kortárs katalán író, Jaume Cabré, Gottfried 
Heinrich álma című novellájában, és ismerheti meg mindenki, aki eljön 
március 21-én a Nádor Terembe (XIV., Ajtósi Dürer sor 39.) a 18 órakor 
kezdődő, e novella köré tervezett, Muzsika ez is című hangversenyre.

Közreműködők:

* Berta Edina
* Boross Szilvia
* Flamich Mária
* Hoffmann Rita
* Magyar Csaba
* Márkus Norbert
* Németh Tamás

Bevezető:
Faluba Kálmán
ELTE. BTK. Spanyol Tanszék

A belépés díjtalan. Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Összhang Alapítvány

Forrás:
MVGYOSZ 14. hírlevél


12. Apró hírek, programmorzsák

*a, Hídemberek*

Az Echo Tv legújabb műsora, a Hídemberek elesett embertársainkról szól.
Igenis léteznek kivételek! Olyanok, akik figyelmet érdemlő tetteikkel, 
olykor éppen bukásaikkal irányt mutatnak mindannyiunknak. Akik segítenek 
átkelni a hídon, és választ adnak a csak látszólag egyszerűnek tűnő 
kérdésre, hogy mi a helyes, és mi a rossz. Ez a film a segítségről, az 
egymásra való odafigyelésről szól. Hétköznapi hősök, nem hétköznapi 
történetekkel. Ők a Hídemberek!
Szombatonként 22.30-kor.

Forrás:
http://www.echotv.hu/hidemberek


*b, Speciális tárlatvezetés a Ludwig Múzeumban*

Exkluzív tárlatvezetés - Liquid Labyrinth.
Fabrizio Plessi kiállítása - Varga Mátyás, bencés szerzetes excluziv 
tárlatvezetése magyar nyelven az időszaki kiállításon.
Kiállítótér, 1. emelet 2014. március 16. 15.00 -től
A részvétel regisztrációhoz kötött!
Ingyenes belépésre jogosultak minden kiállításra, a múzeum információs 
pultjánál felvehető, térítésmentes kiállítási belépővel:

* az a vak/gyengénlátó személy, aki a Magyar Vakok és Gyengénlátók
Országos Szövetségének érvényes arcképes igazolványával
rendelkezik, továbbá a vele érkező 1 fő kísérője,
* az a mozgáskorlátozott személy, aki a Mozgáskorlátozottak
Egyesületeinek Országos Szövetségének érvényes arcképes
igazolványával rendelkezik, továbbá a vele érkező 1 fő kísérője



Forrás:
http://www.ludwigmuseum.hu/site.php?inc=0&menuId=23&tartalom=txt
*c, Ismét színpadon a Fair Play társulat*

A Fair Play csoport 2012-ben jött létre a Fiatalok Lendületben Program 
keretében, amely Point of view (Nézőpont) néven futott. A csapat mára 
Önálló színtársulatként készül előadni második darabját. Az előadás 
megtekintése ingyenes. Az előadó terem maximum 60 fő befogadására képes, 
ezért az előadás megtekintése előzetes regisztrációhoz kötött.
Regisztrálni a csatolt dokumentumban található regisztrációs lapon lehet.
A csoport 16-26 év közötti fiatalokból áll, különlegesség, hogy 
integrált közösség, vagyis egyesek valamilyen fogyatékossággal, vagy 
tartós betegséggel élnek, néhányan pedig ép mégis hátrányos helyzetű 
családokból származnak.
Ezúttal egy lakótelepi bérház mindennapjait mutatja be egy születésnapi 
eseményen keresztül, annak minden vidámságával, sajátos humorával, és 
nyomasztó, komoly problémáival.
A darab a fórumszínház eszközeit használja, vagyis egy ponton megáll 
majd, előlép a joker -- az a személy, aki a közönségnek választási 
lehetőséget ajánl majd fel -- a közönségnek pedig döntést kell hoznia, 
hogyan folytatódjon tovább a cselekmény, mely hatással lesz a 
végkifejletre is.
A darab címe: Egy születésnap a Zsák utcában
Az előadás helyszíne: Aranytíz Kultúrház, 1051 Budapest, Arany János 
utca 10.
Az előadás 2014. március 16-án 16:00 órától egy kerekasztal 
beszélgetéssel kezdődik, majd a darab bemutatására 17 órakor kerül majd 
sor.
A kerekasztal beszélgetés témája a fogyatékos emberek, fiatalok 
integrációja közösségépítő tevékenységekkel.
A helyszín a belváros szívében trolibusszal, busszal, és villamossal, 
valamint az M3-as metróval megközelíthető és teljesen akadálymentes.

Sebő Gergő

Forrás:
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffairplaycsoport.hu%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHRBb2NY1xLc8wmqZIIRd1etXt-Kw 

*d, Weszely Ernő klub*

A külföldön is sikeres vak zongora- és harmonikaművész már ötödik éve 
tartja koncerttel összekötött klubnapjait a Csokonaiban. Ott a helye, ha 
kedveli a melodikus jazzt, a párizsi sanzonokat. A rendezvény kezdete: 
2014. március 21. 19:00-21:00
Belépő: 1.000 Ft
Kapcsolat: Kuczkó Andrea Telefon: 06-1 307-6191
Csokonai Művelődési Központ, 1153/Budapest, Eötvös u. 64-66.

Forrás:
http://www.csokonaimk.hu/


*e, Gördülő tánccsoport*

"Az emberi természeten kívül egyetlen más élőlény sincs birtokában a 
testet hangokra mozgató érzés parancsának.
Ezt a ringató parancsot ritmusnak nevezzük, s azt a parancsot, mely a 
magas és mély hangok, összefonását kormányozza: harmóniának." Platon

1999. május 14-én alakult meg a Gördülő Tánccsoport, ahol minden táncos 
kerekes székkel közlekedő mozgássérült. Az előadások során rájöttünk, 
hogy a tánccal képesek vagyunk megmutatni, hogy a kerekes székbe 
kényszerült ember is tud teljes életet élni, fizikai korlátait legyőzve 
értékes, maradandó művészi alkotást létrehozni, a közönség számára 
szórakoztató produkciót nyújtani.
A speciális koreográfiát igénylő előadásunk a nemzetközi táncvilág 
különleges színfoltja. A Gördülő Show színes repertoárján a 
legkülönfélébb stílusú és műfajú táncok szerepelnek a néptánctól a 
kán-kánig, a keringőtől a modern showtáncig.
A közönség szeretetén túl sikereinket példázza a számtalan újságcikk, 
tv- és rádióriport.
Ismerkedjenek meg ezzel a rendkívüli csapattal és fergeteges műsorukkal.
Legközelebbi előadásuk időpontja és helyszíne:
2014. március 21. 15-19 óra - Gördülő Órák: Egészségnap
Cziffra György Nagytétényi Kulturális Központ, Budapest XXII. ker., 
Nagytétényi u. 274-276.

Jó szórakozást kívánunk!

Forrás:
http://www.gordulotanc.hu/fellepesek.php
http://22.kerulet.ittlakunk.hu/holmi/kultura-szorakozas/cziffra-gyorgy-nagytetenyi-kulturalis-kozpont


*f, Víz Világnapja 2014*

Március 22. a Víz Világnapja, amelynek ünneplése az 1992-ben rendezett 
Rio de Janeiro-i környezetvédelmi konferenciára vezethető vissza. Ezen 
esemény hatására az ENSZ március 22-ét e nappá nyilvánította, felhívva a 
kormányok, szervezetek és magánszemélyek figyelmét a víz kiemelten 
fontos szerepére életünkben. A kezdeményezés legfőbb célja, hogy óvjuk 
és védjük környezetünket, s ezen belül Földünk felbecsülhetetlen 
értékét, a vízkészletet. A jeles nap alkalmából létrehoztak egy olyan 
honlapot, amely tartalmazza az országos rendezvényeket, kiállításokat, 
kirándulásokat és vetélkedőket. A program kicsik és nagyok számára 
egyaránt rendkívül sokrétű, érdemes szemezgetni. Járhatunk mocsaras 
zsombékon, követhetünk hódokat, vagy megnézhetjük a Hansági tőzike első 
példányait. De építhet makettet, vagy rajzolhat, fotózhat valami szépet.

Forrás:
http://www.vizvilagnap.hu/index.php/vizgyujto#
http://www.maviz.org/viz_vilagnapja_2014


Víz Világnapja a huszonkettes szám jegyében -- rendkívüli helyszínen

A Vízművek ebben az évben egy valódi különlegességet kínál az ivóvíz, a 
vízszolgáltatás iránt érdeklődőknek: sok-sok év után ismét megnyitja 
kapuit a Rákosszentmihályi víztároló medence. Csak kevesen tudják, hogy 
az építészeti megoldásainak is köszönhetően méltán híressé vált Gruber 
József medence előtt már építettek zongora formájú medencét a 
Fővárosban. A XVI. kerület egyik meghatározó épületegyüttese a Budapesti 
úti, hatalmas gondozott parkkal körülvett, 1972-ben épült 
Rákosszentmihályi gépház és a hozzá tartozó 10 000 köbméteres víztároló 
medence. Ez a medencetípus a legelső kísérleti építmény Magyarországon, 
melynek építési tapasztalatait a gellérthegyi létesítmény építésénél 
hasznosították. A szomszédos gépházhoz csatlakozó hálózatról kapja a 
vizet a Mátyásföldi és a Ferihegyi gépház is, melyek a magasabb hálózati 
nyomást igénylő területek (Mátyásföld, Rákoshegy) zavartalan 
vízellátását biztosítják.
Cím: Budapest XVI., Budapesti út 51.
Megközelítés:
Tömegközlekedéssel legegyszerűbben az Örs Vezér tér felől közelíthető 
meg a 277-es autóbusszal. Ez a busz a közelben, a Csömöri úton áll meg, 
ahonnan pár perc sétával érhető el gyalogosan.

Forrás:
http://vizmuvek.hu/hu/fovarosi-vizmuvek/tarsasagi-informaciok/mediaszoba/hirek-informaciok/hireink/2125


A Víz Világnapja alkalmából hajtányversenyt rendeznek a Királyréti 
Hajtánypályán

A pálya körül az élővizeinkhez kötődő kérdéseket helyeznek el, amelyeket 
a hajtánnyal kell begyűjteni.
A jó válaszokat adók kisvasúthoz kötődő nyereménytárgyakkal gazdagodhatnak.
A verseny 13.00 és 13.30 között lesz, nevezési díj a hajtányjegy ára 
(300 forint)
A versenyre bárki jelentkezhet. Lehet egyénileg és lehet csoportosan is 
indulni (család, baráti társaság), azonban figyelembe kell venni, hogy 
egy hajtány befogadóképessége maximum 4 fő.

Forrás:
http://www.ipolyerdo.hu/esemenyek/viz_vilagnapja_hajtanyverseny


*g, Huszáros hétvége - március 15-16. 10:00-16:00*

Ezen a hétvégén a következő programmal várja a látogatókat a szentendrei 
Skanzen:
Lelkesítő gyógyteák kóstolója (Filkeházi lakóház)
Pozsonyi kifli készítés és kóstolás (Erdőhorváti lakóház)
Zöldségleves és hagymás rétes késztés és kóstolás (Nemesradnóti lakóház)
Boszorkánykonyha -- bőrszárazság elleni krémek (Gyöngyösi iparosház)
Kossuth címeres hangszer készítés (Mádi borozó)
Csákó, kard, paszomány készítés (Mádi borozó)
Mákos guba készítés és kóstoló (Mádi kereskedőház:)
Kokárda készítés (Mádi dézsmaház)
Fényesebb a láncnál a kard! - 48-as játszótér

* Miben és mivel harcoltak honvédjeink, valamint a Császári-Királyi
csapatok? -- öltözetek, fegyverek bemutatója
* Híresek és hírhedtek 1848-1849-ben.
* Rézből készült-e Gábor Áron rézágyúja?
* Kicsit becsapott-e minket Petőfi Sándor?
* Nevek közötti bizonytalanság! Görgey vagy Görgei?

Március 16-án
Lovas huszárok felvonulása (Huszárok és Történelmi Lovas Hagyományőrzők 
Egyesülete)
Bajúszakasztás

Forrás:
http://skanzen.hu/?fm=1&am=2&dd=334

Összeállította és szerkesztette: Hornyák Gáborné, Mészáros Gyöngyi, 
Leány Ferenc

----------------------------------------


A VGYKE ügyfélszolgálatának elérhetőségei:
Cím: 1146 Budapest, Hermina út 57. földszint
Telefon: 06-1/384-5541
Fax: 06-1/422-0439
E-mail: ugyfel@vgyke.com <ugyfel@vgyke.com>
Félfogadás:
Hétfő: 10:00-16:00,
Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 08:00-16:00,
Csütörtök: 08:00-16:00.
Péntek: 08:00-13:30 óra között.

Tájékoztatjuk tisztelt Olvasóinkat, hogy hétfői és keddi napokon reggel 
8-10 óráig -- az iroda nyitásáig -- az Ügyfélszolgálat telefonos 
ügyeletet tart.

A VGYKE weboldalának címe: http://www.vgyke.com/
A VGYKE megtalálható a Facebookon is az alábbi linkre kattintva: 
http://www.facebook.com/vgyke
A listára az alábbi címre küldhet levelet: listaadmin@vgyke.com 
<listaadmin@vgyke.com>
A levelezési listáról információt itt talál: 
http://vgyke.com/mailman/listinfo/hirlevel_vgyke.com Ha le szeretne 
iratkozni, küldjön emailt az alábbi címre: hirlevel-request@vgyke.com 
<hirlevel-request@vgyke.com>
Részletes ismertetőt kaphat a beállításokról, ha egy 'help' tartalmú 
levelet (a tárgyban vagy a törzsben feltüntetve, aposztrófok nélkül) 
küld a fenti címre.

